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 عند السيدات الممارسات التفاعل الاجتماعي   تنميةفي   الرياضيفاعلية النشاط 

 د. سمية جمعة الطبيقى                                                                      د . هناء ميلاد ملاطم 

 2023/-/ --تاريخ الاستلام /   
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 :  المقدمة

شييييلنشاط شييييي شاط ييييركةشجطييييتشتهشكناييييةش وييييريةشذويييي    شاط ي يييية ش ييييي  شذ  ليييي  يشي    

 اط شيييية ش اط لييييي ش   يييي شاجيييين شلأيييي شايكشيييي ةشاطلعلأليييية شلأييييي شاي  ييييي شاط  نطليييية ش

لأ ييييل  ش تكشيييي ةشت  يييييلأشاط ييييناي ش ايط يييييس ش اطنييخيييية شت شلأ ي  ييييةشكشييييي شلأ  يييي ش

اطنييخيييةشلأييي شاط  يهييينشاط   يييةششط    ليييةشاط وييي رالأةشفشاخيييي ةشاطيييتش    ييييش يييةش ش.طييي 

 اطشيييي يسشش ا, يييينا ششاط يييينت ذشييييجلتشاط ويييييلأاش ا,ك يييينا ششفش لأوييييي    يش ييييةشذ  ييييل ش

شاخيييي ةشاطيييتشا ش اط ج   ييييلأششفش  يييتش  يييعيشا, يييرايشاط  شيييع  ش يييةشلأجيييي شاط ييي ةش 

عبلللاعنجعلللةجعي  للل ج التفاعللللاجتماتيلللاع ج للل ففششا,   يييي ةاطنييخيييةشذ يييعاشاط  ي ييي ش

اجل اللل أج تت للل ةجيلللةجوفكلللالاج عا اجوفكلللالاج ت  للل جيتبلللاالاجتلللت ج بللل ةجتافلللعتاج اجلللو

  .ب ةجفعا ةجو جو ثعجاتخلاجتلياتيع

 1985 )– أحمد، حسن عبد الباسط)

   

ششششح ثجون جيةجشأنجاجتكيلاجع ىجإ سابجتليياعسجل ع اض ج تلنشاطجتلبان جتلحع  جعااتوج ب عتوجج

يةجججتلق  ج تلخبعتتججج تلخصائصجتماتياع  جججتليعغ ب ججأجتلت جتكيلاجع ىجتني  جججتلا تنبجج

تماتياع  جف جشخص ت ج تساعاهجع ىجتلتطب عج تلتنشئ جتماتياع  جتلع اض  أج تلت   جيعجج

 يقتض اتجتلياتيع جج

     يللللاج للللاعمجتلفلللللعاجيللللةجخللللللاجتلتفاعللللللاجتماتيللللاع جتلع اضلللل جيكلللللان ج

تلتياسلللللمج تليشلللللاع  ج تلت حلللللاج تمنتيلللللالأج يلللللاجتتللللل  جتانشلللللط جتلع اضللللل  ج

فلللللعصجلنيللللل ج تطللللل  عجتلكلللللللاتجتماتياع للللل جتلط بللللل أجيثللللللا جتلصلللللاتل أج

تلكشللللعنأجتالفلللل جتماتياع لللل أجح للللثجتاك لللل ج تقبلللللاجا عهجفلللل جتلفع لللل جب لللللاج

ع حجع اضللللل  أجتك يللللل جل تعلللللاجتل كلللللبج تلينافسلللللاتجتلع اضللللل  أجتميتثلللللالاأج

 تليسللللللللللللللا عنجل للللللللللللللن  ج يكللللللللللللللا  عجتلياتيللللللللللللللعجتلع اضلللللللللللللل ج.                             

    ) ك  ة ش  ةشفش1984(

    

تلكيع ّجججتكتبعج     فئاتج ج ب افّ ج تلناسج ع  جاج تلت ج قُبلِاج تلنشّاطاتج وبعزج يةج  ججتلعّ اض ج تحانوج

تلذيج بذل جج تلياج اجتلاسايج ونجاجذلمج تكُعَّ جع ىج ب نجاجفالعّ اض ج   تلإنساةجا اتٍ جيتكاانجيةج
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تا ات جتلصح  أج تلتعف ج  أج تلتنافس ّ أج تملتصاا  ج غ ع اأج يةج ناجفقاجبعََزتجتلع اض جج

أجج قطاعج ا أجتستطاعجتمعتباطجبسائعِجتليَاامتجتلح ات ّ جبش لاجي ح  .جتك اجيياعس جتانشط 

ججج تالكابجتلع اض  جبالنفعجع ىجيياعس جاأج ع ىجتلياتيكاتجتلت ج نتي ةجإل جاأج يةج ناج يُ ةجج

تلياتيكاتجج ف ج تلف عأج غ ع  ج تلنخبأج تاطبالأج تلع اض  ةأج وصحابج حعصج تفس عج

ججججججججججتلإنسان ّ جتليخت ف جع ىجتشا عجتلناسجع ىجيياعس جتلع اض أج تخص صجازلجيةجتل لتجلجا.جج

ج(1986,جعباجتلكالاأجعباجتلح   ج)

خلاط شا شش لأ ش اط ن ش ي  وبش كلثش ا,   ي لةش ش اط  شئةش ت يسش   لةش ا,   ي ةش اط  ي  ش    نش

تك ي شاطو عكشا,   ي ةشاط   ع ش ش ي  وبشتيضيشًا,ذجي يلأشاطويئر ش ةشاط ج  تش ش لأ شخلا شش

ط  عا قشلأتشاي  ي شش ت  ي   ش لأ   راذ  ش ذ ري ش جطتش ذط ش يؤ اش اط  ضش ذ ي  شاي نا شلأتش  ض  ش

يط  ي  شا,   ي ةشلأ  ع ش ع نهش ا  ناذلجةش ةش   شاط  سش  اط    رالأشاطويئر ش ةشاط ج  تشش

اط  يهنشيك ش ةشك ل ةشايلأن اطش  لةشالآ لألةش ش اط لا يلأشششش عا,   ي ةش اط هشيش  ش ع نش

طلسشش ا   ي ةش ش ايئ ش تك ش الإكوي ش ي  قش  ةش الآخني ش ش   رلأيش لأتش ط  ن ش اط  راخ ةش ا,   ي لةش

اطج ي ة ظ ش اط لي ش ةش اش ناا ش ذ ي   ش اط لعطع لةش ط  ش و بش شششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششا,   ي لةش ششش و بش  ل   ش

ش(2005ف  رشاط ي ة شهلاحش)

جججج

تماتياع جإةججججج ججتلتفاعلاج تلس  مجججج  جج ت   ةج تلثان جيةجعناصعج وةججججتماتياع جتلكنصعج ح ثج

تكيلاجع ىجإ سابججتةججح ثجون جيةجشأنجاجججج ؤثعجف جشخص  جتلفعاأجججتافعتاجتلاتئ جب ةججججتمحت امج

تلق  ج تلخبعتتج تلخصائصججججتلفعاج يةج تلحع  جعااتوج ب عتوج تلبان ج ل ع اض ج تلنشاطج تليياعسج

تماتياع  جف جشخص ت ج تساعاهجع ىجج تلا تنبج تني  ج تكيلاجع ىج تلت ج تليعغ ب أج تماتياع  ج

تلياتيعج ن ي ج يكا  عهجج يقتض اتج يعج تلع اض  أج تلت   ج تماتياع  ج تلتطب عج تلتنشئ ج

ج.جججتماتياع  ج تاخلل  

    مشكلة البحث : 

فالنشاطججتةجججج أج تلفعاج ح انج ف ج ح زتج ب عتج تلبان ج تلع اض ج أخذج تلنشاطج تلبان ججيياعس ج
فيةجتلناح  جتلاسي  جتق يجتلكضلتج تنشطجاجج,جج نفس  جج,جج تلع اض جل جف تئاجتاتياع  جاسي  

أج  تيثلاجا عجتلنشاطجتلبان ج تلع اض جيةجتلناح  جتماتياع  جان جج   ياجت فعجل جتلت تف جتلنفس ج
فعص جج ل فعاج ت س عج عبطجعللاتججججتملتقال كط ج   فعج إل ج ب ج يياج ؤايج تافعتاج يةج بغ عهج

 كتبعجتلإنساةج ائةجج,ججججبامناياججتماتياع حي ي  ج ااخ نج تلصاتل جأجفج ج ؤايجب جتاع ا اجج
اجبحااٍ جل ت تصلاج تلتفاعلاجيعجوفعتاجياتيك جبش لٍاجيستيعٍأجفالتفاعلاجج تاتياع جبطبك جفج جاتئيو

جتماتياع  تلت ج تل  ائ ج جو  ج جج  تلفعاج تلاياع ج يت  جاج
 
تجيةجتلإاعتلتتجتماتياع  جب ةجتافعتاجججججتلتفاعلاجتماتياع كتبعجج جج ياججج جا ناي   واجيتغ عو تس سلو

تلت ج سك ةجج تلق تعاج تليؤسساتج تان ي ج تلناسج تلتفاعلاج صي ج خللاج تلياي عاتأج يةج و ج
تش لاجتلتعب  جتلبان  ج جتلع اض  جي جعتجثقاف اج اياجف جتلياتيعج ج يحلاجت تيا جج  ججل ك شجف جاأ

تلنفسج جج ع يالج خاص ج أ ج تلباحث ةج يةج يساعاج ب عجججتماتياعتل ث عج عايلاج إنجاج جج,جتلذ ةج ع ةج
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تماتياع   يعججتججججفج ججللأفعتاجججج يجيجج تليشاع  ج نتفاعلاج عناياج تلكللات.ج بنالج ف ج ساعاج
بامنتيال ي ةجج .تلآخع ةأ تماتياع ج تلحبج تلشك عج تلاع ج إلىج تلكللاتج بنالج ةججتججج.جوةج ؤايج

تأث عتتجج لجلاج إةج ح لثج ل فعاأج تلاتخ  ج تلت تزةج تحق  ج إلىج تؤايج تلع اض  ج تانشط ج يياعس ج
تلإ ااب  جج تلقل  ج تمتاا لاتج تني  ج ل اس أج إةج تلكض   ج تااجزنج إ ااب  جع ىجصحت أج تق   ج
نح جيياعس جتلنشاطجتلبان جتيثلاجتلق نجتلاتفك جنح جتمستيعتعجف جذلمجأج تلتق  لاجيلةجتلشلك عجج

يةجخللاجج تلفعاج تماتياع جبالتكبج تلي لاج ياج اعمج ججتلتفاعلاج تلتياسمج تليشاع  ج جج ج,جججيكان ج
ح ثجتي ةجتلفعاجيةججججتماتياع   جوبكااج ث عنجف جعي   جتلتنشئ جج,ججا عجيج ججججل نشاطجتلع اض جج

 . لياتيك ججج جتلصح حج ج جتلحضاع ججتماتياع  جحيلاج لاجا تنبجتلتط عج

اعجج اعتس ججتلباحثتاةججججاجيياج ف تلىج ج تلع اض ج تلنشاطج تماتياع جججتني  ججفاع   ج ججتلتفاعلاج عناججج

ج.ججتلس اتتجتليياعساتج

  جهدف البحث 

فاع   جتلنشاطجتلع اض ججف جتني  جتلتفاعلاجتماتياع ججعناجتلس اتتجج جا جتلبحثجليكعف ج
.ججتليياعساتج  

 جج

 تساؤلات  البحث : 

  ؟ات الممارسات لدى السيد اط  ي  شا,   ي ةشش تنمية هل للنشاط البدني دور فيج-1

   ؟لدى السيدات الممارسات  اط  ي  شا,   ي ةششما هو مستوى ج-2

 ؟ اط  ي  شا,   ي ةشش تنميةنشاط البدني في  للدور هل هناك   -3
ج

جج ججتليصط حاتج  

 

تكبئ جاج اجوفعتاجتلياتيعج اياعت ج تن  يجاجل كيلاجيعجتااجلزنججج  ج  :جججتلتفاعلاجتماتياع ج
.ج(ج2006)تلخط بأجججججتلعسي  ج غ عجتلعسي  جلعفعجتلياتيعجتلتصاا اج تاتياع ا.ج   

ج.  

  جالمجتلنشاطجتلاىج ياعس جتلفعاجيياعس جت ااب  جف جش لاجفعاىجت ججالنشاط الرياضي : 
 اياع جتختجل تعاج ل تن ةجيك ن جبح ثج حاثجتغ عتتجنفس  ج اسيان  ج تنفكال  جج

.  تاتياع  جتي ةجتلفعاجيةجتلت   جيعجتلعتن ج تلب ئ جتليح ط جب ج  

جج(ج1998تحياج.ج سع  جعباتلغن جج)  
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السابقة : الدراسات   
 

(شششش2012  ا ةش  راطنكل شزغ ةش)شششش-1ششششششش  

تلبان جتلع اض جتلتعب يجف جتني  جبكضجصفاتجججطتلنشاجج   شش"شذ ريشط  ن ة

تلع اض  (جلاىجتلي ذجججتلع حجج,تلينافس ججع حج,تلتكا ةجتلتفاعلاجتماتياع ج

ثان يج"جتلسن جتا لىج  
ججتلتكا ةجع حتني  جبكضجصفاتجتلتفاعلاجتماتياع ج)جا عجتلنشاطجتلبان جتلع اض جتلتعب يجف جج

تلع حج ا عججججتلينافس ج تبعتزج تلاعتس ج ج يةج تلجا ج ثان ي.ج تا لىج تلسن ج تلي ذج لاىج تلع اض  (ج

تلتفاعلاجتماتياع جلاىجتلي ذجتلسن جج تلتعب يجف جتني  جبكضجصفاتج تلع اض ج تلبان ج تلنشاطج

تا لىجثان يجيش   جتلاعتس ج ج لاجل نشاطجتلبان جتلع اض جتلتعب يجا عجف جتني  جبكضجصفاتجج

تلاعتس ج جج فعض اتج ثان ي؟ج تا لىج يست ىج تلي ذج لاىج تماتياع ج تلبان جججج-1تلتفاعلاج ل نشاطج

جج-2تلع اض جتلتعب يجا عجف جتني  جيباوجتلتكا ةجتماتياع جلاىجتلي ذجيست ىجتا لىجثان ي.جج

ل نشاطجتلبان جتلع اض جتلتعب يجا عجف جتني  جع حجتلينافس جلاىجتلي ذجيست ىجتا لىجثان ي.جج

ل نشاطجتلبان جتلع اض جتلتعب يجا عجف جتني  جتلع حجتلع اض  جلاىجتلي ذجيست ىجتا لىجججج-3

تلاعتس ج يق اسجج تليستخاي جف ج تل صف .جتاا تتج تلينججج تلاعتس ج ج تليتبعجف ج تلينججج ثان ي.ج

تماتياع ج تلبان جج ,ججججتلتفاعلاج ل نشاطج وةج تب ةج تلباحثج ج إل جاج ت ص تج تلت ج تلنتائجج و  ج يةج

تلع حجج أج تلينافس ج أع حج )تلتكا ةج تماتياع  ج تلتفاعلتج بكضج تني  ج ف ج ا عج ب عج تلع اض ج

و يجاج جج تلت ص اتج يةج ل كا اج تلباحثج ت صلاج (ج تلذيج  كب جججج-تلع اض  ج تلا عج و ي  ج ج إبعتزج

.جج تلتعب يج تلع اض ج تلبان ج .جججج-تلنشاطج تلحعا ج تلكيع  ج تليعح  ج باليعت  جف ج ذهج جج-تم تيا ج

جتم تيا جباانبجتلت ع  جا ي  ج ذتجتلنشاطجف جخ  جعللاتجتاتياع  جلاىجتليعت  .ج

ججج(جج2021حعشا يجي ح جش يال)جججج-2

تجا جتلاعتس جليكعف جا عجتلنشاطجتلبان جتلع اض جف جتحس ةجتلتفاعلاجتماتياع جعناجتلطفلاجج

"جج ل تيجاججتلت حاجىج تاع ب جع ىجع ن جشب جلصا  ج تلينجججشبعج تلباحث ج تنتجاتج ذلمج  لتحق  ج

و ةجج .يستغان جع زتجنف لاجسن تتجبك اانجتلكق اجلطف جبح جججج7-5خيس جوفعتاجتعت حتجوعياع  جيةجج

يةجج تلع اض )ج تلبان ج (تلنشاطج تليستقلاج تليتغ عج لتأث عج تلبحثج ع ن ج إخضاعج ياي ع ججججخللات ج

تلتفاعلاجج يةج ا ج ت ف عج إلىج فعا  ج اياع  ج افتج حع   ج بألكابج يشبك ج تاع ب  ج حصصج
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ججتماتياع ج لق اسجاعا جتلت حاج تلتفاعلاجج . تليح طجج تااجزنججج تاا تتجججتافعتاج تلت تصلاجب ةجج

بتبا ةجف جج وياناج تليستقلاج تلذيج تليتغ عج إاخالاج لبلاج تلك ن ج ليكعف جحال ج لب  ج ل اسج بإاعتلج ليناج

ب ةجج تعت حتج تلت حاج تلت ج ل ي ج جج33اعااتج بكاجججج37اعا ج أانىج ب نياج ل ي ج اعا ج أع ىج

لتأث عجج تلبحثج ع ن ج ل ح ججججتانشط إخضاعج تلت حاج اعا ج ل اسج تلبان  ج تلع اض  ج إعاانج

جج33اعا ج أانىجل ي ج جج30تنخفاضجف جاعااتجتلت حاجلاىجع ن جتلبحثج تلت جتعت حتجيةجج

يةجج ا ج خ  ج ف ج سا ي ج تليقتعحج تلع اض ج تلبان ج تلنشاطج تةج ياج ب ةج ل ي ج ذتج اعا ج أع ىج

ج تليح طج ياجوفعزجيست ىجيةجتلت تصلاجف ياجب نج جج تاا تتججتافعتاجتلتفاعلاجب ةج

(   2011دراسة شمروخ نبيل ) -3  

الاجتماعية الناتجة عن ممارسة النشاط الرياضي من وجهة نظر الفوائد بكن تةج"ج
 طلبة جامعة اليرموك" 

ججج افتج ذهجتلاعتس جل تكع جإلىجتلف تئاجتماتياع  جتلناتا جعةجيياعس جتلنشاطجتلع اض جلاىجج

ط ب جاايك ججتل عي مأجت جتخت اعجع ن جعش تئ  جيةجط ب جاايك جتل عي مجت  نتجججججية)ججج986(ججج

طالباوج طالب جججج لاجت جتستخات جتلينجججججججتل صف جليلليت ج طب ك ج ذهجتلاعتس أج لاجلا جتلباحثاةجج

وججج بتصي  جتستبان جي  ن جية)ججج٢٢(ججفقعنجلجذتجتلغعض.ج بكاجججججايعججججتلب اناتججججج تح   جاججججإحصائ ا

و جعتججججججتلنتائججوةجتلف تئاجججججتماتياع  جججججتلناتا جعةجيياعس ججججتلنشاطجتلع اض ج  جج جتلتفاعلاجج

تماتياع  جججججتلثقاف  جج تماتياع  جججج تلف تئاج تلشخص  أججججتلع تبطج تماتياع  ج تماتياع ج تلف تئاج

وج ذتج الاجع ىجو ي  جيياعس جججججتلنشاطجتلع اض جتلتع  ح جلاىجج تنازل ا  تمنتيالجل اايك جيعتب ج

وجججججف جتستااباتجتلط ب جعناجج ط ب جتلاايك .ج  ذلمجو جعتجتلنتائججعا ج ا اجفع قجاتل جإحصائ ا

وجليتغ عجتلانسججأج ياججججججو جعتج ا اجج ياال جتمنتيالجل اايك ج ياالاجتلتفاعلاجتماتياع جتبكا

وجعناجبق  جتلياامتجلصال جتلذ  ع.ج   .فع قجاتل جإحصائ ا

 (   2011) وياسين البركات دراسة - 4

:العلاقة    في   الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  الطموح  ومستوى  الاجتماعي  التفاعل  بين  بعنوان 
 . إربد محافظه

 ط ب جلاىجتلطي حج يست ىج تمخعجتماتياع ججتلتفاعلاجب ةجتلكالق جيكعف جتلىججتلاعتس ج افت

  ذتج لتحق  ج طالب طالباجج483جيةجتلاعتس جع ن ج تألفتجإعباججيحاف  جف ججتلثان   جتليعح  
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 تستخا جج لاجتلطي حجليست ىج تلآخعجتماتياع ججل تفاعلاجتحا ياجيق اس ةججتطب  جت جتلغعض

  يكاال ج,جبعت ةجس بعياةجيكاال ججب عس ةجتعتباطجيكايلاتلآت  )ججتلإحصائ  جتل سائلاجتلباحث

 يست ىجج نامجتةجتلاعتس جنتائججت جعتج لاج(جيستق ت ةجلك نت ةجتلتائ جج تمختباعجتلفا ع نباخ

 تفعتاجلاىجحجحتلطي ججيست ىجتعتفاعججع ىججتلاعتس جالتج  ذلمجتماتياع ججتلتفاعلاجيةجعال ج

 تلانسجج يتغ عجتماتياع ججتلتفاعلاجب ةججتحصائ اجججاتل جعالق ج ا اجتلنتائججج ت جعتجتلك ن 

 تلتفاعلاججب ةجبالكلل جججتليتك ق جتلنتائجججبخص صججتياجتلإناثجج لصال ج(جتناثجج-ذ  ع)

 .ججتااب ججتلفععجج لصال جعالق ج ا اجت جعتجفقاج(جع ي جج–جتاب ج)ججتلتخصصج جتماتياع ج

 

 

 إجراءات البحث أولا : 

 البحث:  منهج •
جج)جججالمسحي الوصفي  هجاستخدم الباحثتان المن ، والتساؤلات  وأهدافه لبحث ا طبيعة من  انطلاقًا  

طع ق جيةجطعقجتلتح  لاج تلتفس عجبش لاجع ي جين ل جيةجوالاجتل ص لاجإلىججتلينجججتل صف جج

تل صف جج تلينججج ياأج  غ عج تاتياع  ج يش   ج إزتلج يحاانج تل ا عنججو ات ج ل ص ج طع ق ج

تليش   ج تصن فجاج تح    اجج تلياع س ج تص  ع اج ي اجعةجطع  جايعجيك  ياتجيالق جعةج

 لأهداف الدراسة الحالية.   تهنظراً لملائم  ) تخضاعجاجل اعتس 
 

 :   مجتمع البحث •
 .  السيدات الذين يمارسن النشاط البني في مدينة طرابلستمثل مجتمع البحث من 

 
 :  البحثعينة  •
( سيدة من مدينة طرابلس  20)بلغ عدد العينة    و  تم اختبار عينة البحث بالطريقة العشوائية     

 الممارسات للنشاط البدني. 

 المعالجات الاحصائية :   •

 المتوسط الحسابي   -
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 الانحراف المعياري  -
 النسبة المئوية  -
 (خ كرو نباألفا معامل الثبات) -
 ( spss)  للعلوم الاجتماعيةحزمة البرامج الإحصائية  -

 :  داة البحثأ •

النوبي عام ) ب  وتم الاستعانة        المعد من قبل  التفاعل الاجتماعي  لغرض م(  2010مقياس 
لدى السيدات في مدينة طرابلس,     اط  ي  شا,   ي ة  تنميةالتعرف على دور النشاط البدني في  

 سميين على النحو الآتي : قبحيث تتكون من 
( عبارات  13لممارسة النساء للياقة البدنية باستخدام )   الاجتماعية: مجال الدوافع    لمحور الأولا

 ، وتتم الإجابة علي هذه العبارات علي مقياس تدريجي. 
الثاني ا,   ي ة:    المحور  )    اط  ي  ش باستخدام  هذه  20,  علي  الإجابة  وتتم   ، عبارات   )

 العبارات علي مقياس تدريجي.
الثلاثي الأبعاد   ليكرث باستخدام مقياس    الباحثتانوللخروج بنتائج علمية دقيقة لهذه البحث قام  

 للإجابة عن الفقرات وهي: 

إلي تقديرات رقمية   (، وتترجم هذه التقديرات الوصفية  غير موافق,  موافق إلى حد ما, ,  موافق) 
( لكلًا منها, وكان يطلب من المبحوث قراءة كل بند 1(،)2(،)3)  على أساس تخصيص الأرقام

( أمام واحدة من فئات التقدير الموضوعة أمام كل بند بحيث  √من بنود المقياس بدقة تم يضع )
 ن.تعكس العلامات الموضوعة أمام البنود إجابات المبحوثي 

 استخراج معايير الصدق والثبات للاستبيان : .6
 

 :  البحث  ةصدق أدا -أ
البحث  لتحقيق صدق    للبيئة    أدوات  وملاءمتها  وتوافقها  وتناسقها  فقراتها  دقة  من  والتأكد 

 : ما يليبإجراء  الباحثتان ت قياس المتغيرات، قام البحثية، وقدرتها على
 

عل   ى مجموع   ة م   ن المحكم   ين  الاس   تبيان اس   تمارة ت عرض   تقددددير صددددق المحتدددو :  -1
لآراء  الباحثت  ان اس تجا  ، وق د المج الات المتص لة بموض ول البح ث المتخصص ين ف ي 

ف ي ص ورتها  الاس تبيان اس تمارةالسادة المحكمين وقام بإجراء ما يلزم م ن حت ى خرج ت 
  .النهائية، 
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 الاس تبيان لاس تمارةالداخلي  الاتساقبحسا    الباحثتان  ت قام  :الداخلي  الاتساقصدق   -2
ب  ين ك  ل فق  رة والدرج  ة الكلي  ة  الارتب  اطوذل  ب بحس  ا  مع  املات  ،عل  ى مف  ردات العين  ة

ب   ين ك   ل فق   رة م   ن فق   رات  الارتب   اطمع   املات للمح   ور ال   ذي تنتم   ي إلي   ه وكان   ت نت   ائج 
 (0.01) المحور والدرجة الكلية لفقراته الذي تنتمي إليه كانت دالة عند مستوى معنوي ة

ص   ادقة لم   ا وض   عت لقياس   ه، وه   ذا ي ك   د أن  الاس   تبيان، وب   ذلب تعتب   ر فق   رات بالغال   ب 
 .الداخلي الاتساقتتمتع بدرجة عالية من  الاستبيان استمارة

 :لثباتلاختبار ألفا ( باستخدام الاستبيانثبات أداة البحث  )   .ب
 

من اجل اختبار ثبات الاستبيان وللتأكد من مصداقية المستجوبين في الإجاب ة ع ن أس ئلة ، ولك ل 
متغي   ر عل   ي ح   دة ، فق   د ت   م حس   ا  معام   ل ثب   ات م   ن خ   لال اس   تخدام طريق   ة أل    فا م   ن الحقيب   ة 

 Chronback)  خك  رو نب  الحس  ا  معام  ل ألف  ا  ( spss )الإحص   ائية للع   لوم الاجتم   اعية 

Alpha  ). ( 0.845قيم ة ألف  ا بلغ  ت)  فان  ه يمك ن الاعتم  اد عل  ي المجموع  ة بأكمله  ا دون  ب  ذلبو
 .حذف أي من المفردات للوصول إلي نتائج مجدية في هذا البحث 

  
شالتفاعل تنميةور النشاط البدني في لد"  (خكرو نباألفا قيم معامل الثبات)  (1جدول )

 لد  السيدات في مدينة طرابلس الاجتماعي  
 

متوسط درجات  المجدددددددددددددال  م
 معاملات آلفا مؤشر الثبات تباين المقياس  المقياس

 0.817 0.609 0.083 6.646 لممارسة النساء للياقة البدنية  الاجتماعيةالدوافع  1

230.8 0.732 0.214 2.305 الاجتماعيةالمشاركة   2  

 0.845   0.845 الدرجة الكلية 

 : تحليل البيانات:5
ت  م ترمي  ز إجاب  ات أف  راد العين  ة عل  ى أس  ئلة الاس  تبيان وسدخاله  ا إل  ى الحاس  ب الآل  ي وذل  ب م  ن     

)حزم    ة الب    رامج الإحص    ائية للعل    وم  SPSSخ    لال أوراق العم    ل الملحق    ة بالبرن    امج الإحص    ائي 
الاجتماعي  ة( والمع  دة خصيص  اً له  ذا الغ  رض، بالاس  تبانة م  ن خ  لال متوس  ق إجاب  ات الفق  رات وق  وة 

 وهي كالآتي: هاتأثير 
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لعرض نتائج تحليل إجابات المبح وثين فق د ت م احتس ا  الم دى لإجاب ات , و الوص ول إل ى ط ول  
 :(1), وكانت نتيجة ذلب على النحو التالي الثلاثيةالفئة لكل درجة من درجات الترجيح 

 اصغر قيمة(.-المدى هو الفرق بين اصغر قيمة واكبر قيمة )اكبر قيمة
 2=  1 – 3المدى = 

 ع شاط ئةش=ش
اط ئيلأ ر 

اط را

.
ش0.66طول الفئة = ششششش

ش

على   الاعتماد  من  التخلص  إلى  المبحوثين  لإيجابات  الحسابي  للمتوسق  المدى  تحديد  ويهدف 
القيم المطلقة , و تحديد مستوى يتم من خلاله قبول العبارة ضمن المقياس المحدد لها,و الجدول 

 المتوسق الحسابي لإيجابات المبحوثين )وحدة القياس(التالي يعرض نتائج قياس مدى 
 

 (  2جدول رقم ) 
   التفاعل الاجتماعي تنمية   لدور النشاط البدني في المبحوثينمتوسط إجابة 

 لد  السيدات في مدينة طرابلس

جالمتوسط المرجح 
 

 النسبة المئوية
 

 السائد  الرأي

 يسًهم بدرجة ضعيفة 33.00 %  -   55.33 % 1.66إلى      1.00من   
 يسًهم بدرجة متوسطة  55.33 %   -   77.33% 2.32إلى       1.66من  

 يسًهم بدرجة عالية 77.33 %   -   100% 3.00إلى       2.32من  

 
 
 
   
إن كافة الإجابات الت ي تق ع ض من الفئ ة الأول ى والثاني ة عل ى أنه ا م و رات لوج ود   لقد تم اعتبار 

  ضعف يتراوح بين "ضعيف جدا" أو "ضعيف" في الاعتبارات المتعلقة في تفعيل النشاط الرياضي
( وه   و الح   د الأدن   ى 2(عل   ى وس   ق فرض   ي مق   داره  الباحثت   ان ابمرحل   ة التعل   يم الأساس   ي, واعتم   د 
 اس   تخداملقي   اس م   دى أهمي   ة المعلوم   ات, وبع   د ذل   ب يقب   ل به   ا للدرج   ة الجي   دة والت   ي يمك   ن إن 

الأساليب الإحصائية الملائمة وطبيعة البيانات وبما يحقق أهداف البحث  واختبار التساؤلات التي 
 .جاء بها البحث 

 
17- ص ،  2000منشورات ألجا,    ، و التطبيق , مالطا  النظرية  الاحتمالاتو  الإحصاء  ي،لالعجي نحسي ي لعم   ألعماري  م السلا عبد  ي لعجج(1)

18 
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 ثانيا: عرض ومناقشة تساؤلات البحث.

لد  السيدات الممارسات    اط  ي  شا,   ي ة تنمية  :هل للنشاط البدني دور في  التساؤل الأول
 في مدينة طرابلس ؟.

 
 (  3الجدول رقم )

 الاجتماعية الدوافع  بعُدلفقرات  للاستجابةالمتوسطات الحسابية والنسبة المئوية 
 (. 20لممارسة النساء للياقة البدنية )ن=   

 

 العبارات ت
المتوسط 
 المرجح 

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الاختلاف

النسبة 
 المئوية

1 
ممارسة اللياقة البدنية تساعد على تكوين العلاقات اجتماعية 

 %79.00 %8.35 0.33 3.95 للحصول على تقبل اجتماعي لد  الآخرين

 %76.40 %20.16 0.77 3.82 الأصدقاء يجعلني أقبل على ممارسة اللياقة البدنية. تأثير  2

التغير في العادات والتقاليد التي تسمح للمرأة بممارسة   3
 %75.60 %6.08 0.23 3.78 التمارين الرياضية في النوادي. 

 %74.60 %20.64 0.77 3.73 المحيط الاجتماعي يجعلني أُقبل على ممارسة اللياقة البدنية  4

لد   الاجتماعيةممارسة اللياقة البدنية تزيد من المكانة  5
 %74.40 %8.87 0.33 3.72 المرأة 

 %74.40 %20.70 0.77 3.72 محاولة لتسويق مفهوم المساواة بين الجنسين في المجتمع. 6
 %74.00 %11.89 0.44 3.7 أمارس اللياقة البدنية حتى لا أبقى وحيدا.  7

8 
المتنامي من وسائل الإعلام في تغطية الأنشطة  الاهتمام

 %73.80 %20.33 0.75 3.69 الرياضية

 %73.00 %21.10 0.77 3.65 .  الاجتماعيممارسة اللياقة البدنية تعكس مظهرا للرقي  9
 %72.00 %16.94 0.61 3.6 إدامة علاقاتي مع صديقاتي القدامى  10
الاجتماعيةأمارس اللياقة البدنية من أجل المباهاة  11  3.41 0.7 20.53% 68.20% 
 %67.60 %22.19 0.75 3.38 مجاراة لصديقاتي اللواتي يقمن بذلك.  12
 %67.20 %25.60 0.86 3.36 اكتساب احترام الآخرين.  13

 %73.20 %6.28 0.23 3.66 الاجتماعيةالمستو  الكلي لمجال الدوافع 
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( يبين المتوسق الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات عينة الدراسة  3الجدول )

الحسابي أن إجابات   المتوسق  المئوية و  النسب  تنازلياً, ويلاحظ من خلال  المحور مرتبة  حول 

اجتماعية   العلاقات  تكوين  على  تساعد  البدنية  اللياقة  )ممارسة  إلى  تشير  كانت  المبحوثين 

% , تأتي بعد ذلب 79للحصول على تقبل اجتماعي لدى الآخرين(  يحتل المرتبة الأولى بنسبة  

%,  95.83)تأثير الأصدقاء يجعلني أقبل على ممارسة اللياقة البدنية( في المرتبة الثانية وبنسبة  

يليها بالمرتبة الثالثة )اهتم بالتحضير وسدارة المسابقات الرياضية مع الهيئات والمدارس الأخرى( 

والتقاليد التي تسمح للمرأة بممارسة  76.40بنسبة   الثالثة )التغير في العادات  بالمرتبة  يليها   ,%

اكتسا  احترام الآخرين(   )%, وقد جاءت العبارة   75.60التمارين الرياضية في النوادي( بنسبة  

% , وان الرأي السائد للدرجة الكلية لبعد الدوافع 67.20في المرتبة الأخيرة  وبنسبة مئوية بلغت  

للنشاط البدني    اي انلممارسة النساء للياقة البدنية يشير إلى )يسًهم بدرجة كبيرة(    الاجتماعية  

 لدى السيدات الممارسات  في مدينة طرابلس.   اط  ي  شا,   ي ة تنميةدور في 

 
   ؟ لد  السيدات الممارسات  في مدينة طرابلس  التفاعل الاجتماعي  ما هو مستو   :  التساؤل الثاني 

 ( 4جدول ) 
 بعُد:المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات عينة الدراسة في 

 (. 20)ن=   العلاقات والمهارات الاجتماعية

المتوسط  العبارات ت
 المرجح 

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الاختلاف

النسبة 
 المئوية

 %83.33 %24.28 0.61 2.50 أتعاون مع أفراد اسرتي لقضاء أعمالهم  1
 %81.67 %24.69 0.60 2.45 اتسامح عندما يخطئ الآخرون في حقي 2
 %81.60 %20.83 0.51 2.45 أبادر في النقاش مع الآخرين 3
 %80.00 %24.93 0.60 2.40 أهتم بمعرفة المستو  المعيشي لزملائي  4
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 %80.00 %20.94 0.50 2.40 مشاكل الآخرين ومناقشتها احاول حل  5
 %78.33 %28.55 0.67 2.35 أقتدي بأصحاب العلاقات الاجتماعية المتسعة  6
 %76.67 %24.84 0.57 2.30 أهتم بمواعيدي مع الآخرين حتى لا افقد ثقتهم 7
 %73.33 %34.90 0.77 2.20 أتنازل عن بعض حقوقي لسعادة أسرتي  8
 %73.33 %27.98 0.62 2.20 اسعى دوما لبناء علاقات مع الآخرين 9
 %70.00 %34.20 0.72 2.10 أفضل الوحدة عند مواجهة المشاكل مع الآخرين  10
 %68.33 %33.48 0.69 2.05 اخشى بالمبادرة بالحديث عندما أتواجد وسط جماعة 11

 %76.97 %11.52 0.27 2.33 العلاقات والمهارات الاجتماعية 

 

( يبين المتوسق الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات عينة  4الجدول )
المتوسق  و  المئوية  النسب  خلال  من  ويلاحظ  تنازلياً,  مرتبة  المحور  حول  الدراسة 

(  أتعاون مع أفراد اسرتي لقضاء أعمالهمالحسابي أن إجابات المبحوثين كانت تشير إلى )
اتسامح عندما يخطئ الآخرون % , تأتي بعد ذلب )83.33يحتل المرتبة الأولى بنسبة  

الثانية وبنسبة  في حقي بالمرت81.67( في المرتبة  يليها  الثالثة أبادر في النقاش  ب%,  ة 
بنسبة   الآخرين(  عندما %81.60مع  بالحديث  بالمبادرة  اخشى  العبارة   جاءت  وقد   ,

% , وان الرأي 68.33أتواجد وسق جماعة(  في المرتبة الأخيرة  وبنسبة مئوية بلغت  
لب   الكلية  للدرجة  إلى )  العلاقات والمهارات الاجتماعيةعد  السائد  يسًهم بدرجة كان يشير 

 لدى السيدات في مدينة طرابلس.   اط  ي  شا,   ي ة في زيادة تنمية( كبيرة
 

 ( 5جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات عينة الدراسة في بعُد:

   (20)ن=    المشاركة في الأعمال التطوعية

المتوسط  العبارات ت
 المرجح 

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الاختلاف

النسبة 
 المئوية

 %91.67 %16.15 0.44 2.75 التبرعات لمساعدة المحتاجين اساهم في جمع  1
 %90.00 %17.41 0.47 2.70 أر  ان حل المشكلات المجتمعية دور الدولة 2
 %83.33 %20.52 0.51 2.50 اعبر للأخرين استعدادي لتقديم الخدمات في حالة احتياجهم  3
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 %81.67 %20.83 0.51 2.45 أسعى للمشاركة في مشروعات خدمية للمجتمع 4
 %80.00 %24.93 0.60 2.40 اقف بجانب اصدقائي في المناسبات الخاصة بهم  5
 %76.67 %20.44 0.47 2.30 أبادر بتقديم العون للمتضررين من الأزمات  6
 %71.67 %31.20 0.67 2.15 أشارك زميلاتي في نظافة مكان عملي 7
 %63.33 %41.48 0.79 1.90 أتعاون مع زملائي لفعل الخير  8
 %53.33 %31.41 0.50 1.60 أهتم بمساعدة كبار السن  9

 %76.85 %10.24 0.24 2.35 المشاركة في الأعمال التطوعية

 

( يبين المتوسق الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات عينة  5الجدول )
خلال   من  ويلاحظ  تنازلياً,  مرتبة  المحور  حول  المتوسق الدراسة  و  المئوية  النسب 

( إلى  تشير  كانت  المبحوثين  إجابات  أن  لمساعدة  الحسابي  التبرعات  جمع  في  اساهم 
بنسبة  المحتاجين الأولى  المرتبة  يحتل    )91.67( ذلب  بعد  تأتي   , حل  %  ان  أرى 

الدولة دور  المجتمعية  وبنسبة  المشكلات  الثانية  المرتبة  بالمرت90.00( في  يليها  ة  ب %, 
%,  83.33( بنسبة  اعبر للأخرين استعدادي لتقديم الخدمات في حالة احتياجهمالثالثة )

في المرتبة الأخيرة  وبنسبة مئوية بلغت   (أهتم بمساعدة كبار السن (وقد جاءت العبارة  
كان  المشاركة في الأعمال التطوعية   % , وان الرأي السائد للدرجة الكلية لبعد  53.33

( إلى  بدرجة  يشير  على    كبيرة(يسًهم  تأثيرها  ا,   ي ةش  تنمية زيادة  في  لدى    اط  ي  ش
 السيدات في مدينة طرابلس. 

 
الثا هناك  :    لث التساؤل  في  للدور  هل  البدني  الاجتماعي     تنميةنشاط  لد   التفاعل 

 ؟  السيدات في مدينة طرابلس
 

 (6) الجدول
لد  التفاعل الاجتماعي   تنميةفي  البدني النشاط بُعدً ممارسةمتوسط  بين الارتباط مصفوفة

 السيدات في مدينة طرابلس 

العلاقات والمهارات   مصفوفة الارتباط بين المتغيرات 
 الاجتماعية

المشاركة في  
 الأعمال التطوعية

 الاجتماعيةالدوافع 
 لممارسة النساء للياقة البدنية

 **0.713 0.118- 1 الدلالةمستو   العلاقات والمهارات الاجتماعية 
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 0.000 0.619 معامل الارتباط

 المشاركة في الأعمال التطوعية
 0.118- مستو  الدلالة

1 
0.612** 

 0.004 0.619 معامل الارتباط
 الاجتماعيةالدوافع 

 لممارسة النساء للياقة البدنية
 **0.612 **0.713 مستو  الدلالة

1 
 0.004 0.000 معامل الارتباط

 N          =20(           0.01مستوى الدلالة  عن مستوى معنوية )   **

 N     =  20(             0.05مستوى الدلالة  عن مستوى معنوية   )   *

 

  تنمية ممارسة النشاط البدني في    أب عادً بين   علاقات ارتباط طردية موجبة (6يبين الجدول )     
 : كالاتي النتائج كانت  إذ  ,لدى السيدات في مدينة طرابلس  ا,   ي ةاط  ي  ش

 
 ايجابية معنوية ارتباط علاقةالعلاقات والمهارات الاجتماعية    ب عد  المستقل المتغير اظهر .1

 إذ  ,لممارسة النساء للياقة البدنية  الاجتماعيةالدوافع    الكلية  الدرجة  الم عتمد  المتغير مع
دعما  النتيجة هذه توفر إذ ( ,   **0.713طردية معنوية, ) ارتباط  علاقة أقوى   تبين بانه

لقبول على    التي و  الفرضية كافيا  بين    وجود تنص  إحصائية  دلالة  ذو  ب عد علاقة  
 .  لممارسة النساء للياقة البدنية الكلية الدرجةو بين العلاقات والمهارات الاجتماعية  

 

التطوعية  ب عد   المستقل  المتغير  اظهر .2 الأعمال  في   معنوية   ارتباط  علاقة  المشاركة 
لممارسة النساء للياقة   الاجتماعيةالدوافع    الكلية  الدرجة  الم عتمد   المتغير  مع  ايجابية

وجود   إذ البدنية,   ان  بلغت   طردية  ارتباط  علاقة  تبين  ,   **0.612)  معنوية   إذ ( 
ذو  وجود     على  تنص   والتي  الفرضية  لقبول  كافيا  دعما  النتيجة  هذه  توفر علاقة  

الكلية  الدرجة  بين  و  التطوعية  الأعمال  في  المشاركة  ب عد  بين  إحصائية  دلالة 
 لممارسة النساء للياقة البدنية. 

 
       

 :الاستنتاجات 
للنشاط البدني والنشاط الرياضي , أي ان     وجود علاقة دالة بين التفاعل الاجتماعي -1

 .  لدى السيدات الممارسات  في مدينة طرابلس  اط  ي  شا,   ي ة تنميةدور في 
الدرجة   -2 لب  ان  الاجتماعيةعد  الكلية  والمهارات  إلى  تكان    العلاقات  تنمية شير    زيادة 

 لدى السيدات في مدينة طرابلس.   اط  ي  شا,   ي ة
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التطوعيةلل -3 الأعمال  في   الم عتمد   المتغير  مع  ايجابية  معنوية  ارتباط  علاقة  مشاركة 
 .  لممارسة النساء للياقة البدنية الاجتماعيةالدوافع  الكلية الدرجة

الاجتماعية    ب عد ل  .ج -4 والمهارات   المتغير  مع ايجابية معنوية ارتباط علاقةالعلاقات 
 تبين بانه  إذ  ,البدنيةلممارسة النساء للياقة  الاجتماعية  الدوافع    الكلية  الدرجة  الم عتمد 
 .  طردية معنوية ارتباط علاقة أقوى 

 :لتوصيات ا
 

 ضي .اطنيياطر  شاط هشي    شاط شي شاط ركةششج نازشت  لةشش -1
  تشزيي  ش ةشاط  ي  شششرشلأيشيوي اط   ش  تشذ  لةشايكش ةشاط ركلةش اطنييخلةش  راششش -2

 اعي  ا,   
ط   لةشاطش -3 ذط ش اط ركلةش ش ايكش ةش ذ  ل ش ت يطلبش ش نقش ذ عينش اط  ثش ةش  ثش  تش

 .   ةا,   ياط  ي  ش
ذ ع شلأ ي   -4 ات ش ي  اشلأجي,شةش اط شي ش اطنييخةش   ةش يلأةشكععشلأ ش اط ركةش ط شي ش

 اط ي يلأش شخ  يشلإش يعش
 . تماتياع  جتلكللاتجيياعس جتلنشاطجتلبان جتلع اض جو ي  جف جتني  ج -5
تلكالقاتجج -6 تني  ج تالاج ع ىججججتماتياع  يةج تحف ز  ج تشا كج ج ل س اتتج  ابج

 .  يياعس جتلنشاطجتلع اض 
جتليعتاعج ج

 -1985 1أي تب ج ا  أجتلقا عنأجج2وحياأجحسةجعباجتلباسطأجتلتني  جتماتياع  أجط •

جف ججتلثان   ججتليعح  ججط ب ججلاىجتلطي حج يست ىجتماتياع ججتلتفاعلاجب ةججتلكلل ج(ج2011)ج  اس ةججتلبع اتجج •
 .ججإعباجيحاف  ج

ج1974حسان ةأجس اجوب جب عأجطع ق جتلخاي جتماتياع  جف جتن   جتلياتيعأجي تب جتمنا  جتليصلع  أج •

 جج1984ح ب أجع  أجيحاضعتتجف جتلتني  جتماتياع  أجاتعجتليكعف جتلاايك  أجب ع تأج •

 1964ز  أج  نسجتلفاع قأجتني  جتلياتيعجف جتلا لاجتلناي  أجي تب جتلقا عنجتلحا ث أجتلقا عنأج •

و ع اع)ج • ح لاج(جججج2001س بع اج تمبحاثج تلتلاع بج يع زج تلياتيك  ج تلتني  أج تليشاع  ج علل ج اعتس ج

  IDS لضا اجتلتني  جبتي  لاجيتخصصجل طباع ج تلنشعجيةجيع زجتلي تعاجتلتشاع   

ل اعا ل ج تلنشعجج • ن ةج وسسج يباائأج تلياتيعج تن   ج وحياأج فالأج تلح   جعضاج ز ت ةأج عباج تلكالاأج عباج

 1986 تمعل أجتلقا عنأج

• ( تلكاط أجصلحج تلح تعجججج2005عباج تمنسلاةأج لحق قج تلي زتةج يع زج ف سط ةأج ف ج تليح  ج تلح  ج )ح لاج

 جج12/9/2005/تاع خجج1315تليتياةأجتلكاا
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ا عجتليشاع  جتلياتيك  جف جتني  ج تط  عجتلياتيعججج-(ججججج2008)جججججينالاجعباجتليكط جصال جلا ي اعتس جج •

 .جحال جاعتس  جل ااةجتاح الجتلس ن  جف جيا ن جناب س :تليح  

• ( تلكيلاججج(جج1989ي    ج نح ج تلفعاج تتاا اتج ح لاج يصعج تع زتج ف ج تم ااب  ج تلليبامنج ب ةج بكن تةج

 تلاياع ج

 "تلكللاتجتماتياع  جلاىجع نل جيلةجطلبجتلاايك جتليحتاا ةجل كلججج") Richter ,2004ع شتعج) •

ججبع للات • اايكل جججج("ججج2006)ج فل ج تلاتعس ةج تلياعسل ةج ب ةج تلسائانج تماتياع  ج تلكلل ج طب ك ج يكعف ج

 "ج.ف سط ةج.تلقلاسجتليفت ح جينطق جط لاج ع جتلتك  ي  

 . (والنشر عمان)دار الصفاء للطباعة   -( 2010)-محمد النوبي محمد علي. •
ججط ب جججن عجج اج ججيةججتلع اض جججتلنشاطججيياعس ججعةجججتلناتا ججتماتياع  ججتلف تئا("جججج2011)ججنب لاججشيع خ •

 جتلكعتقج.ج"جتل عي مجاايك 

ا عجتلنشاطجتلبان جتلع اض جف جتحس ةجتلتفاعلاجتماتياع جعناجتلطفلاجج"ججج(ججج2021ش يال)جججحعشا يجي ح جج •

 "جججتلت حاجى

جج

 


