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 التوازن الثابت  –الصم وضعاف السمع  –الكفيف  –المعاق  الكلمات الدالة :
 الملخص 

البحـــس ط ـــوء الىـــوو زوـــى التـــواكف لـــوا صمتـــا اللسمـــوصمق رال ـــ  ر ـــ ا  ال ـــل   اللقار ـــ   هـــ ا
ل ــمواا اللتــت  اا زوــى ازوــى  ، تلثوــ  زمنــ  البحــس اللــنها الويــما  الباحث ــ اســتمو   بمنهلــا 

  اســتمو    ق ــل  بمــنه   الت ــار   (32) صــا  وةنــ  لــتابوا رالبــال  زــو ه  ال ــالاا التيا ــ  
توجـــو صـــتر   الـــ  يح ـــا  ا صـــا زن ـــت  ه  ركا ـــ   هـــ  النتـــا ا    ـــاختبـــار التـــواكف الثابـــ   الباحثـــ 

التواكف الثاب  لوقوم ال لنى لول ــانمق ح ــ ا لمنتــا اللسمــوصمق رال ــ  ر ــ ا  ال ــل  ل ــال  ال ــ  
توجو صتر   ال  يح ا  ا صا زن ت التواكف الثاب  لوقوم ال  تا لول انمق ح ــ ا   .ر  ا  ال ل 

 لمنتا اللسموصمق رال   ر  ا  ال ل  ل ال  ال   ر  ا  ال ل   
Abstract 
This research highlights the balance between the blind, deaf, and hard of 

hearing categories by comparing them. The researcher used the descriptive 

approach. The research sample consisted of (32) women who frequent gyms in 

the city of Tripoli, divided equally among them. The researcher used the static 

balance test. The most important results were that there were statistically 

significant differences in the static balance component of the right foot for the 

sensory-impaired, for the blind, the deaf, and the hard of hearing, in favor of 

the deaf and the hard of hearing. There are statistically significant differences 

in the static balance component of the left foot for the sensory-impaired 

persons who are blind, deaf, and hard of hearing, in favor of the deaf and 

hard of hearing. 
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  مقدمة البحث:

رالارت ـا  لواــا ق الحـا صهـا  ـترري  لوح ــا  الحاجـ  هـا اصتقـار الــى اـاو  ـا، يحا رجـو حقــا الااـبا  رالت ـا      
 أسـوو   صىــب رنــورف ااــبازها ط ــب  المـت  ســاو التواصــا رالحاجــاا توجــه سـوولإ الاــا ق الحــا ســ  ا  اــبازها رلا 
اــا اف صهــ  حاجــاا الرمــب رلــت  ااــبازها طىــ ل الــى نــورتنا زوــى   ــازوته لوويــول الــى   ــتوا  صىــب لونلــو 

  .النم ا رالتواصا النم ا رال ح  النم    رالتواصا ال ام

الو ب هو    سوولإ طقـوم  ـه المـت   رف ةاطـ  زلو ـ    ـبق  ركـب  صـتا  الرـنا البنـت  ةو بـوف، رالو ـب لـه  هلمتـه      
النم    صا الت و   التنم  ا رال لاج ري تبت الو ب  ـق  هـ  رسـا ب الرمـب صـا تمهلـه لو ـال   ـق حولـه رهـو يحـوا 

 (: كهتاف298 )الوسا ب الها   التا ط بت بها الرمب زق  م ه ري تبته الب ض  هن  الرمب 

ف  ثــار  جهــل  الحــوا  نــو لا تــوصت  الىــترر    وو ــاا رحلــا ازتلــا ا زوــى اســتابال القنــواا النانوــ  صــا جهل  ي
كـب جهـاك ح ـا لهـا   ـتوا  صـاالا راك   زت   لوتغمت رالت وةب بمنلا القنـواا الح ـ   لا تتغمـت رالملاطـا ال  ـب   

 صــا  ــمق  ــق ا ثــار رتحتــاج يلــى اــو   متومــ   ــق ا ثــار المارج ــ  لول وو ــاا التــا تلــت بهــا ، صالملاطــا الل ــتقو  
ال ــمق   ــلل   صــاا جهـل  الح ــ   لهــا  مـب اللثمــتاا خارج ــ    ـلل  خ   ــا لتوــا الحاسـ   ــثلا خلاطــا النـبس   

صمازو ـ  القــوراا   و  صـا ا حف الواخو ــ    ـلل  لوتـأثت  اللوجــاا ال ـوت  بلوتـأثت  ا اـ   الىـو    رالملاطــا الل ـتق
-299الاســـــــتابال    ا  ـــــــاص  يلـــــــى لب  ـــــــ  الل وو ـــــــاا رتاا ـــــــب الحـــــــوا  طرـــــــور اللمـــــــا    الاو ـــــــ  ل صـــــــتا   ) 

 :الحوةو ( 300

ا   ــاف رالتــا لــو  نت ــا يلــى الب ــت رال ــل  رالاــلام كاحــوا الحــوا  التــا ا  ــ  ع ســبحا ه رت ــالى بهــا زوــى      
تو ب  ررا ها ا صا الح ـا  المو  ـ  لرل ـ  الاصـتا  للـا لهـا  ـق  هل ـ  ن ـوا لاـب صـت  صـا جل ـ   تاحـب ال لـت ر  او 
الازلـال اللمتومــ ، حمــس تلثــب هــ ه الممــ   ــق الل ــانمق ح ــ ا التــا تــو ا هــ ه ا زانــ  يلــى يــ ون   لارســ  ح ــاته  

 ( 107المو    رصقا لو وولإ ال ا   لولرتل  ري ون  تا مه     اللرتل  ال   ط  نوف ف ه   )كاةو: 

نو طح ب ا   اف  ق خلال الرهاك الب ت  زوى   وو اا رصا صتته ان ـت اكثـت  ـق توـا التـا تح ـب زومهـا 
تت وـا بتم ـمت الوـوف، ر   ـا  ا ج ـام، رالل ـاص ، رالقـور  أحاسـ اخـت   رتـلر  ال ـمق الـو ا    ق    جهـاك ح ـا  
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 تويـب ا   ـاف الـى  ـا حال   قاو الر   ثابتـا رةالبـا  ـا ط ـلى الب ـت  القنـا  الح ـ   التـا  صازوى  تا    الحتك   
 (  الحوةو :13هو ا  و  ق حور  ج له )

  ل  الب ت تت   للإ  اف التا ل     اسال ر جهل  را راا ر صتا  ، رك لا الا تقال رتلممل ا اسال را حرام   ر
 ــق الىــار ، كلــا ةــو ا يلــى ســتز  الت وــ     رزنــو ا طمقــو اللــتو هــ ه الحاســ  ت ــ ب زلو ــ  الــت و   ر  تصــ  النــاص 

كاةـو  ـق ال ـماا ا خلاة ـ  )  رتتروب  وزا خايا  ق اللورسمق الـ ةق ةتلت ـوف  الب ـت رهـورو ا ز ـا  رةمتهـا
 (   107ر خترف: 

اللما   ، رالورر ال   تو به ه ه الحاس  اكثت ص ال   اف حاس  الب ت تو ب  ررا  ال  ا هل   صا ترويت رنناو   
ر هل    ـق الـورر الـ   تو بـه الحـوا  ا خـتا ، ص نـو ا طمقـو الرمـب   ـته صا ـه ةورـأ يلـى تويـ ل الحـوا  ا خـتا 
رنمايــ  حاســتا ال ــل   تولــا رهاتــاف الحاســتاف بــوا ب ةمــت كاف ــ  لنــا اللمــا   ، صــاللسمو  طح ــب زوــى   ــض 
الل وو اا زق ا ا او  ق ا اماص ا ختيق  رتيق  لمن   لا  ق خلال رزمها رإ راكها ح  ا ، رهو نو ةورأ يلـى 
حاســـ  الولـــا ، رالل وو ـــاا اللست ـــب  بواســـر  هـــ ه الحاســـ  تبقـــى  حـــور   رةمـــت كاف ـــ  لمهـــ  ا اـــ او حاا ا   ـــا  
الثلاث ــ ، اف الالمـــال الل ـــونمق   ـــتيا طرـــورف اف ال ــال   ـــق الت ـــ ر ار يـــول ال ـــه  ــق خـــلال حاســـ  الب ـــت رنـــو 

الاخـتا رلاـق حلـا طسـوف  ىـاصا الـى بـتا ا لترـويت البقاطـا رتم موهـا لوويـول الـى الل وو ـاا   طحتاجوف الى الحوا 
رالاخت ار الب تا   ركلا   صاستموام حاس  الب ت تلسق المت   ق الات ال  اللح ء المارجا رت ر ه صتص الا تباه

 (: الحوةو 302اك ا ا ا ثار  الب تي  اك ا ا المبتاا رتنوز  )

 ف صه  القوراا راللحو اا الح    الا راك   لـوا ا لمـال الل ـونمق ةتروـب اللناننـ  ال ول ـ  التـا ةتمازـب  ـق      
ــتقبب  ــا ا ط ـ ــب     ـ ــور  زوـــى  ف ط ـ ــوا الرمـــب القـ ــولا   تتـــواصت لـ ــ  الـ ــ  لحنـ ــالله  صلنـ ــ  زـ ــال  ـ ــ  ا لمـ خلالـــه جل ـ
الل وو اا ريتمازب رينارلإ   لان   تبا ل   ت       بممته  باات  رتاويق الرهاك ال  با اللتكل  لـوا الا  ـاف 

صالران  الر ـل    اخـب  طر وه  ا   القابو   للإثار   ق خلال ا زىاو الح    بهو  يط ال الر    ال ال  المارجا
ور ـ   لـا طموـا لحالـ  التـواكف  صا ق المارج ت لب زوى يثار  الل تقبلاا الح    رتوثت   ته ا ا  ر يثار الر   ا  
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ــوخلا ــ  يلـــى  ـ ــتتخاوا حاجـ ــواكف ر الاسـ ــ  التـ ــى حالـ ــو    ا   ـــاف يلـ ــ   لو ـ ــ    ت ـ ــوا  ت  ح ـ ــرالحـ ار  اللنـــاهو ثـ
 :الحوةو ( 300-299)   رالترا   رالولا  را يواا 

رزوم ثباا رارتما  نازو  الاتلاف ) ال ا  الاكترنـاا (  ي ب ف ستز  ر ن  ا او الحتكاا ال  ب  صا ظتر  ي   
اتمـا ال ولـاو اخمـتا زوـى ازتبـار  رلهـا  رر صـا زلو ـ  التـواكف    التـاةتحقا  ت ر  لوترور ر لو الاجهـل  الح ـ   ر 

ةتحقـا  ت رـ  الـى التواصقـاا بـمق  نـالاا  رلوزـاا  تكبـ   ـق الاجهـل   الراحب  الاحتماظ بتواكف الر   صا  رال 
ت رى   سا  س ـ  زلـب  وحـو  ، رالتـا تنـتلب بـواخوها زوـى الناح ـ  الوظ   ـ   التاالحموي  را نلتها  اخب الر   ر 

 (450ا   ار رك لا الرهاك الح ا )خالت رالب ا:  الحتك   لورهاك الح ى ، رلا ةنم ب زنهلا كلا  ق جهاك

الاتــلاف ط نــا  ف طحــاصل الرمــب زوــى  قورتــه ال ــ رت  زوــى  تكــل ثقــب ج ــله صــا  قابــب الراحب ــ  ا ر ــ   ،      
يلى التؤي  ، رالنهاطاا الح ـ     ا  اص رتو ب القنواا الهلال   صا كب الاحف  ررها صا حماظ الا  اف زوى تواك ه 

   صـا اللرـال اللحـ ء  ـه الر ا   اف رالب ت طلو الا  اف  الل وو اا المارج   كل ازو  اللخ صا ت وةب  ر ا 
 (  215:المور  رراتب )

زوــى الاحتمــاظ بو ــ ه ،  لاحــل اف  قــور  الا  ــاف  الرــت  ر  كاللنــا للإ  ــاف ســو   ســب الحتكــاا الرب   ــ        
 الحتكاا ط تبـت  ةوب الار    له اهل   كبتا صا ح اتنا ، حمس اف الو   الابتوا ا   الراحب  ال  رال لو   صا  

زو ــه صــاف ر  كف و ةتىــلق بــواخوها اجــلاو  ــق التــواالو ــ  ال لــو   زوــى ا رر ، ةمــت  ف جــلو الحتكــ  الواحــ  ــق
  ــب ا لوحتكــاا الب ــ ر  لا طلســق  ف ةترــور ر ةتح ــق  رف اف ةتــوصت   ــتوا   ــمق لنلــو الا او ال ــح   رالــونما 

 التواكف  اجهل 

تلثب نازـو  اتـلاف  رالتاالقو اف    مول   الاحتماظ بتواكف المت  رها توجو زو   نالا صا الر   ةتونف زومها     
طحــتمل اثبتــ  البحــو  اف  ــق ال ــهب اف رالتــا حاســ  الننــت ر مــت  ايــا اا صمهلــا طىــ ف التــواكف لو   الر ــ  ، ر 

ف  هاطــاا ال ىــلاا   الاح  صــاالنهاطــاا ال  ــب   الح اســ  ر الارتــار اللوجــو    المــت  بتواك ــه احا ســوء  نــته زوــى
ف الواخو ــ  ، ح لــلا يــ   التـواكف صــا القنــواا اـبه الوا ت تقــ  حاســ Karl Bernhardtالواخو ـ  طقــول كــارل بمـت  هــارا 
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   جل ـ  حتكاتـه صـا ترري  صا استلتار تـواكف الر ـ   رتنبه ه ه الازىاو الح    بوسال  حتك  التا  ، كلا ا ها
 (420)ح ا مق : 

ممتــمق حمــس  ف ر ــق  نروــا ت ــار  الممتــمق صــا ا زانــ  الح ــ   صا هــا تــوثت تــأثمتات  بااــتا زوــى حالــ  الاتــلاف لو     
   الاف رزوم تح ب الرمـب زوـى خبـت  الننـت ل اـ او رإ رالإ ااـسالها ةـوثت زوـى تواك ـه صـا  ايصقواف الب ت را 

 ناله الحتكا المو ا، ك لا  الن ب  لو   ر  ا  ال ـل  حمـس  ف  ـق  هـ  خ ـا ن ا حف لـوا المـت  رتحوةـوا 
صــا ا حف الوســرى رالتــا تــوثت صــا زلو ــ  تــواكف المــت  رت لــب كحا ــب بــمق الرمــب رنــمق اتلا ــه صــا تحتكاتــه راتمــاحه 

  ر ا   متوم  خلال ح اته المو     

 مشكلة البحث:

لو  نت ا يلى ا زان   اختلا    وازها  رو   ها لا تحو  للإ  اف جتاصا بب لها زو   سبا  تمتوف   ىها         
زق   ض اختلا  كو ا، رجل مها النهاط  تو ا يلى ا يا    ا زاناا اللمتومـ   لـا ةـو ا يلـى الـنقن صـا نـوراا 

ل ا طـ   ثـب ا صـتا  ا سـوياو ركـ لا ي سا  ـاته   الا ـام بـب ض الاحت اجـاا ا رإ سا  اا الل انمق زوـى  لارسـ  الح ـا 
 الماي  راللاك    

الل ــا  هــو كــب  ــق ط ــا ا  ــق  قــن  ا ــ  ط  قــه زــق ال لــب كو ــا  ر جت  ــا  ر زــق  لارســ  ال ــوولإ  ري ــت      
 ال ا   صا اللرتل   ر زق  حوهلا صقء سواو النقن صا القور  ال قو    ر النم     ر الح     ر الر وط  سواو كاف

    ( 2:75خوا ا  ر  ست با   ) 

 نتا للا تمت ه ا زان  الح ـ   للمتوـف صماتهـا صـاف حلـا ط لـب زوـى سـوو تا ـل ر ي رالإ  ـق هـ   ـورجمق ر        
تحــ  ســ ا  هــ ه ا زانــ  ر ــق خــلال  ــا ةواجهــوف  ــق يــ وناا صــا  لارســ  ح ــاته  المو  ــ  رصقــا لو ــوولإ ال ــا   
لولرتل  ري ون  تا مه      ا طح ء به  ر     م ه  ةتى  لنا يف ا رتا  هاتمق الممتمق  ق اثت  يابته  به ه 
النــو   ــق ا زانــ  لــه تــأثمته الابمــت زوــى  ــوا نــور  كــب صمــ   ــق  لارســ   نــالها الحتكــا المــو ا رصــا  تروباتهــا 
ــ لا  ــانمق ركـ ــل الل ـ ــو   للتاكـ ــا اللت ـ ــو كياراتهـ ــ  زنـ ــه الباحثـ ــا لاحنتـ ــ ا  لـ ــ  ، رهـ ــا اللرتلـ ــت صـ ــا ك نايـ راحت اجاتهـ
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الللاحن  المو    لب ض الحالاا  ق اللسموصمق رال   ر  ا  ال ل  حمس لاحنـ   ـ ف زن ـت التـواكف  لـا 
نــو طغمــت  ــق   ــارها الحتكــا ري ــبب تــوتت صــا ا  او الحتكــا المــو ا لوممتــمق ، رهــ ا البحــس ط ــوء الىــوو زوــى 
التواكف لوا صمتا اللسمـوصمق رال ـ  ر ـ ا  ال ـل   اللقار ـ  بمنهلـا حتـى  ـتلسق  ـق الل ـاهل  صـا ترـويته رالتقـوم 
 ه، رإسو  بب ض صاف صمتا اللسموصمق رال ـ  ر ـ ا  ال ـل  لـوةه   ـ ف صـا زن ـت التـواكف بـب طسـا را طمتقور ـه 
 نتا للا تمت ه زومه  ا زان  الح   ، رزوى  ا تقوم ارتأا الباحث  اجتاو ه ه الوراس  لولقار   صـا زن ـت التـواكف 

( سنواا بنمق لل تص   وا تـأثمت 10-6لول انمق ح  ا لممتا اللسموصمق رال   ر  ا  ال ل  صا اللتحو  ال ن   )
  و  ا زان  زوى ه ا ال ن ت  ق زنايت الو ان  البو    رتأثمتها زوى النناط المو ا 

 

 البحث:  أهداف

 ةهو  البحس الا الت ت  زوى:      

ل لمال زن ت التواكف الثاب  لوقوم ال لنى بمق الل انمق ح  ا اللسموصمق رال   ر  ا  ال ل   المت  صا    1
 ( سنواا 10-6 ق )

ال ل     2 ر  ا   رال    اللسموصمق  ح  ا  الل انمق  بمق  ال  تا  لوقوم  الثاب   التواكف  زن ت  صا  المت  
 .( سنواا 10-6ل لمال  ق )

 البحث:  تتساؤلا

صا زن ت التواكف الثاب  لوقوم ال لنى بمق الل انمق ح  ا اللسموصمق رال    توجو صتر   ال  يح ا  ا هب   1
  ( سنواا 10-6ر  ا  ال ل  ل ال  ال   ر  ا  ال ل  ل لمال  ق )

توجو صتر   ال  يح ا  ا صا زن ت التواكف الثاب  لوقوم ال  تا بمق الل انمق ح  ا اللسموصمق   هب   2
 .( سنواا 10-6رال   ر  ا  ال ل  ل ال  ال   ر  ا  ال ل  ل لمال  ق ) 
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 -: التعريف بأهم المصطلحات المستخدمة في البحث

 -: الإعاقة الحسية   -

 ( 44)الحوةو :ها عبار  زق ا رتا اا زىوي  تحو  لوحوا    

 -: المعاق -

اللرتل   صاهو كب  ق ط ا ا  ق  قن  ا   ط  قه زق ال لب كو ا  ر جل  ا،  ر زق  لارس  ال وولإ ال ا   
القــور  ال قو ــ   ر النم ــ   رالح ــ    ر الر ــوط  ســواو كــاف خوا ــا  ر  صــا ر زــق يحــواهلا صقــء، ســواو الــنقن 

 (75)كاةو راخترف:   ست با

 -الكفيف : -

 (108)كاةو راخترف:  هو المت  ال   صقو  ها  ا حاس  الب ت رلا ةتا امما

 -الصم وضعاف السمع : -

  زوى الالام ه  ا صتا  ال ةق صقورا  الاا ب اللقور  زوى ال ل   ر   ا  ال ل     صقو اللقور 

 (140)كاةو راخترف:                                                                                     

 -: التوازن  -

 (451 )  ح ا مق:هو نور  المت  زوى ال  رت  زوى ا جهل  ال ىوي   ق الناح   ال ىو   ال  ب  
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 الدراسات السابقة: 

 . (1984حسن محمد  )عادل  الدراسة الأولى: دراسة -

 "مقارنة صفتى التوازن الثابت والحركي لدى اطفال المدارس الابتدائية العميان والصم الاصحاء بعنوان: " 
تهو  الوراس  الى الت ت  زوى المتر  بمق ال ل اف رالايحاو الارلا  رالبناا صا اللورس  الابتوا    صى      

ارستت سى لا ا   هار     -يمتى التواكف الثاب  رالحتكى   استموم الباحس اختبار الاماو  الحتك   لبترنسنل  
التواكف ، خى   زمن  الوراس  يلى بت ا ا  قتت  لتنل   زن ت التواكف ، ركا    ه  النتا ا تقوم   توا  
صى   رال    الايحاو  بمق  صتر   توجو  ل    ، الاوا  التواكف  صى يم   رال ل اف  ال    الايحاو زق  الالمال 
النتا ا الاح ا     متر    ا رلا  حمس  ل   اللتحو   ق  توا  اتلا ا صا  اكثت  ،البناا  الحتكا  التواكف  يم  
  نويا، توجو صتر   ال  اح ا  ا بمق   توا التواكف الحتكا رالثاب  للرلوز  التلا م  ال ل اف رال   صا 

 القبوا رالب و  ل ال  الا ا  الب و  

 
 ( 1991جمال الجسمى )الدراسة الثانية: دراسة  -

 " تأثير برنامج على بعض المتغيرات البدنية و المهارية والنفسية لدى الصم والبكم  بعنوان: "

رتهو  الوراس  الى الت ت  زوى تأثمت بت ا ا ريا ا  قتت  زوى تح مق   ض اللتغمتاا البو    التواكف      
ال ىوا    - الحتك   التواصا  اللهاراا  تح مق  تغمت  زوى  البت ا ا  اثت  ر  تص   رالبس   ال    لوا  ال  با  

الا روا      النم     زوى  تغمتاا  رتأثمته  رالبس    ال    لوا  راستموام    -ال ورا       -الاساس    ال  ب      
تولم ا ن له  الى  رلوزتمق  ا ر  رترتيب    ق  رتل     40الباحس اللنها الترتيبا ركا   زمن  البحس  

( رالبس   الحتك    9-12ال    اللهاراا  تح مق  زوى  اطرابا  تأثمت  له  البت ا ا  اف  النتا ا  ركا    ه   سن    )
الاساس   ر   ض اللتغمتاا النم     ا  اص  يلى تح مق نوراا التواكف رالتواصا رالون  ر اله   ق تأثمت زوى  

   تح مق   توا اللهاراا الحتك  
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 البحث: منهج  -
 اللنها الويما رحلا لللا لته لرب    البحس  استمو   الباحث 

 
 مجتمع البحث: -

 لمال اللسموصمق رال   ر  ا  ال ل   رل    النور لولسموصمق ر تكل ا  ب تلثو  زمن  البحس زوى          
   صا  وةن  لتابوا( 10-6لو   ر  ا  ال ل  المم  ال لتي  )

 
 عينة البحث: 

جل  ـ  زوـى  ا لمـال اللتـت  ةق ق  لمب (32 )، حمس بوغ  ال من   ال لوط ت  اخت ار زمن  البحس  الرتيق         
 لوةن  لتابوا ، ر  تر لاـ  صـا الرـوارل التال ـ  توكيـ  زمنـ  النور لولسموصمق ر تكل ا  ب لو   ر  ا  ال ل  

  البحس ح ب  تغمتاا )ال لت ، الوكف ، الرول ،  وات كتو  الر  ، اللتكل( 
 

   ( 1) جدول 
الزمني للمعاقين حسيا والمكفوفين والصم والبكم   للعمرالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)ت( 

 وضعاف السمع 
 

البيان      
 
 

 
 المكفوفين 

الصم وضعاف 
 السمع

 
 قيمة )ت( 

 
 مستوى الدلالة 

-س -س ع±   ع± 

 
 العمر الزمني 

 

 
9 

 
0.21 

 
8.43 

 
0.33 

 
19.66 

 
 دال
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صتر   ال  اح ا  ا صا ال لت الل نا للرلوزتا البحس  لا ةول   ( زوم رجو  1ةتى   ق بمناا جورل )
 زوى تااصو ال من   

 

  مجالات  البحث: 

 ق ا لمال اللتت  ةق زوى جل    النور لولسموصمق  (  رلوزتمق) ىزو مق وكز لمب  32اللرال البنت :  -
  ال ل   لوةن  لتابوار تكل ا  ب لو   ر  ا  

 جل    النور لولسموصمق ر تكل ا  ب لو   ر  ا  ال ل   لوةن  لتابوا  اللرال اللسا ا:  -
 م 7/2022/ 13م يلى   2022  /20/5اللرال الل نا: ت  اجتاو الوراس  صا المتت   ق   -

 الادوات  -
 ( 1978قامت الباحثة باستخدام )اختبار التوازن الثابت( ل محمد صبحي حسانين ) -

 
نا   الباحث   اجتاو الاختباراا زوى  صتا  ال من   ال الاا التيا    صا جل    النور    الدراسة الأساسية: -

المتت   ق   صا  لتابوا  ال ل   لوةن   ر  ا   لو    ا  ب  ر  هو  يلى    2022/  5/ 20لولسموصمق  م 
 م 7/2022/ 13
 

 الإجراءات الاحصائية : -

 صا   الر  الب ا اا يح ا  ات حمس تىلن  الل الراا ا ح ا    التال  :   SPSSت  استموام بت ا ا 

 اللتوسء الح ابا   -
 الا حتا  الل  ار   -
  اختبار )ا( -
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 عرض النتائج ومناقشتها  -
  أولا: عرض النتائج : -

فروق دالة إحصائيا في عنصر التوازن الثابت للقدم اليمنى بين هل توجد    .1عرض نتائج التساؤل الأول:  
( من  للأطفال  السمع  وضعاف  الصم  لصالح  السمع  وضعاف  والصم  المكفوفين  حسيا  ( 10-6المعاقين 

 سنوات؟ 

 

 

 (   2جدول )
للمعاقين حسيا المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( اختبار التوازن الثابت للقدم اليسرى 

          لفئتي المكفوفين والصم وضعاف السمع
 32ن=                         

 

 

 البيان

 

 المكفوفين 

الصم وضعاف            
 السمع

 

 قيمة )ت( 

 

 مستوى الدلالة 

   ع± -س ع± -س 

 دال 16.83 0.65 4.37 0.17 1.2 القدم اليمنى

 0.01=1.756معنوي قيمة )ت( عند مستوى  

      ( جورل  التواكف  2ةتى   ق  صا  ال ل   ر  ا   اللسموصمق  بمق  رجاا  يح ا     صتر   ال   رجو    )
(  لا ةول 01 0( رها  ال  يح ا    زنو   توا   نو  )83 16الثاب  لوقوم ال لنى حمس بوغ  ة ل  )ا( )

زوى  ف هنالإ صتر  بمق اللسموصمق رال   ر  ا  ال ل  ل ال  ال   ر  ا  ال ل   ةتى   ق ب ا اا  
( رجو  صتر   الا اح ا  ا بمق  رجاا اللسموصمق رال   ر  ا  ال ل  صا التواكف الثاب  لوقوم  2جورل )
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( رها  ال  اح ا  ا زنو   توا   نو  83 6ال لنى ل ال  ال   ر  ا  ال ل  حمس بوغ  ة ل  )ا( )
( رجو  صتر   ال  اح ا  ا بمق  جاا اللسموصمق رال   ر  ا   3( ريتى   طىا  ق ب ا اا جورل )01 0)

( )ا(  بوغ   حمس  ال ل   ر  ا   ال    ل ال   ال  تا  لوقوم  الثاب   التواكف  صا  رها  ال  08 4ال ل    )
( زنو   توا   نو   ال    01 0اح ا  ا  اف  ط نا  ره ا  الرورل    اكبت  ق )ا(  اللح ون   اف )ا(  (  لا 

 .ر  ا  ال ل  اكثت اتلا ا  ق اللسموصمق

 

نتائج التساؤل الثاني:   هل  توجد فروق دالة إحصائيا في عنصر التوازن الثابت للقدم اليسرى    .2عرض 
(  10-6بين المعاقين حسيا المكفوفين والصم وضعاف السمع لصالح الصم وضعاف السمع للأطفال من )

 ؟ سنوات.

 (  3جدول )
اختبار التوازن الثابت للقدم اليسرى للمعاقين حسيا المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( 

 لفئتي المكفوفين والصم وضعاف السمع.
 32ن=                                                                             

 
 البيان
 

 
 المكفوفين 

 
الصم وضعاف 

 السمع

 
 قيمة )ت( 

 
مستوى  
 الدلالة

 
القدم  
 اليسرى 
 

 ع± -س ع± -س
 

4.08 
 
 0.47 4.48 2.67 1.11 دال

 0.01=1.753قيمة )ت( عند مستوى معنوي 
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( رجـــو  صـــتر   الـــ  يح ـــا    بـــمق  رجـــاا اللسمـــوصمق ر ـــ ا  ال ـــل  صـــا التـــواكف 3ةتىـــ   ـــق جـــورل )     
ةـول (  لـا 01 0( رها  ال  يح ـا    زنـو   ـتوا   نـو  )08 4الثاب  لوقوم ال  تا حمس بوغ  ة ل  )ا( )

 .زوى اف هنالإ صتر  بمق اللسموصمق رال   ر  ا  ال ل  ل ال  ال   ر  ا  ال ل 

 

 ثانيا: مناقشة النتائج 

 نتائج التساؤل الأول: مناقشة   -
هلللل  توجلللد فلللروق داللللة إحصلللائيا فلللي عنصلللر التلللوازن الثابلللت للقلللدم اليمنلللى بلللين المعلللاقين حسللليا 

 ( سنوات.؟10-6وضعاف السمع للأطفال من )المكفوفين والصم وضعاف السمع لصالح الصم 

( رجـــو  صـــتر   الـــ  يح ـــا    بـــمق  رجـــاا اللسمـــوصمق ر ـــ ا  ال ـــل  صـــا التـــواكف 2ةتىـــ   ـــق جـــورل )     
(  لا ةـول 01 0( رها  ال  يح ا    زنو   توا   نو  )83 16الثاب  لوقوم ال لنى حمس بوغ  ة ل  )ا( )

اللسمـوصمق رال ـ  ر ـ ا  ال ـل  ل ـال  ال ـ  ر ـ ا  ال ـل   ةتىـ   ـق ب ا ـاا زوى  ف هنالإ صتر  بمق 
( رجـو  صـتر   الـا اح ـا  ا بـمق  رجـاا اللسمـوصمق رال ـ  ر ـ ا  ال ـل  صـا التـواكف الثابـ  لوقـوم 2جورل )

( رهـا  الـ  اح ـا  ا زنـو   ـتوا   نـو  83 6ال لنى ل ـال  ال ـ  ر ـ ا  ال ـل  حمـس بوغـ  ة لـ  )ا( )
( رجو  صتر   ال  اح ا  ا بمق  جاا اللسموصمق رال ـ  ر ـ ا  3( ريتى   طىا  ق ب ا اا جورل )01 0)

( رهــا  الــ  08 4ال ــل  صــا التــواكف الثابــ  لوقــوم ال  ــتا ل ــال  ال ــ  ر ــ ا  ال ــل  حمــس بوغــ  )ا( )
(  لـــا اف )ا( اللح ـــون  اكبــت  ـــق )ا( الرورل ـــ  رهـــ ا ط نـــا اف ال ـــ  01 0اح ــا  ا زنـــو   ـــتوا   نـــو  )

 .ر  ا  ال ل  اكثت اتلا ا  ق اللسموصمق
 

( اف القنــواا الهلال ــ  تو ــب صــا  اخــب الا ف  ررهــا صــا حمــاظ الا  ــاف زوــى 1982ريوكــو حلــا المــولا )     
تواك ــه  ا  ــاص  الــى التؤيــ ، رالنهاطــاا الح ــ   صــا نــوم الا  ــاف رالب ــت طلــو الا  ــاف  الل وو ــاا المارج ــ  

 ( 215: 1كل ازو  اللخ صا ت وةب  ر ا  الر   صا اللرال اللح ء  ه )
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(  ا ـه طقـوم الرـلو الـوهومل  اللمـتن  ـالتواكف صـا الاحف الواخو ـ  1991رصا ه ا النرـا  ةـ كت الر ـلا )     
 (11:6 التحس  صا تواكف الر   رن لا صا حف الواخو     مول  زق تحوةو اتراه الحتك  صا الت   صقء )

 

 

 

 مناقشة نتائج التساؤل الثاني: 

هل  توجد فروق دالة إحصائيا في عنصر التوازن الثابت للقدم اليسرى بين المعاقين حسيا المكفوفين والصم 
 ( سنوات.؟10-6وضعاف السمع لصالح الصم وضعاف السمع للأطفال من )

التـــواكف ( رجـــو  صـــتر   الـــ  يح ـــا    بـــمق  رجـــاا اللسمـــوصمق ر ـــ ا  ال ـــل  صـــا 3ةتىـــ   ـــق جـــورل )     
(  لـا ةـول 01 0( رها  ال  يح ـا    زنـو   ـتوا   نـو  )08 4الثاب  لوقوم ال  تا حمس بوغ  ة ل  )ا( )

 .زوى اف هنالإ صتر  بمق اللسموصمق رال   ر  ا  ال ل  ل ال  ال   ر  ا  ال ل 
 

اف الرمب الل ـو    ـتيا لننـتا لمقوا ـه التؤيـ  صا ـه ةبت ـو زـق  1982راتب  ,رصا ه ا ال و  ةوكو المولا       
الللارســ  الحتك ــ  المازوــ  رةنــا زــق الب ــاف  رر التؤيــ  صــا الامــاو  الا راك ــ  الحتك ــ  لورمــب  ريتحــتلإ الرمــب 
اللسمو   نسب  حور  لوغاط  صا الح ا  طروا زو ه الب ض "  سوو  ال لى " حمس ال لب ال ىـوا صـا  حـارر 
  ــ ر  لوغاطــ   ثــب التلاةــب للإ ــام رلوموــف، رتحتيــا الــت   رالاســتها    نــسب ا ساســا زوــى حتكــ  الــ رازمق 

 (370-368:1راهتلاكهلا لاستانا  ال ال   ق حوله  )
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ةــ كت بــت  ي ــه  را ــب القــوراا البو  ــ  ا ساســ   راللتلثوــ  صــا القــو  ال ىــو   رال ــتز  رالتحلــب رالتواصــا،      
رحلا  اتا زق ايابته   ا ه ار صا القنا  الهلال   الل مول  زق حمل التواكف ه ا  ا  اص  يلى التواصا الحتكا 
رالونــ  لاصتقــا ه  ال ن ــت ال ــوتا ر الــه  ــق تــأثمت يطرــابا زوــى تــوجمهه   ــق  اح ــ  ركمــاو  ر نــ  ا  او  ــق 

 (  14:9 اح    ختا )

 
 

 

 الاستنتاجات: 

 وإجراءات البحث توصل الباحثة إلى الاستنتاجات الآتية:  والتساؤلاتفي ضوء الأهداف  

توجـــو صــــتر   الــــ  يح ـــا  ا صــــا زن ــــت التـــواكف الثابــــ  لوقــــوم ال لنـــى لول ــــانمق ح ــــ ا لمنتــــا    1
 .اللسموصمق رال   ر  ا  ال ل  ل ال  ال   ر  ا  ال ل 

لول ــانمق ح ــ ا لمنتــا توجــو صــتر   الــ  يح ــا  ا صــا زن ــت التــواكف الثابــ  لوقــوم ال  ــتا  .   2
  .اللسموصمق رال   ر  ا  ال ل  ل ال  ال   ر  ا  ال ل 

 
 

 التوصيات: -

 ت اليها توصي الباحثة وإجراءات البحث واسترشاداً بالاستنتاجات التي توصلوالتساؤلات  في ضوء الأهداف  
 -بما يلي:

ر  ا  ال ـل ، حمـس ةت ـوا اجتاو  حو   نابه  صى  رال الل انمق ، ل ا صقء اللسموصمق رال    -1
 حلا الى الازاناا الاختا 
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ازوا  كوا ر صن    تم    لت و   الل انمق صا الل اهو الماي  له  ر تربمـا الا نـر  اللقتتحـ  )   -2
ــا  ــا   كا ـــب راتـــب 2اللتصـ ــور المـــول  ، اسـ ــا طنـــمت كـــلا  ـــق ا ـــمق را ـ ــت الاتـــلاف كلـ ( لتنل ـــ  زن ـ

 .اهل   لورمب صا  ناله المو ا رالتيا ا( للا ل ن ت التواكف  ق 1982)

 

 

 

 

 قائمة المراجع 

(:التتن ـ  الحتك ـ  لورمـب  ار الماـت ال تنـا، الرب ــ  1982  ـمق ا ـور المـولا راسـا   كا ـب راتـب )    1
 .  الثا   ،القاهت 

 (:الل انوف ر رالاا الا نر  التيا   1984ابتا    رحو   كاةو ر خترف ) -  2
(:الا ــا  صــا اللرــال التيا ــا ،  ار الل ــار  ، 1984احلــو  حلــو خــالت رزوــا صهلــا الب ــا )     3

 . اسسنوري 
(:اثــت بت ــا ا  قتــت  لتصــ    ــتوا الو انــ  البو  ــ  لــوا ال ــ  رالــبس ،  1980جلــال ال ــمو الرل ــا )   4

 .رسال   اج تمت ةمت ننور  كو   التتن   التيا   ، القاهت  جا    حوواف
ــمو الرل ــــا )    5 ــال ال ــ ــ   1991جلــ ــا ا ريا ــــا  قتــــت  زوــــى   ــــض اللتغمــــتاا البو  ــ ــأثمت بت ــ (:تــ

 .لوبنمق جا    اللناكيا راللهاري  رالنم    لوا ال   رالبس  ، رسال   كتوراه كو   التتن   البو    التيا   


