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تلاميذ المرحلة  دور النشاط الرياضي المدرسي في تحقيق الصحة النفسية لدى 
 الابتدائية من وجهة نظر المرشد النفسي بمدينة درنة 

 أ.حواء فضل الله بوشيبة                                            أ.أسماء المبروك الجربي
 ـ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : النشاط الرياضي المدرسي، الصحة النفسية، المرشد النفسي. الكلمات المفتاحية
 :الملخص

البحث   النفسية لدى تلاميذ يهدف  الصحة  الرياضي المدرسي في تحقيق  النشاط  التعرف علي دور  إلى  الحالي 
المرحلة الابتدائية من وجهة نظر المرشد النفسي المدرسي، وتحددت مشكلة البحث في التساؤل الآتية: ما دور  

الم اتبعت  البحث  النفسية. ولتحقيق هدف  الصحة  المدرسي في تحقيق  الرياضي  الوصفي  النشاط  المنهج  نهج . 
(  57المسحي، وقد تكونت عينة البحث من المرشد النفسي بمدارس المرحلة الابتدائية بمدينة درنة، والبالغ عدده )

التلاميذ، وعلى   النفسية عند  التالية أن النشاط المدرسي دور إيجابي في تحقيق الصحة  وقد توصلت إلى نتائج 
ا المجال أن يدركوا الغاية المرجوة من ممارسة النشاط البدني الرياضي المتمثلة الأساتذة والمربيين والمعلمين في هذ

في بناء شخصية متوازنة ومتكاملة نفسيا و اجتماعيا و بدنيا، كما يسهم النشاط البدني الرياضي اسهاما كبيرا في 
التلاميذ عن طريف ا التنفيس عن  عملية الشعور والتعبير عن الانفعالات الداخلية و تطوير عواطف  لترويح و 

 مشاعرهم.
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 مقدمة:
تعد الأنشطة البدنية والرياضية من أكثر الوسائل التربوية فعالية في تحقيق النمو البدني و تهذيب النفوس وتعديل 
السلوك , و كذلك صقل المواهب الرياضية , وإعداد الشخصية السوية المتزنة التي تجمع بين العقل و الروح و  

يق المفهوم الأمثل للرياضة و تقوية الجسم و كفاية فعاليته البدن , و نعني بالنشاط البدني الرياضي العمل على تعم
 (. 2019:56عن طريق مزاولة النشاط الرياضي و اكتشاف المواهب داخل المؤسسات التًربوية.) بن حضري،

ولقد بينت بعض النظريات السيكولوجية أن النشاط البدني الرياضي يلعب دورا بارزا في تحقيق الصحة النفسية و  
عنصرا هاما في تكوين الشخصية الناضجة , السوية و يعالج الكثير من الانحرافات النفسية و السلوكية بغرض 

لنحو النظرية التنفسية لرائدها "أرسطو" )الذي  تحقيق الصحة النفسية و من بين النظريات التي جاءت على هذا ا 
يرى أن اللعب كالتمثيل منفذ للتنفيس عن الانفعالات المحبوسة , و أن اللعب يساعد الإنسان على التخفيف مما  

 (.  47،2019يعانيه من القلق الذي يحاول كل إنسان التخلص منه بأي طريقة )حسن:
كما أن ممارسة الرياضة تربيه الفرد على الجرأة و الثقة بالنفس. و التحمل و الإخلاص , وينعدم  لديه الشعور 

 بالذات و بذلك تكوف التمرينات البدنية عاملا فعالا في تنمية الشعور الانفعالي الايجابي. 
 مشكلة البحث:

أن للأنشطة الرياضي المدرسي أثرًا فعالًا في عملية التربية، وهي تفوق أحيانًا أثر التعليم في حجرات الدراسة،  
تتوافر بنفس القدر لتعلم المواد الدراسية، وذلك لأن الطالب  ويرجع ذلك إلى خصائص الأنشطة الرياضية التي لا  

عنصر فعال في اختيار لون النشاط الرياضي الذي يشترك فيه، وفي وضع خطة العمل وتنفيذها، مما يهيئ فرص 
التساؤل   المنطلق جاءت مشكلة البحث في  الذات. ومن هذا  القيادة، والتبعية، وتوجيه  أدوار  المبادرة وتقلد  تعلم 

 التالي: 
 . ما دور النشاط الرياضي المدرسي في تحقيق الصحة النفسية.

 أهمية البحث:
يكتســــب البحث أهمية من بيان دور النشــــاط الرياضــــي المدرســــي في تحقيق الصــــحة النفســــية لدى تلاميذ المرحلة 

 الابتدائية.
تبين أهمية ودور النشـــــــــــاط الرياضـــــــــــي كما يعتبر هذا البحث إضـــــــــــافة إلي المكتبات بما يقدمه من بيانات ونتائج  

 المدرسي علي الصحة النفسية لتلاميذ.
ومن خلل هذه البحث أيضــــا نحاول جاهدين أ ن نبرز حقيقة النشــــاط البدني الرياضــــي المدرســــي على أنه لا يهتم 

 بالبدن فقط بل يتعدى إلى تنمية عدة جوانب شخصية، نفسية، اجتماعية، تربوية وغيرها.
 أهداف البحث:

يهدف ابحث الحالي الي التعرف علي دور النشـــــاط الرياضـــــي المدرســـــي في تحقيق الصـــــحة النفســـــية لدى تلاميذ 
 المرحلة الابتدائية من وجهة نظر المرشد النفسي.

 حدود البحث:
 2022/2023: العام الدراسيحدود زمنية
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 : مدارس المرحلة الابتدائية في مدينة درنة وضواحيها.حدود مكنية
 : المرشد النفسي.حدود بشرية

 : دور النشاط الرياضي المدرسي في تحقيق الصحة النفسيةحدود موضوعية
 مصطلحات البحث:

النفسية: بوهيم  الصحة  إشباع   تعريف  من  إليه  تؤدي  وما  الاجتماعية  الفرد  فاعلية  ومستوى  حالة  هي 
 (.  31:2009حاجاته.)الخالدي:

: الصحة النفسية تقاس بمدى قدرة الفرد على التأثير في بيته وقدرته على التكيف مع الحياة بما  تعريف كيلا ندر
 (.  31:2009يؤدي بصاحبه إلى قدر معقول من الإشباع الشخصي والكفاءة والسعادة .)الخالدي:

ــي. ــي المدرسـ ــاط الرياضـ وهو المصـــــطلح الذي تســـــتخدمه وزارات التربية، ويقصـــــد به تلك البرامج التي تهتم  النشـ
ــب مع قدراته وميوله  ــاط التي تتناســـــــــ ــة أنواع النشـــــــــ بالمتعلم، وتعنى بما يبذله من جهد عقلي أو بدني في ممارســـــــــ

ــاعد ذلك على إثراء الخبرة واكتســـــــــــاب مهارات معينة   واتجاهات واهتماماته داخل المدرســـــــــــة وخارجها، بحيث يســـــــــ
مرغوبة تؤدي إلى تنمية شــــــــــــخصــــــــــــية المتعلم من جميع جوانبها، بما يخدم مطالب النمو ومتطلبات تقدم المجتمع  

( هو تلك الانشـطة والحركات التي تتميز باسـتخدام العضـلات 2003(. وعرفه راتب)22:2014ورقيه.)أبوعبد الله،
 للوظيفة البدنية أو زيادتها بغرض الاحتفاظ بالمستوى الراهن

ــد النفســــي  مســــــاعدة الطلاب على  :عرفتها الرابطة الامريكية لعلم النفس بأنه "تلك الخدمة التي تهدف إلى  المرشــ
اكتســــــاب وتنمية المهارات الشــــــخصــــــية والاجتماعية وتحســــــين المواقف مع مطالب الحياة المتغيرة وتعزيز مهارات  
التعــامــل بنجــاح مع البيئــة واكتســــــــــــــــاب العــديــد من القــدرات وحــل المشــــــــــــــكلات واتخــاذ القرارات.)البيلاوي، عبــد 

ــدين2005الحميد، ــاعدة كل   (. وعرفته الرابطة الأمريكية للمرشــ بأنه هو الشــــخص المهني الذي يقع عليه عبئ مســ
 (.1997الطلبة ومقابلة احتياجات نموهم وما يصادفونه من مشاكل.) القذافي،

 
 الدراسات سابقة:

ــة بن عقيلة ) ــتوى الطور الأول والثاني لمرحلة التعليم   2001دراســــ ــاط البدني الرياضــــــي على مســــ ( بعنوان )النشــــ
الأســـاســـي ومدى انعكاســـه على البعد النفســـي التربوي(، وهدفت إلى تعرف على نشـــاط التربية البدنية في المدرســـة  

ــكلة البحث الابتدائية الجزائرية ببعده النفســـــي التربوي في ضـــــوء الإطار الا ــاتي، أما مشـــ ــســـ جتماعي الثقافي المؤســـ
ــوح   ــلمنا بوضـــــــــ ــية مكانة في النظام التربوي الوطني، وإذا ســـــــــ فكانت التالية :إذا كان فعلا للتربية البدنية والرياضـــــــــ
صـياغة الأهداف التربوية العامة المقررة في منهاج التربية البدنية والرياضـية للتطور الأول والثاني، فهل هذا يعني 

ــريعية وتأويلها بالمعنى الموجود   أنه ــوص التشــ ــتوى النصــ بإمكان المعلم تحقيقها في الميدان. هل الطموح على مســ
في منهاج التربية البدنية في للطور الأول والثاني من التعليم الأســـــــاســـــــي أعطت نتائج إيجابية فيما يخص العملية 

 التعليمية.
( بعنوان )دور التربيــة البــدنيــة 2009دراســـــــــــــــة بن ديلمي رحمــة ، العمراوي خولــه، غنــاي فــاطمــة، حميــدي نجوى)

والرياضـــــية في التخفيض من الاضـــــطرابات النفســـــية لدى تلاميذ الرابعة متوســـــط(، وهدفت إلى معرفة دور التربية 
ذ الرابعة المتوســــــطة، وتم اســــــتخدام البدنية والرياضــــــية في التخفيض من بعض الاضــــــطرابات النفســــــية لدى تلامي

ــة من تلاميذ ببعض مدارس ولاية أم البواقي، وتوصــــلت النتائج إلى التربية  ــفي, وتكونت عينة الدراســ المنهج الوصــ
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البدنية والرياضـــــــية تلعب دور في التخفيض من بعض الاضـــــــطرابات النفســـــــية كالقلق أثناء حصـــــــة التربية البدنية 
 والرياضية.

( بعنوان )واقع الممارســـــــة الرياضـــــــية في الطور الابتدائي وأثره على النمو النفســـــــي   2011دراســـــــة الحاج قادري )
الاجتماعي للتلاميذ(، والتي هدفت  إلى اســـــتكشـــــاف وتحليل واقع الممارســـــة الرياضـــــة في الطور الابتدائي وكيف 

ع الفرضــــــية العامة التالية أن الواقع الحالي  يؤثر ذلك على النمو النفســــــي الاجتماعي للتلاميذ ومن أجل ذلك وضــــــ
للممارســـــة الرياضـــــية في الطور الابتدائي في حصـــــة التربية البدنية والرياضـــــية لا يتماشـــــى مع مطالب و حاجات 

ــة التربية البدنية هي المتنفس الوحيد   -النمو لتلاميذ المرحلة الابتدائية و قد توصـــــــل إلى النتائج التالية : أن حصـــــ
ــم ــية ضــــــرورية في الطور الابتدائي .  خارج القســــ أن   -فأغلب المعلمين اقروا على أن مادة التربية البدنية والرياضــــ

أن التلميذ  –ممارســــــــة التربية البدنية لا تحضــــــــي بالاهتمام في هذا المســــــــتوى رغم القوانين الملحة على الزاميتها.  
غالبا ما يكون متلهفا لكل فرصـة يجد فيها مجالا واسـعا لتعبير عن قدراته وطاقاته واللعب بنوع من الحرية خاصـة  

مدى ميول التلاميذ للرياضــة الجماعية على  -وســط زملائه وأمام معلميه و هو ما تعكســه النســب المتواصــل إليها  
 حساب الرياضة الفردية.

ــنة ) ــة بلال حميدو وآخرون ســـــ ــاط البدني الرياضـــــــي في تنمية التوافق النفســـــــي 2012دراســـــ ( بعنوان )ندور النشـــــ
ــنة(، والتي تهدف إلى الكشـــــــــــــف عن العلاقة بين التربية 17إلى    16الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي )   ســـــــــــ

ور الثـانوي وفرض أن للنشــــــــــــــاط البـدني البـدنيـة و دورهـا في تنميـة التوافق الاجتمـاعي و النفســــــــــــــي لـدى تلاميـذ الط
الرياضـــــي دور في تنمية التوافق النفســـــي الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي حيث خلص الباحثون إلى النتيجة 
ــين  ــية لها اثر كبير في تنمية التوافق الاجتماعي لدى التلاميذ الممارســ التالية: أن أنشــــطة التربية البدنية و الرياضــ

 لاميذ غير الممارسين للرياضة .للرياضة عكس الت
بعنوان)تحســـين تأثير النشـــاط البدني على الصـــحة النفســـية والرفاهية: اجماع مشـــترك   Stewart A 2023دراســـة

من الطب الرياضـــي الأســـترالي وجمعية علم النفس الأســـترالية"(، هدفت إلى توفير التوجيه والإرشـــادات للممارســـين 
ــحة ــى قدر من الفوائد للصـ ــاط البدني لتحقيق أقصـ ــية، وتكونت    حول طرق التي يمكن من خلالها تعزيز النشـ النفسـ

ــحة   ــين الصــ ــيات لتحســ ــلت إلى توصــ ــية، وتوصــ ــحة النفســ ــاط البدني والصــ ــاء ذوى الخبرة في النشــ العينة من أعضــ
النفسية ويتم توجيه اختيار النشاط بالعوامل المرتبطة بدلا من النوع المرتبط بالالتزام والمتعة المعلمون او المدربون 

ســــات نشــــاط بدني منظمة باســــتخدام اســــلوب يلبي حاجات الأفراد الأســــاســــية، والمشــــاركون في النشــــاط يقدمون جل
 النشاط البدني مع الأخرين الذي يقدمون الدعم الإيجابي وتجعل الأفراد يشعرون بالقيم والتقدير.

 تعقيب لي الدراسات السابقة:
( هدفت إلى تعرف على نشـاط التربية البدنية في المدرسـة الابتدائية   2001دراسـة بن عقيلة )  من حيث الاهداف:

ــاتي، أما دراســــة بن ديلمي رحمة ،  ــســ الجزائرية ببعده النفســــي التربوي في ضــــوء الإطار الاجتماعي الثقافي المؤســ
البــدنيــة والريــاضــــــــــــــيــة في   ( فهــدفــت إلى معرفــة دور التربيــة2009العمراوي خولــه، غنــاي فــاطمــة، حميــدي نجوى)

( فهدفت  2011التخفيض من بعض الاضطرابات النفسية لدى تلاميذ الرابعة المتوسطة، أما دراسة الحاج قادري )
ــتكشــــــــــاف وتحليل واقع الممارســــــــــة الرياضــــــــــة في الطور الابتدائي وكيف يؤثر ذلك على النمو النفســــــــــي  إلى اســــــــ

ــية في الطور الاجتماعي للتلاميذ ومن أجل ذل ــية العامة التالية أن الواقع الحالي للممارســـة الرياضـ ك وضـــع الفرضـ
الابتدائي في حصـــــة التربية البدنية والرياضـــــية لا يتماشـــــى مع مطالب و حاجات النمو لتلاميذ المرحلة الابتدائية، 
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ــنة، ) ــة بلال حميدو وآخرون سـ ( والتي تهدف إلى الكشـــف عن العلاقة بين التربية البدنية و دورها 2012أما دراسـ
هدفت إلى توفير Stewart A 2023في تنمية التوافق الاجتماعي و النفســـــــي لدى تلاميذ الطور الثانوي، دراســـــــة

التوجيه والإرشـــــادات للممارســـــين حول طرق التي يمكن من خلالها تعزيز النشـــــاط البدني لتحقيق أقصـــــى قدر من 
 الفوائد للصحة النفسية.

(  2012استخدم المنهج الوصفي في أغلب الدراسات، أما دراسة بلال حميدو وآخرون سنة )من حيث المنهج:  
 اتباع البرتوكول استخدم تقرير الاجماع الإكلينيكي.  Stewart A 2023فستخدم المنهج التجريبي، دراسة 

( توصلت إلى أنه بإمكان المعلم تحقيقها في الميدان على مستوى    2001دراسة بن عقيلة )  من حيث النتائج:
النصوص التشريعية وتأويلها بالمعنى الموجود في منهاج التربية البدنية في للطور الأول والثاني من التعليم الأساسي 

لمي رحمة ، العمراوي خوله، غناي فاطمة، أعطت نتائج إيجابية فيما يخص العملية التعليمية، أما أما دراسة بن دي
نجوى) بعض 2009حميدي  من  التخفيض  في  دور  تلعب  والرياضية  البدنية  التربية  إلى  النتائج  توصلت   )

( توصلت إلى  2011الاضطرابات النفسية كالقلق أثناء حصة التربية البدنية والرياضية، و دراسة الحاج قادري )
المت هي  البدنية  التربية  حصة  البدنية أن  التربية  مادة  أن  على  اقروا  المعلمين  فأغلب  القسم  خارج  الوحيد  نفس 

أن ممارسة التربية البدنية لا تحضي بالاهتمام في هذا المستوى رغم    -والرياضية ضرورية في الطور الابتدائي .
أن التلميذ غالبا ما يكون متلهفا لكل فرصة يجد فيها مجالا واسعا لتعبير عن    –القوانين الملحة على الزاميتها.  

قدراته وطاقاته واللعب بنوع من الحرية خاصة وسط زملائه وأمام معلميه و هو ما تعكسه النسب المتواصل إليها  
(   2012وآخرون سنة )  مدى ميول التلاميذ للرياضة الجماعية على حساب الرياضة الفردية، أما دراسة بلال حميدو-

اضية لها اثر كبير في تنمية التوافق الاجتماعي لدى التلاميذ الممارسين للرياضة  أن أنشطة التربية البدنية و الري
دراسة للرياضة،  الممارسين  غير  التلاميذ  الصحة    Stewart A 2023عكس  لتحسين  توصيات  إلى  وتوصلت 

النفسية ويتم توجيه اختيار النشاط بالعوامل المرتبطة بدلا من النوع المرتبط بالالتزام والمتعة المعلمون او المدربون  
النشاط يقدمون جلسات نشاط بدني منظمة باستخدام اسلوب يلبي حاجات الأفراد الأساسية، والمشاركون في النشاط  

 لأخرين الذي يقدمون الدعم الإيجابي وتجعل الأفراد يشعرون بالقيم والتقدير. البدني مع ا
 الإطار النظري:

 المحور الأول: الصحة النفسية:
 تعريف الصحة النفسية:

ويعرفها " عبد الغني " بأنها التوافق النفســي الذى يهدف إلى تماســك الشــخصــية ووحدتها، وتقبل الفرد لذاته، وتقبل 
(. ويعرفه فوزي  33،2000الآخرين له، بحيث يترتب على هذا كله شــــعوره بالســــعادة والراحة النفســــية.)عبد الغني:

نســبي و الذي يكون فيها الفرد متمتعا بالتكيف مع نفســه و جبل على أنها تلك الحالة النفســية التي تتســم بالثبات ال
بيئته ومتســــما بالاتزان الانفعالي و أن يشــــعر بالســــعادة و الرضــــا ,و لديه القدرة على تحقيق ذاته, ويصــــنع لنفســــه  

ورة  مســتوى من الطموح يتفق مع إمكانياته و قدراته, وكما لديه القدرة على معرفة إمكانياته واســتمارتها في امثل صــ
 (.29،2005ممكنة.)الداهري:

 النظريات المفسرة للصحة النفسية:
 المدرسة التحليلية:



 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة                

                                 ISSN.2518-5470                                   2023المجلد الرابع / العدد الرابع والثلاثون يونيو 

 

67 
 

ــخص القادر على منح الحب و العمل  ــية لذاته هو ذلك الشـ ــحة النفسـ ــتطيع أن يحقق الصـ يرى)فرويد( إن الذي يسـ
المنتج عموما، وتمثل الصــــــــحة النفســــــــية في القدرة على مواجهة الدوافع البيولوجية والغريزية والســــــــيطرة عليها في 

لتوفيق بــتُ مطــالــب اللهو و الأنــا الأعلى،  ضــــــــــــــوء متطلبــات الواقع الاجتمــاعي، كمــا تتمثــل في قــدرة الأنــا على ا
ويضــيف بأن الإنســان لا يســتطيع أن يصــل إلى تحقيق جزئي لصــحته النفســية لأنه في صــراع دائما بين محتويات  
ــا على دور العوامــل الاجتمــاعيــة في تحقيق الصــــــــــــــحــة النفســــــــــــــيــة.)عبــد  الهو و مطــالــب الواقع، كمــا أكــد أيضـــــــــــــ

نه القدرة على اكتســــــــــــاب عادات تتناســــــــــــب مع البيئة التي يعيش فيها الفرد (. وعرفها العنابي بأ14:2004الغني،
 (.18: 2000ومتطلباته.)العنابي ،
 :المدرسة الإنسانية 

تبدو الصـــــحة النفســـــية عند المفكرين الإنســـــانيين في مدى تحقيق الفرد لإنســـــانيته وتحقيقا كاملا و يختلف الأفراد  
ــية ومن  ــحتهم النفسـ ــتويات صـ ــانية الكاملة، وهكذا يخالفون في مسـ ــتويات من حيث الإنسـ ــلون إليه من مسـ فيما يصـ

 يلي وجهة نظر كل منهما في هذا المجال : رواد هذه المدرسة نجد " أبراهام ماسلو" و" كارل روجرز" فيما
ــان حاجات متنوعة، وأن هذه الحاجات تتنوع بصــــــورة هرمية منها ذات المســــــتوى الأدنى يرى "  ــلو" أن للإنســــ ماســــ

والأخرى ذات المسـتوى الأعلى، يضـم المسـتوى الأول الحاجات الفسـيولوجية و الحاجة إلى الأمن والسـلامة فإشـباع 
لأعلى من الحاجات الذى يعد الغاية الحاجات الجســــمية تشــــعر الفرد بالأمان، وعندما ســــيحاول إشــــباع المســــتوى ا

ــوية  ــباع هذه الحاجات بطريقة ســـ ــية عندما يتمكن الفرد من إشـــ ــحة النفســـ ــلو" وتتحقق الصـــ العظمى في هرم " ماســـ
 ويحقق إنسانيته الكاملة.

بينما يرى " روجرز" وهو واضـــــع نظرية الذات في علم النفس، أن كل فرد قادر على إدراك ذاته وتكوين مفهوم أو 
فكرة عنها ، وينمو مفهوم الذات نتيجة التفاعل الاجتماعي جنبا إلى جنب مع الدافع الداخلي لتحقيق الذات، ولكي 

يقيا ، فالإنســان المتمتع بالصــحة النفســية هو الشــخص يحقق الإنســان ذاته لابد أن يكون مفهومه عنها موجبا وحق
ــلوكه مع المعايير الاجتماعية  ومع مفهومه عن ذاته.   ــو، والذى يتفق سـ القادر على تكوين مفهوم إيجابي عن نفسـ

 (.41: 2000)حجازي،
 النظرية السلوكية: 

رفضـت هذه النظرية تفسـيرات نظرية التحليل النفسـي للصـحة النفسـية, ورأت أن السـلوك الإنسـاني في مجملة متعلم, 
بالصـــــحة النفســـــية عندما يتعلم عادات نفســـــية بما انه متعلم إذن يمكن تغييره  وتعديله, وعلى ذلك فإن الفرد يتمتع 

كاجتماعية صـــــحيحة من محيطة الخارجي, فالصـــــحة النفســـــية مكتســـــبه, ويكوف العكس عندما يتعلم الفرد عادات  
 (96-93:2021سيئة وطرق تفكير خاطئة تسبب لو التعاسة كالحزن والألم. )الهيتي،

 المحور الثاني: النشاط الرياضي المدرسي:
 :تعريف النشاط الرياضي المدرسي

اصــطلاحا: هي اشــتراك الفرد في كل نشــاط بدني له خاصــية الألعاب ، ويمارس بصــفة فردية أو مع الآخرين كما 
يجـب إتبـاع اللوائح كـالقواعـد كـالقوانين التي تنظم تلـك الألعـاب من خلالهـا يتم اكتســــــــــــــاب القـدرات البـدنيـة والمعرفيـة 

أن الممارســــــة الرياضــــــية   67illiams brownel Vernier (. كما يرى 31:2001والاتجاهات المخالفة.)الخولي،
هيـا عبـارة عن أوجـه لأنشــــــــــــــطـة بـدنيـة مختـارة تؤدى بغرض الفوائـد التي تعود على الفرد نتيجـة لممـارســـــــــــــــة لهـذا  
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ــاطئ،  ــوني، الشــ ــاط.)بيســ ــتخدام العضــــلات بغرض  30:1992النشــ (.هو تلك الانشــــطة والحركات التي تتميز باســ
 (29:2003الاحتفاظ بالمستوى الراهن للوظيفة البدنية أو زيادته.)راتب،

 أهمية الرياضة المدرسية:
 النهوض بالتربية البدنية والرياضية داخل مؤسسات التعليمية.

 تحقيق الترابط بين اكبر عدد من التلاميذ.
 إكساب الطالب مهارات بدنية وعقلية واجتماعية ونفسية تتناسب مع نموهم.

 الكشف عن المهارات  والمواهب والعمل علي تنميتها.
 (.43:2000الحرية في اختيار النشاط الرياضي حسب ميولهم ورغباتهم.)خطابية،

 أهــــداف النشاط المدرسي:
اكتشــاف مواهب التلاميذ والعمل على تنميتها وتوجيهها الاتجاه الســليم، وتقوية العاطفة الدينية، واســتغلال الطاقات 
والتعود على عـادات حميـدة وفضــــــــــــــائـل وقيم عـاليـة، كمـا تعمـل على ربط المـادة الـدراســــــــــــــيـة والمعـارف التي يتلقـاهـا  

 (. 4:2002ات الفكرية والجسدية.)سالم،التلاميذ بالحياة العملية، وتزويدهم بالمهارات والقدر 
تنمية المهارات المعرفية لدى التلاميذ، فمن خلال اشــــــــــــــتراكهم في مواقف النشــــــــــــــاط يتم اســــــــــــــتغلال كافة طاقاتهم 
ومهاراتهم .يبعث في نفوس التلاميذ روح الجماعة والتنافس الخلاق، ويسـاعد على قضـاء وقت الفراغ بطريقة نافعة 

 ومفيدة، ويُعودهم على تقبل النقد الموجه إليهم من الآخرين. 
العمل على خفض الشـعور بالعزلة ويدفع التلاميذ إلى المشـاركة الجماعية والتكيف مع الآخرين، وينمي قوة الإرادة 

 والاعتماد على النفس.
تنمية الصــفات اللازمة للمواطن الصــالح في المجتمع؛ فالنشــاط الذي يشــارك فيه التلاميذ يتيح لهم فرصــة لتحمل  

ــئوليات  ــيم العمل وإعطاء التوجيهات والالتزام بالمسـ ــكيل الجماعات، وتقسـ ــؤولية والتخطيط والتنفيذ والتقويم وتشـ المسـ
 ارسة الأسلوب الديمقراطي في الحياة والتدرب عليه. وممارسة الحقوق والواجبات، وفي هذا فرصة حقيقية لمم

ــاعدة التلميذ على الإحاطة بالخطوات العامة للمناخ الذي يعيشــــــــه من أحداث داخلية وخارجية حتى لا يعيش  مســــــ
بمعزل عما يجري حوله، خاصةً في عصر التقدم الهائل في وسائل الاتصال والأقمار الصناعية الذي جعل العالم  

 قرية صغيرة.
ــة التـذوق الفني والجمـالي للفنون والآداب والموســــــــــــــيقى لـدى التلاميـذ وإثراء خيـالهم ببطولات  تنميـة وتطوير حـاســــــــــــ

 (.  27:2005حقيقية)محبوب،
 (.59:2003الكشف عن القدرات الإبداعية للتلاميذ، وتنمية مواهبهم الكتابية والشعرية والعلمية وغيرها )الأحمدي،

 :  النظريات المفسرة لنشاط البدني الرياضي
 نظرية الطاقة الزائدة:

اللعب ظهرت في أواخر القرن الماضــي ووضــع أســاســها ) شــيلر(  و)الفيلســوف  ) ربرت ســبنســر( وترى إن مهمة 
التخلص من الطـاقـة الزائـدة , أي أن الإنســــــــــــــان و الحيوان إذا توافرت لـديـه طـاقـة تزيـد على مـا يحتـاجـه منهـا للعمـل 
الجدي فانه يستعمل هذه الطاقة في اللعب ودليل ذلك أن الأطفال يلعبون أكثر من الكبار. لأن الصغار لديهم من 

 يرعاهم فلديهم طاقة زائدة يصرفونها في اللعب.
 النظرية الإعدادية :  
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ويرى صــــــــــــــاحب النظرية ) كارول غروس( أن اللعب للكائن الحي وهو عبارة عن وظيفة بيولوجية هامة , فاللعب 
ــتقبل ومن أدلة هذه النظرية أن الطفل  ــيقوم بو الكائن الحي في المسـ ــاء ويعدها للعمل الجدي الذي سـ يدرن الأعضـ

على العمل الجدي في المســتقبل , ويرى   الصــغير الذي يركض و يتزحلق ويفكك الأشــياء ثم يقذف بها فهو يتدرب
كارل أن لعب الأنســان يؤدي إلى كســب المهارة و الفهم و الشــعور بالقدرة وهي أســاس النمو الصــحيح , وترى هذه 
النظرية أن الإنسـان يحتاج أكثر من غيره إلى اللعب لأن تركيبه الجسـمي أكثر تعقيدا و أعماله في المسـتقبل أكثر 

 (.46:2019ومنها كانت فتًرة طفولته أطول ليزداد لعبه وتتمرن أعضاؤه.)حسين،أهمية و اتساعا , 
 منهج البحث:

في ضـوء أهداف البحث وأسـئلته تم اسـتخدام المنهج الوصـفي المسـحي، ويمكن تعريف هذا المنهج بأنه: "المحاولة 
البحثية المنظمة لوصــف وتحليل الوضــع الراهن لظاهرة معينة؛ باســتخدام المعلومات الكمية والكيفية المناســبة التي 

لى كشــــف الغموض المحيط بها والذي يقود بدوره تؤدي إلى فهم طبيعتها ثم صــــياغة اســــتنتاجات علمية تســــاعد ع
 إلى حل المعضلة المتعلقة بهذه الظاهرة".

 عينة البحث:
يقصــــــــــــــد بالعينة انموذجالأ يشــــــــــــــكل جانبا او جزء من وحدات المجتمع المعني بالبحث تكون مماثلة له، اذ تحمل  
صفاته المشتركة، وهذا الانموذج او الجزء يغني الباحث عن دراسة كل وحدات ومفردات المجتمع الأصلي)قندلجي  

المرشـــــــــدات النفســـــــــي في المدارس (، حيث تكونت عينة البحث من جميع المرشـــــــــدين و 225:2009والســـــــــامرائي،
 ( مرشد ومرشدة نفسية75الابتدائية في مدينة درنة، والبالغ عددهن )

 :أداة البحث
تعتبر أداة البحث من أهم الأدوات التي يســــتخدمها الباحث في دراســــته، والتي تســــاعده في إيجاد الحلول لموضــــوع 
الدراســــــــــة. وفي بحثنا هذا اعتمدنا على الاســــــــــتبيان كأداة للبحث . ويعتبر الاســــــــــتبيان وســــــــــيلة من وســــــــــائل جمع  
ــها بالبعض، بغرض  ــارات المتنوعة والمرتبطة بعضــــ ــتفســــ ــئلة والاســــ المعلومات، "وهو عبارة عن مجموعة من الأســــ

 (.126:  2019تحقيق الأهداف التي يسعى إليها الباحث". )المحمدي، 
حيـث تم الاعتمـاد في هـذا البحـث علي أداة من أدوات البحـث العلمي وهي الاســــــــــــــتبـانـة وهي من اعـداد البـاحثتـان، 

 ولتحقيق أهداف البحث تم إعداد استبانة تضم مجموعة من الفقرات وحسب الخطوات التالية:
الاطلاع على الدراســات والأدبيات المتعلقة بالرياضــة وعلاقتها بالصــحة النفســية لدى تلاميذ المدارس. للاســترشــاد 

 بها في بناء الاستبانة.
صـياغة فقرات المقياس بشـكل يصـف دور النشـاط الرياضـي المدرسـي وقد احتوى المقياس في صـيغته الأولية علي  

 ( فقرة.20)
 صدق الاداة:

ــين في علم   ــها في صـــــورتها الأولية على المختصـــ لتحقق من صـــــدق أداة البحث تم عرض الأداة من خلال عرضـــ
النفس والإرشـــاد والعلاج النفســـي،  وقد تم الأخذ بآراء المحكمين بالحذف، والإضـــافة، حتي توصـــلنا إلى الاســـتبانة 

 في صورتها النهائية.
 ثبات الاداة:
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ثبـات يعني ان الاســــــــــــــتبـانـة تعطي نفس النتـائج أذا مـا أعيـد تطبيقهـا على نفس الأفراد وفي نفس الظروف ، وهنـاك  
( 5عـدة طرق لإيجـاد الثبـات فقـد اختـارت البـاحثتـان  طريقـة في تحـديـد الثبـات فقـد تم اجراء الاختبـار على عينـة من)

الاختبار على نفس العينة وحســـاب النتائج في المرة مرشـــدات  وحســـاب النتائج وبعد مرور فترة أســـبوعين تم إعادة  
الثـانيـة ثم بعـدهـا قـام البـاحثتـان بحســـــــــــــــاب معـامـل الثبـات بـاســــــــــــــتخـدام معـامـل ارتبـاط بيرســــــــــــــون وقـد بلغ معـامـل  

 ( مما دل على ثبات المقياس.0.91الارتباط)
 المعالجات الاحصائية:

 ( 57( المتوسطات والانحرافات المعيارية لكل فقرة من فقرات أداة البحث وترتيبها ) ن= 1جدول )
ر. 

 م
 الفقرات

ط 
وس

لمت
ا

بي
حسا

ال
ي    ر

عيا
الم

ي  ر
عيا

الم
 

رار
لتك

ا
سيط 

الو
رتب 

ال
 

الالعاب الرياضة  التنافسية الترويحية لها دور في تنمية الجانب  1
 النفسي عند التلاميذ.

3.7017 0.5333 4 4 2 

ممارسة النشاط البدني الرياضي يخفف من التوتر والقلق لدى  ان  2
 التلاميذ.

3.157 0.6488 3 3 16 

 21 3 2 0.7387 2.7543 يزيد ممارسة النشاط الرياضي من التركيز والانتباه عند التلاميذ  3
 12 3 4 0.833 3.1929 تزداد الثقة بالنفس عند التلاميذ بعد ممارسة النشاط الرياضي.  4

 1 4 4 0.4533 3.7192 يشعر التلاميذ بالراحة النفسية بعد ممارسة النشاط الرياضي  5
 6 3 4 0.690 3.3337 يعدل النشاط الرياضي من سلوكيات والتلاميذ 6
 18 3 3 0.7674 3.017 يخفف النشاط البدني الرياضي من حدة الضغوط لدي التلاميذ 7
 22 3 3 0.720 2.736 السلوكيات العدوانية بين التلاميذيقلل النشاط الرياضي من  8
 17 3 4 0.840 3.157 ممارسة النشاط الرياضي دور في تحسين نفسية التلاميذ.  9
1
0 

المواظبة على ممارسة النشاط البدني الرياضي له دور في تحقيق 
 لنمو النفسي 

3.192 0.833 4 3 13 

1
1 

للتلاميذ اثناء اداء النشاط الرياضي  يمكنكم فهم حالة النفسية 
 والتعامل معه.

3.157 0.6488 4 3 14 

1
2 

اعطاء مسؤوليات للتلاميذ في تسيير الحصة يساهم في نموه  
 النفسي.

3.578 0.498 4 4 4 

1
3 

 9 3 4 0.706 3.2982 يلاحظ تغير في سلوكيات التلاميذ بعد النشاط الرياضي. 

1
4 

 15 3 4 0.840 3.157 الرياضي يساعد التلاميذ في الاندماج مع زملائه.ممارسة النشاط 
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1
5 

 7 3 4 0.690 3.333 يساعد النشاط التلاميذ على التخلص من الخجل والانطواء.

1
6 

ممارسة النشاط البدني الرياضي يخفف من قلق و ضغوط الدراسة  
 عند التلاميذ

3.263 0.720 3 3 10 

1
7 

البدني الرياضي يساعد التلاميذ على التخلص من  ممارسة النشاط 
 الخوف 

3.245 0.714 2 3 11 

1
8 

التركز على الجانب النفسي أثناء تحضيركم لحصة التربية البدنية و 
 الرياضية. 

3.561 0.535 4 4 5 

1
9 

ممارسة النشاط البدني الرياضي دور في تمنية روح التعاون بين  
 التلاميذ.

2.982 0.767 3 3 19 

2
0 

ممارسة الأنشطة المختلفة تمكن التلميذ من ادارك مكانته 
 الاجتماعية. 

2.842 0.648 3 3 20 

2
1 

الالعاب الجماعية المختلفة تساعد التلميذ على تكوين صداقات  
 جديدة.

3.596 0.494 4 4 3 

2
2 

 8 3 4 0.711 3.315 ممارسة النشاط البدني الرياضي دور في الاندماج داخل الجماعات.

  3 4 0.183 3.240 المجموع
ــة حول أداة البحث كانت في العموم مرتفعة،  ــتجابات عينة الدراسـ ــابق أن الاتجاه العام لاسـ ــح من الجدول السـ يتضـ

، أما على مســــتوى الفقرات الواردة في 0.183، ودرجة انحراف معياري  3.240فقد جاءت بمتوســــط حســــابي عام  
 أداة الدراسة فكانت كما يلي:

ــعر التلاميذ 4،17،16،13،22،15،6،18،12،21،1،5الفقرة رقم) ــت علي "يشـــ ( حلت بدرجة مرتفعة والتي نصـــ
ــاط الرياضـــــي "، في حين احتلت الفقرة رقم ) ــة النشـــ ــية بعد ممارســـ ( أحتلت المرتبة الأخيرة في فئة 4بالراحة النفســـ

 والانتباه عند التلاميذ ".المرتفعة  والتي نصت على " يزيد ممارسة النشاط الرياضي من التركيز 
 ( حلت بدرجة متوسطة على التوالي.10،11،14،2،9،7الفقرات رقم )

( المرتبة الأولى ، والتي نصـت على " المواظبة على ممارسـة النشـاط البدني الرياضـي  10حيث احتلت الفقرة رقم )
( حلت أخيرة والتي نصت على "يخفف النشاط البدني 7له دور في تحقيق لنمو النفسي "، في حين أن الفقرة رقم )

 الرياضي من حدة الضغوط لدي التلاميذ ". 
 ( حلت بدرجة منخفضة علي التوالي:8،3،20،19الفقرات رقم ) 

( المرتبة الأولى ، والتي نصـت على " ممارسـة النشـاط البدني الرياضـي دور في تمنية 19حيث احتلت الفقرة رقم )
ــاط البدني 8روح التعاون بين التلاميذ"، في حين أن الفقرة رقم ) ــة النشـــــ ( حلت أخيرة والتي نصـــــــت على " ممارســـــ
 الرياضي دور في تمنية روح التعاون بين التلاميذ".

 مناقشة النتائج:
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ــية لدى تلاميذ المرحلة  ــحة النفســـ ــاط الرياضـــــي المدرســـــي في تحقيق الصـــ هدف البحث الى تعرف علي دور النشـــ
 الابتدائية من وجهة نظر المرشد النفسي.

 وقد أسفر البحث عن النتائج التالية:
 أن النشاط المدرسي دور إيجابي في تحقيق الصحة النفسية عند التلاميذ.

فعلى الأســـــــــــــاتذة و المربيين و المعلمين في هذا المجال أن يدركوا الغاية المرجوة من ممارســـــــــــــة النشـــــــــــــاط البدني 
 الرياضي المتمثلة في بناء شخصية متوازنة و متكاملة نفسيا و اجتماعيا و بدنيا.

يسـهم النشـاط البدني الرياضـي اسـهاما كبيرا في عملية الشـعور والتعبير عن الانفعالات الداخلية و تطوير عواطف  
 التلاميذ عن طريف الترويح و التنفيس عن مشاعرهم.

 التوصيات والمقترحات:
بوزارة التربية والتعليم في المدارس بأهمية ممارســـة تنظيم ندوات مع بعض الخبراء وكبار المســـؤولين عن الأنشـــطة  

ــية لاطلاعهم على كيفية   ــاســ ــية بالمدارس الأســ ــطة، بالإضــــافة إلى تنفيذ دورات تدريبية لأفراد الإدارة المدرســ الأنشــ
 التخطيط والتنظيم والتقويم لبرامج ومشروعات الأنشطة المدرسية.

ــطة المختلفة، وزيادة الميزانيات   ــة الأنشـــــــ توفير الإمكانيات والملاعب والأجهزة والأدوات والأماكن اللازمة لممارســـــــ
 اللازمة للصرف على الأنشطة اللاصفية بالمدارس الأساسية.

 ضرورة الاهتمام بالبرامج القائمة على الأنشطة المدرسية وتوفيرها ضمن برامج التعليم.
 إتاحة الفرص للمشاركة في الانشطة الرياضية المتاحة في اوقات الفراغ.

 دراسة واقع ممارسة الأنشطة في مرحلة التعليم المختلفة
 المراجع:

 ، دار الحكمة للطباعة والنشر.1(.المتجدد في النشاط المدرسي،ط2014أبوعبد الله.)
(. طرائق التدريس، منهج، أسلوب، وسيلة، دار المناهج للنشر  2003الأحمدي، ردينة عثمان ، ويوسف، عثمان.)

 والتوزيع، عمان، الأردن. 
استراتيجية عمل الأخصائي النفسي -(. الارشاد النفسي المدرسي2005البيلاوي، ايهاب، وعبد الحميد، أشرف)
 المدرسي، دار الكتاب الحديث، القاهرة. 

 (. الصحة النفسية نظرية جديدة، دار وائل للنشر، عمان، الأردن.2007الخالدي، أديب محمد.)
ــاط الرياضــــــي المدرســــــي بين النظري والتطبيق، ط 2019العزيز.)بن حضــــــري، عبد    ,المدينة المنورة ,  1(.النشــــ

 مكتبة الملك فهد.
 (. نظرياٌت وأسس التربةٌ الرياٌضيةٌ , سوريةٌ , جامعة حماه.2019حسن، أمينٌ الحاج.) 

، دار الفكر  3(.أصول التربية البدنية والرياضية المدخل التاريخ الفلسفة، الطبعة2001الخولي، أمين أنور.)
 العربي، القاهرة، .

 . 1(. التوجيه والإرشاد النفسي، دار الجيل، بيروت، ط1997القذافي، رمضان محمد. ) 
 (.الصحة النفسية، دار الفكر العربي، لبنان.2000العنابي، حنان عبد الحميد.) 

 , دار الوثائق بغداد.1(. التوجيه والارشاد والصحة النفسية للرياضيين، ط2021(الهيتي، موفق اسعد.
 , عمان , دار وائل للنشر.1(.مبادئ الصحة النفسية , ط 2005الداهري، صالح حسن .)
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ــين.) ر، ديوان المطبوعات -ب-(. نظريات وطرق ت1996بيســـــــــوني، محمود عوض، والشـــــــــاطئ فيصـــــــــل ياســـــــ
 الجامعية.

ــطفى.) ــة، ط2000حجازي، مصـــ ــية منظور ديناميكي تكاملي لنمو في البيت والمدرســـ ــحة النفســـ ، المركز 3(.الصـــ
 العربي الثقافي، المغرب.

 (.المناهج المعاصرة في التربية البدنية، ديون الجامعية، الجزائر.2000خطابية، أكرم زكي.)
(. النشــاط البدني و الاســتًرخاء، مدخل لمواجهة الضــغوط وتحســين نوعية الحياة، دار  2003راتب، اســامة كامل.)

 القاهرة.الفكر العربي، 
(. علاقة النشــاط المدرســي اللاصــفي للتربية الإســلامية بالإنجاز الأكاديمي لها في المدرســة  2002ســالم، محمد.)

 ( جامعة الملك سعود الرياض، السعودية.17المتوسطة، مجلة رسالة التربية وعلم النفس، العدد )
 ، ادار الفكر للطباعة و النشر والتوزيع، لقاهرة.3(. الصحة النفسية، ط 2000عبد الغني، حنان.)

 ، دار الفكر العربي، القاهرة.1(.في الصحة النفسية، ط 204عبد الغني صلاح الدين.)
، الاردن، دار اليازورم العلمي  1(: البحث العلمي الكمي والنوعي، ط  2009قندلجي، عامر، وايما، السامرائي .)

 للنشر والتوزيع.  
ــية، الأســـــس النظرية والتطبيقات العملية، دار الفكر العربي، 2005محبوب، عنايات محمد.) ــحافة المدرســـ (. الصـــ

 القاهرة، مصر.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


