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Abstract

The research aims to identify the effect of the different phases of the menstrual
cycle on some psychological and physiological variables for some students of the
Faculty of Physical Education and Sports Sciences, Sebha University. Due to the
nature of the study, the results showed that there is an effect of the phase of the
menstrual cycle on the psychological and physiological variables on the health
status of female students of the Faculty of Physical Education and Sports
Sciences, and it is accompanied by feelings of anger, fatigue and confusion due to

the decrease in hormone levels during the menstrual period.

680



A pall g Al ) o pled) s

ISSN.2518-5470 2023 sis G g pl ) dind) [ gl W) Alaad)
—dadia

PR FER WA VE 35 DU VRV ST [0 P JVP S DR, A SRR .
paal) 3 jea) () oSH cliae Y Ao ganall ey, guiaal) JSET S LAD (e de gana (30 O 5ST

Canall Lany 5 ansall AL 6] 3aY) (s clBle 2 i 5 ALalSia san oS AU ansall IS Jany
G AY a4 Sl auall sl a4 s Jee Gl
Auzalyyll A il 5 pazalyHl) o Haill 4 g 3 Bl aa) (e dpsaall Allall Gaad iy
12 (3ad ) V), aledl Coaglh 1 (38a5 g8y Hha e (S Al Aoy (& Al )ll 5, ale 4
Jen ISl g ol il A3hlAl dajlaall b @y (e uSall Jo Bing Y 38 Cangl
ual ¥l alla¥l e i Sgaa ) g2 8 Adlisall Cagplall Bled je g0 il
(19:6).

il 8 jlie JDA (e Al )l 81 pall il sae 8 saaeiall o) HY1 AN
o2 Ll Al 50 2ady Bl el Lgn et ) A el B sall ) shal JOMA dpad) @l eV
e bl Hlasy) e Ul 5 Akl avadl 5 ea Ladida sl 5 dpadl 3.6l e ) kY
ool daul Jlae b dagall yualiall (e 3aa) 5 Ld daliaall Ldgda ol <l sl o) g
A el ) sl Ja) e IS Cana il sl (e D) adall Jlaall e Sliad ¢ uialy
(115:128,:2) Lo s Linka 5 8 yall 3,08 e g5 a8 il

bl 613 3 508 Laal L ol el aal (e dpavad) s daa o) sl Cila gleall 23

) i gl anl g A o gandl) il el yiia Lgis Ga g ¢ (i) Jalill 8 Laga 105 canliy

Al el 5 g5 QU (5 s Cpreay gt Al An il Jlae (A G slalall W iy
. (18,12:8)

SGIENA | PN N

L)y DA b Aalidall anad) 3 ) anan o 53534 el ) sall Ol iald) (e el (5
625 Lae ally 4 gl i ge g Bac e i g Aaad el Al 8 bl jlaiial s g DA
9% l:t.l:\.ﬁy‘ W} u.ﬁu\.? dsﬁ & uL.J\J )@LS\ ds.u‘} ‘u.u”.ﬁn.l (.JY\} t‘.l.\an_! wmy\ L;\
s e sl Jia clilial Band (jia et 8 5 pramaa IS daialy ) elutl) A jlae o 121 i
oSl

L diralas duzaly ) asle g diad) A il Ganadd cldls J)sald e daalll ¢ 3l 34 (g
8 Jialy 4 el 3 sall 8kl Jal yall JOA CUSGAll poday (e Gibag LI o) Gas
Dl ppiall e la e 5 Bla )5 558 e A el Aladl 5 Al Cliiall

a5l gadl) s Apaneall ol jaal) e b 50 L3 4 el 5 sall 5 Ganaldl U Le ) yid (]

681



A pall g Al ) o pled) s

ISSN.2518-5470 2023 sis G g pl ) dind) [ gl W) Alaad)

el il giase e Uala J81 3y el 55000 Lils €0 ¢ Aidial)l ol le SXS 51 all
. (143:6) ol i L i 4 jlie il )l

J Y A el 35 5al) e dpanll (Gl ¢ ol Ll 8 2lE8) g calalad) ) shaia (e 45l 1 ying
e 55 DA e lld 2 Cpa ¢ Azl Ul ) cldUall dala g ¢ Al 31 jall Lals 5 laie
pagpadllda g o pals J0 Al g ale dSG ol Gisiadl e alall Cnll / QU
o A el 555l Ala ya il gl UGS Gay | gangy ol ¢ il B oliac] ilagl b
dalpall 5l aaas Gl Jglay Gun ¢ azmly ) 2 e il ddlisd) (ailiadl)
ol yriall Gamy il Al 50 138 JBA (e Lo el & cldUall e 4 il 5 ) sall ddlisl)

Al )l asle g dall 4 il Al Gl e dpdlalell s dpanal) s dpauall 5 daa o sauadll

- Gl el 311

e o B (s siall ) Jgea sl Cangr uaall ) slaill clllaia aaf (g galell i) masal
2l A 8 Lila | paie it N Vsl e Aol A 30 o cpa B ¢ slad) cVlaa
“ " T syl

¢ale JSEy Al Ay el ClaSall 8 31 el ddlaiall cilal 5all (e aaadl S ga s ade G
ol aaiaall 4 Al Lliadlly daleiall cilal Hall e elals ¢ dpanl Ay il K daSa dala
M\ji%ﬂ\ﬁ)}ﬂ\&&c@#\

il Hall 83508 Gl gl e CadSy Analad) il Hall 5 il Jall e el e g 3LY)
3 all il ga aliae o 4 5eill 5 gall 5l Chay ddlatial) @llip ¢ ale (S 31 jally dalidll
Al 8l pal g 8l JS it Al dpalad) GlaA) Gany o o gl Ll |l (K3 Al
dabaa 5 4 ol dpaly ) o Alds ClS el g a1 5 A i) Jlas (B Jamy (e Aali
Lo s &y sgell 5y all Al il jall sty ol Candl ) Ul ey Lo oS4} ¢ Ay 4y 58
BLIEIVIVE JSPNS O BN VINENPE FRWENPY VEN UK YUl PR VI LS VIES JOPR PR W
Canll Gy () Sy 38 DUl &8 g3y ale (S5 ¢ Aaali (e Aol 0¥ e Gl paiall 028
A el 3552l ¢ 5Si Layy g ¢ Agiaadl A il (8 Ul el g maal) npaall Puaa Gl
o3l laphaaill e e W) (8 Leaia s cangy (Al Ao ol ) Ol piall (e p2ed) (e B2

ealaill

Cuda )5 il Jal gall aaf s G sl 5550l Jal e aliday asi sall Gidda sl 39 o)
ol Ml el i)y Aol AL jealie e Lo il aaat b il 5 ofialll oLl
Gm Alag) A asa s o Sl 3 LS o W Jlad) 5 81 al) A8 e 4 pedll 5l g Y
Gllia o Jaadl A ¢ o el sad e aaiay 138 oK1 ¢ Ay il 5 gall bl ylacal g oyl
ol (A bty cladla) @llia 4 jedl) 5 sall dls je o g pal) il Ul o 1580
. (4,79:96)

682



A pall g Al ) o pled) s

ISSN.2518-5470 2023 sis G g pl ) dind) [ gl W) Alaad)

A el 3 sall Jal je caline e il yaill A jlae BT e Canall CaiSy () agall (e Gl
O ofar 5 ¢ Y a3gd Aida ) piipa ) ALY ale (3ilia i e glea b 55 Jal e
Al 550l dal je it (o (ol ) acall 5 e all e Jlaal) (G Cplalall Bagda () 5S5
Cdpadldaiall e pabiall il ddeiall cula sleall (e Gala JSG aadladin) o4 L

Gl alaal ]

A il il (ma e B el 5y sall Ailiaall Jal el il Jle Gojaill 13,1
s Al 1 e i) s ) A0S il s (530 (Rl 3ol

Taa o) panadll b i) oamy e 4y sl 5y sal) Adlinall Jad el il e Gijedll 22311
s Aaaln/ Al ) sle 5 Ao A 0 S L ians )

) Aanall il priall (ary e 4 el 5 sall dabisall Jal yall Lils e (il 3.3
L Amalan/Agiall Ay il I s any

sl Al il mas e i el 5 sll Al Jal el LS e il 40301
Mg daalan/ Azl )l o sle 5 Aol A il AIS GldUa (e

) (g 8 401

() el Allall) Lpsiil) ol ppaiall Gamy o 4y el 5 ) sall dabisal) dal jall Hili e 14,1
Tlgns Araln/ dualy ) sl 5 Aaall 4y il A0S Sllls amy (50

san (oA Ao o) gl Ol paial) (e e A el 5 all Al Ja) jall 556 W 2,401
Tlgns daalan/Aniad) 4 il 4K il

sany oA dsanall Gl juiall (amy e Ay el 5 gall daliad) Ja) jall 580 W 3401
g Aaaln/ Azaly )l o sl 5 dpad) 4y il 440S Sllla

Gl i) ddaal jall A ((Menstrual Cycle) A Hedd) 3y eall sl ilalhine 5]
Al Gl pial) ddoasald) G juriall cdas g gl

O Say Al daa gl sanadl) ) puatall e Al & :(Menstrual Cycle) 4l 5 ) gl
o=alddll g Al Al el dds jell Ja) e 83368 L Sale audld 5 duadll GUY) A sl
abre die QT g pdic AN G die Jaw giall 8 GUY) die Dy il 5 )0l a5 sl
(3,131). Lusii a5 (28) S sluill

o it le JS oo g dnle o) dnlag) S5 o) Ll ddle dpal Jall Al o) dis) el AW
& e liall e CaliAS a5zl e (A ) s ) e (A L) Aaa) el agills e Bale il
(19). e 2 ) Jiaa o anii LgisS oy Adladi) JB) 5 pans JB) g3 S

683



A pall g Al ) o pled) s

ISSN.2518-5470 2023 sis G g pl ) dind) [ gl W) Alaad)

pa) aal jdind G g Racaly ) el gy (8BS Aaal Ll s o el ) puiial
Ol L) lilacal) (e U jlsie Ly Aiagl) Ay il Qo () shalal Ly iy A il s
5 3eaY (o s)small ) Gl e ) 5l Ll 5l iy el o el (g sise
DY) OOanl) Andallae 30l ) Ao Jomy WSy il 5 5 53l Slead)l Jue punt g anual)

(18 ) LS yall cl jlgall elal b Guanill 32y 5 e ac by 52

aﬁgjdww@qc\d\z\;:ﬁ}?u@\d&&g\&\w\wz\sw@ “Acwall Gl yueidll
Gy aia unlie Al 3 oy el ) el At 2aBAL) Zpavadl S (33 )l (e el d

(16).p0a)) Jana 5 anadl g )5l 5 Jshall Jadss

o st Aalall o) daladl ailis A o) gu ellaall 3 GV 3508 o)) el @l il
OV WS | doa ol sl 5 Al il odat g Aty lld 8 das 35 Al dgdda 6l) 5 Aol a8l
Cllliie 4S dglan aakaivg alaag laa | 4y gl 56U 0L ) oy ) Taliall Calaal (pa
by 2 seae D3 Gasb 0 L el Y Sy Aaida 55 508 Glliay all (SN | Gy sl aila

aall 3 3ga) o ili g3 it

AaLu) el

Cilia 55 sl yall & gam gy Ailxiiall 3 sgad) g lal gall g bl jall laise Caalill ¢ jal JDA (e g
Lgie S35 il all (e e gema )

A el bl jall Y

O sz Al ) (2015) (1) e ssial) dasal 5 g slaia cpall e olapdll) 4l o 0
Gl sazae (o) Adliaal) Ledal jo (8 4y el 5 ) sall Caaliat 1) dpad) 5 A ol spndll ol il
3,08 (5 siune Ao 4y el 5 ) sall s apaas A glace 8 Al 0l 028 dparl eSS Ml L)
Gl e e el 5l il e @K Aall Sl ol s Aald ¢l Ayl
dndil) Cag Hlall 5 dpaddl) LA ) cliluin) A e by 1) alual anii 5f 5 jlgall
alasinly dnadl 3 08l il gl e <l il oda il pasilly s Jaadill (e 2y e J gl al g ¢
Jal yad el g dua o) sl il aaas ) Jal jall sda chdaa A 3 jleall ol LaaY)
e ol A 5 cullil (o gialll aadiiony Gl L) Giany (sal 4y jedll 650l (e ddlida
& Blae (23) il HL) Y axe ;e Al all Ao culaidl Sy Gl Cilaal g dapla

IS LSy ¢ el al@i¥) anll Tariza s Gall Jase IS 5 sall JOUA 4l gliall < kil
lasiV) aall Jazca yaty ol Laiay ¢ 5y gall amy S8 adil 5 ¢ 3 sall J8 aall Janall (e
¢ 5l A amdall Jamall (8 iy Cua 05 gall Ay jelll 5 ) gall (e SN ) yal) JUA
pa ) A8 5500 ) 5 ¢ Ly S5 e L) 5 daldad) I8 5 ) sall am G 31 (e 3381 A5 )] A a5
sl 05 )(8) Al o, el s Audall U (0 il YA mdail 5 Adal) 2ay Le s 6 s

684



ISSN.2518-5470

A pall g Al ) o pled) s

2023 s CFEN g pl W) died) / al W) dlaad)

L ¥ samadll il any e D50l 3 )50l Jal e 85" Al ol ol sie (2012 s
Al Jall i Mgk gl Ll Aaala 8 daly ) Al A0S iU sl Al el Adlall
Gl () ilal gall 5 A ol gl il jaiall (may e 4 el 5 ) sall Al e 1 aaas
O s ) ae iy Bdea 5 g Al all Cnadiial dgila ol) Lol Aol (8 Al 4 530
A ) A4S (4 e shaiie 4l (15) Ll 8 de o Al all oy jal @y @il ol )l
853 gl CulS (ae dpneal) 48y Hlally el LA o3 28 5 cida 5l) o laill daalas G Ay )
gl 5 el jall il e Y dlaeSlal | jlas s ol zgiall Al jall 028 Canil 5 chaliiie Ay yeud
daljll pasi 8 (0.005=a) AV (5 gie die dilian) AV D (35 8 35m 5 Al jall il
Al all 4y 5 sl 5 gl Jal el L el 5,1 sl 3y

) mgia

i) Fadal 45O i sl rgiall Caaldl ansiial

dagd) de 2.3

o ste s Al dp il A0S Gldla (e Aaeal) 43y Hlally dasall A Al Caalill B
A LAl o3 dae Uaiuy) Al Gliey 4ils 18 agie s 38 Lewl 58 5 Lgns daalas dizaly )l
Al iy Tl 1 ) (e AdUa 20 LR 35 el 1) saal) 5 AN Al sy e
e Maiu) Aigall 8 IS jidie ye g dpuls]

(1) e ds

(ol 5 A MUY ) Canll Ligey Alaiall i) eaca 5y

Gae iy Al LY Al "1
sl Caalll g2 Al Cauaill g J
" _ | sy Ll |7
g.i\):.'i‘}!\ L.u}ld\ '31 Q\J;.N\ J:.ujld\ :::! LSJL.““M (_,,—Jw\
@bl | sl R A R W i )
1.741 | 21.54 0944 | 21.14 1.021 | 22.14 el
162.1
2.354| 1589| 9 2.879 ) 9 6.2141165.20 | 20| Jshl
2.245 | 60.52 3466 | 61.46 7211 59.30 BB\
&l ellae 3.3

685



i jall g Ludsly ) 2 3lal) Al
ISSN.2518-5470 2023 sig GO g ol W) dsed] / 2ol W) Alaal)
Lo Aaala Al )l le 5 Aol A il A0S i ¢ g ) Jlaal) 11.3.3
Lo daalas sl ) sle g Aol Ay il A0S s AlSal) Jlaad) (2.3.3
2023/2/9 A 2022/12 /24 alal (sl 5l Jiadl) 5 Al 3l Jlaal) 3.3.3

sl &l pada 4.3

fep s SO Ll 5 4 5eill 3 al) ) et Jihall paial) 3
LIS Ll e & il 55l Jal e il

Al jall dla i -

AaalY) Als e -

aakall dla ya

sdaglil) @ patiall 2.4.3

¢ gl e gl HY) ik el LYY “._u.'aﬂ\) ) el AT Al & juetall -
(sl

5 yadl) cGL-nL.uAY\ ?ﬂ\ Laa cs...ahs.u\ ?j\ Lra ddal Yl Gaant sdas o gl ) pzial) -
A el Al (Ll A

(Fat%) aualls & saall & ((BMI) aseal) A1 5 rdpanal) &l yaciall -
(s sandl (i ) Aiadl) 5 68 A pad) b juaiall -

sl il 9 5.3

bl e al g Al Al il ga) L1.5.3

:Grip Strength =l 3 8 jLadl «

A el et Sl ) ol el Al Aadll 5 68l : LEAY) (e a1 @
Acaill yite plin Slea Aaadindl ¢l g2Y) o

G el — A il Lgeaiiad Al ) o) - el A A%y sl oy il il glad
A s g8 sl AV Slea o Jaiall Loy 25 (L i) (§ sannan i 58

686



A pall g Al ) o pled) s

ISSN.2518-5470 2023 sis G g pl ) dind) [ gl W) Alaad)

eyl dag ydie

AluaDle (53 3381 ailay Hleall Alalall &) KAl Xiad o) cang -

e B e sl )l Cee e gl Al LuadE Y O ang -
Al sl Ji jiallds o e ydisall daria of (e SUN Gany -
BV W) Caiay plaill o) o] Al Aaa e s Y -

Jeadldal c;—a‘hﬁjﬁj‘ Bed Al Jaandill 3 jlatial ‘5&; pidall oy :Jaacail) 44 yla o
(10.301:304) o o AY Leghaml a3 o) e ¢yl sae Jans s

Aue 2 AV dal )l (e el dal e Gl el Slea alasid o3 dal Il (ax (ulal o
ol all

Aol all de o) 8Y anll Jazia (a8 Slea aladiial a3 : JaluniVl g aal@V) aal) haxaa o
(s sand) (gl LA aladiind a3 s danuSIUN 3 il (Ll o

J— Cua (Davydov et al, 2004 ) (e aladin) ot -da) jall 2 sl o
et (A saall 5 ¢ il 5 ¢ Bla ¥y « LBV g el Y1 5 ccuiarll) 1 a Cliia
o gleda ju daa b S A Hn B pSda Hu ) Glilaiul eed ale AlsiuY)
Aabiall Gl HLaaY) (e a5 ¢ euladdl QS el (35 (o ALBE A jay AL A
Ll (18) Lewl f diie o aiudad a8 aill aaas Jal ey o) Jall Al bl
O sixa" (Bl Cany (e 33 sala Bl oda dla¥l A all de 8 Lghuaai oty
daala iU (63 dpuadtl 5 dinal) 5 A o) el el e &yl 550 sl e il
Moalil Ak o) Ll

dge Mty Al il 6.3

(2023/2/9 V1 2022/12/24 ) ci e sl & e SUkiasd Al 5 o) jaly Gaaldl ol
038 8 adiiisall Apsdtl) AMal) Gl (Gaall g lill) dalad) o labaall aaa5 Carg,
Al Ay ) A0S Al Sl g AL 5 AN Aol e Al e Al Cy pal a8 il jal)
(1) dsa s 18 laae S5 Lgs Aol duzaly Ml gle

Ol s Adlaa alaRiuly Apgaill 45 3ol 48 jla HLa) &5 Guliall 138 il gatl
:SUE a5 <Brown ol s Spearman

2
Seq 1

L~

687



A pall g Al ) o pled) s

ISSN.2518-5470 2023 sis G g pl ) dind) [ gl W) Alaad)

DR S s e 15 el dy Ca
L V) Jabee e 5 )l Jus

L g s Y B et e il Jae b Fuleall s jatl) Gy Ll o3 Aaint s
Sl ol e S o a0 55 ¢ SLaaD A & sl e J Y e all 0 5Sh Cuasy
D G (2) i) sl e Jlaadl daa 5 30

sl Ayl

2022/12/24 (e 358 JYA dalla 20 (e 58 e o Canall L) Al all cy ol
A el 3 sall J g il o 85 e g 3aat o Cum Jal e A e llid52023/2/9
apan 5 IS 5 ULl aam 8 el 5 daddl) AL JMA a Caad) Riie e dallla (K0
&5 eCge Al JST bl S &) jal e ga s 23 138 e 55y 5l 4 ) paind 52
il U e dacaly N Al Jaks cslldll o) jal

Gl piall gl o A gl 5jsall AGidal Jal gl il dlhdal) @il e e
Mg daala/ Al ) gl g Asiagl) Ay A0 A8 il (lany (520 A ol gacdl

Ul dua ol ganadll Ol il (amy e Ay jeddl 5 sall Aaliaal) Jal jall 80 aass dad o
plasiuly cpll) Jilail's ) jSial) uliall Jalas o) ja) o5 Lgws dasla / Al )1 A Sl 2gas
pany e Ganll b0 Al Jal all il (6) Jsaal) paa sy Cus 1Y Ly il
b aadll Jaria ¢ @) aall dakca ¢ Al i) Gl il daa ol gl ) sl
el L il ANOVA (i 5 Siall coluldll aol pils (230 sa20) 1) Jiiadl
IaeY Sl 5 Lol il (7) Jsaadl a5 et ¢ (g saad) Al ¢ (5 jlamall ol ad¥) aas
Liria ¢ dal () daa o sadl) ) puritall Grand Ao giall gl cp (35 580 (3 LAY pa ¢
e Adliae Jal el (A saad) Lasall ¢ 300 20 35080 ¢ daluiV) aall Jazia ¢ aali@sy) )

A el 55l

688



1.4

(2) fdu dssa
4 gl B ) gall ABliAal) Jal sall LY (5 jlaal) il jadY) g abad) Jau gial)
4 ol gaal) ) ptilal) any o

Gualall dla ya FIRARN/ IR FI T TAATE N R
3yl dal AL aie
ol pai¥! | daws giall | ol i) | daw giall | ol pasY) | o siall Ch sl
S BEEoN| ‘“_,,_3\.»;;1\ S BEEA g;a\_uaj\ S BEEA ‘ﬁw\ fm 5]l
6.11| 80.08| 5.12| 78.85| 5.65| 77.45 aalll (e
522 116.41 6.40 | 115.08 |  8.74| 112.01 | =bai¥) aall bz
8.64| 78.06| 7.32| 7720 7.15| 78.13 | hlesVl adll laxa
114.88 | 585.64 | 131.27 | 612.05| 141.20 | 635.22 4l 21 3yl
69.34 | 246.14 | 81.70| 213.50| 58.55 | 261.90 4 seall Aad)

dalpall 53l bl ol ai¥ g laad) Jass gially leiall (2) Gl Jsaadl DA (1
Gl as¥l y lall juriall s g daa ol saeadl) Gl puital) Goamy e 3y il 3 sall dalisdl)
Sl 577,45 058 all Jans giall (Ral l asi) e J ) sal Ala e G (5 badll
Gl ai¥15112.01 05t (el adl) laxcal ) oluall hasssidll 5.65 ()5S kel
Gl_adY) 57813 (sSy (hbws¥! aall Jazial ) Sluall o giall 8,74 (5Ss skl
il aiVly 63522 osSe (A3 soall J) oleall hugldl7 15 058 ol
<l 25 261.90 OsSs (Rasal) dad) J ) (sleall angidl 5141.20 058 skl

58.55 055 5 lenall

(3) s dsa
Bl Ja sl Tati A g8 gamadl) il pitial) (ylany A (398N A N3z ¥ (pusly LA il
A gl
csia | clag|  clan|  (ay | U‘\Sjjlrl': ) piial
AN | alal) dga | daaal) Ay e | A A3 Lambda A 5l gl
*0.004 18 2| 9.449 0.491 Al
*0.008 18 2| 6.238 0.585 | abi¥ larua




L pall g Ly ) o plel] Al
2023 s 3D g pl ) sl / pl W) slaad)

ISSN.2518-
0.927 18 2| 0.082 0.987 | hlws¥) laiia
*0.015 18 2| 5.613 0.627 a2l
*0.000 18 2| 18.506 0.298 4 saall Al

(0.05 = ar) AVl (s sise 2ic Liliaa) JIa *

S e Gaf (3) dsaad) (b aasall 3 Sl Gunldall (il s Jidas 0 Wi (e
Arala 8 Azl ) (O aeal  JabeaniV) aall Jakaia <l prie 8 Agilian) AV <D (358
i Jgaal) i g LS, 4yl 3 9all Jal e (BA) Cra (00 = 0.05) (5 ste i Lgaas
L cdal ll ) @l jusiall o i Gua c ANOVA JLEAY 35 Sl il @l =il (3)
oy ool Ay el 5 sall CaBlialy Calias (A sl daall ¢ ) 5a S0 Jazall ¢ ozl aal)
AYa @by el ) @l il 8 (55 8l el diale Lgaw daalay byl S (O
¢ da) )l (=) sl « (Wolkes Lambda) ANOVA 5 __Siall clulll 5 550 b 4l
Dbl ¢ Aabiaall () Jal el B g (A soadl Zandl ¢ 450 oS0 dad) ¢ oazml@iV) aall Jaia
Aagli ga (3) dsaadl g8 ¢ bl o glall 40U 45 jlaall 4suillsidak post Hoc-Test

(4) a2, Js>

A sl

L ol gaaadll) ) il lamy B Cillaas gial) (3980 AV aail Wl Ui gilis
Ay ydd) 5 gall AAtiSal) Ja) yall lags

RPN EERERS PO PRI PUGR I A=l L‘i‘ﬁ il yaial)
*4.440 - %3247 - Al el dls )

1.110 - oLy Aa e | dalll yms
Sl i s
*5.400 - 5.039 - PPN

0.350 - ALyl Al e | ealiV) baia
oLl A e

*27.585 21.181 PPN RGN EPS
5.410 Ly Al e

690 b A /Al e B g 01 S



s pally Luadly ol ] Al

ISSN.2518- 2023 s+ G5Oy pl A atd) [ gl W) dlaad)
Eralall dls e
*48.150 12.400 A jall s yal)
*35.750 Ay Als e | A gl e
Eaalall s e

(0.05 = a) AVl (s sise 2ic Liliaa) JIa *

ol ariall e Ay 5eil) 35 all daliaall ol yall 5l (55 8l AV (4) a8 Jsaad) Cpw G
Al

e GA (O()S:a) AVl (5 giue die Ailas) AIVY A (3958 a3 Cus sl ) et e
Qo il il all i o el Al g 0 A il (yney (o)Al yng
s CJLA) «Cralall As ja g dul jall As el o dal) A ja CJL.AJ dualyy)

Caadall

bia jaie 3(0.05 =0) e die Ailas] Y DI (35 8 3 5 51 oald@lY) Jariall 0
Ala e s A pall Ayl (s Vs Al il Ay i 20K U (ommy (s aaliiV) )
Saahall Aa el mllial § Erclall

B a8l e L;A (0.05=a) 6 siuall die Axilias) YA 1A 39 )8 2 a5 140 DI 3 yasl) @
il Ay il A ) (L a2 s ey 51 A 3
Al el dds ) CJL;.A!}

Al e A (0.05=0) AV (5 i dic Ailian) AV 1D G5 35 5 180 saall dall o
o) yal Al el (G L Al Bl sl Al A il A0S il s (53l &y gaal
Us yo gellcal g Aaliy) Aa jo g4l all A jall (g cuodall A jall llcal Euclall Als ja

ALyl

Gl i) Gy o 4y gdd) 8 gall Adlaal) Jal jall il Alletiad) milill) (2 e ,3.1.4
Mo daala/ Al ) gl g Aiagl) g A1) AGMS s (plany (gl dpananl

A Aanall il el am e A el 5 sall dabisall Jal pall il e Caaill JaY
Ll i) Julas aladtiul o3 Leaw daals/ byl agle 5 Al 4y a8l A0S cllla
Sus dWilkes Lambda 2eY (a1 il alaasiuly &b s Repeated Measures 3 _Siall
(obaell Gl aiV g lead) Jass giall) 5 Siall clulall cplall Judat 2385 (9) Jsasdl G
aall AL JS5a) Lava) Gyl rany e 4 pedll 5 all ddliaall Jal el il

("Fat%" mualls ¢ 83l 4o "BMI

691 Gl Al /sl sl il g ) 306



s pally Luadly ol ] Al

ISSN.2518- 2023 sy G pol ) dsed) / po] M) Alaad)
(5) o>
4 gl B ) gall ABliAl) Jal sall 8L (5 jlaal) Cil jadY) g bl o gial)
Apacaal) @l piiall any Lo
'&J}ﬂ\ "y Qe
Cal i) | o siall | Gl jaiy) | das giall | il jait) | Jaws giall
@ okmall | bl | gl | laall | o jbenall | sl sl ol il
3.84| 23.32 3.65| 26.12 3.25| 23.14 puall ABS Hha
3.13| 21.35 3.52 | 23.77 3.84| 25.69 Osa A

Gl i) 5 olad) Jass giall) L) ol jpaiall Gy 4 Cildaw giall &5 (5) Jsaad) G
AES 50) L) il Gy o & jedl) 5 gall Aabiaal) Jal jall il (5 _landl)
A el 5 ) sall Adliaal) Ja jall Lasi @lld 5 ¢("OpFat" avalls ()2l s "BMI" aneal

s e 4 el 3y sall ddtisall Jal jall il o lueall Cal iV g ) o gidd) a5y
il (5 bl Cal iVl lall Jass siall 5 (5) odef Jsand) 8 daa gl sandll ol yaciall
¢ 3.25 5ok il 2l 23,14 (plead) T il IS (auad) S j50) (ol ad) | shall
db o (A 3.84 b @il 2l 25,69 (05 and) aall urial  Sleall das gl
o giall (S (anead) ABS 5 50) AalyY) Als je yariial (5 jlamall ol iV g lal) Jass il
(CoA Aans) pmnll el lual) T siall 5 ¢ 3,65 (sobime S1yalh 26,12 (Sl

3.52 (s lme <l 232377

OIS (amenll AL p50) Caalall Al e urial (5 jbnal) Gilyai¥l s obuall o siall &l LS
dpad) amall il  leal) o sidlls ¢ 3.84 (s obae <8l jail 23,32 (olesl) Jas sl
3.13 ke il 2l 21.35 (058l

(6) a2, Js>
5l Jal el la dpanad) e piiall (lany 8 (5980 AN Jasa Y (usly LA il
A gl

) alag | clay ) lasa¥ (usly dajd
2yl 4-:u= LA o ) Wilks <) i)

alial) Jaadl Lambda
0.095 18 2| 2.897 0.712 (BMI)
692 bl Al /Al sle g Aol ) 4



s pally Luadly ol ] Al

ISSN.2518- 2023 s 5O g g ) 2ied) / gl W) slaad)
pally ¢ saall das
0.094 18 21 2.901 0.712 (Fat%)

(0.05 = a) AVall (s gie 2ic Liliaa) Jla *

Lilas) Y3 358 35a 5 p3e (6) Jisandl 8 Al 3 ) ySall lulal ol Jilas il s
Lo 5 "BMI™ el A1 35 50) Gl 0l jiiall (2any 8 (0.05=01) AV all (5 siase ie
Aaaal) Jal jell bad s Aaals Tadl L 5l S Sl () ("Fat%e” ameally o5l

Aol 3 sall

Liad) @l piall plany Ao 4 gdd) 5 ) sall AGAA) Jal pal) il Aleial) milill) i o
M daalay/ Al ) a gle g Agial) Ay 3 A3lS s Gany sl

gz Al sl cl yaaial) (any e By jedll 5 sall Aalisal) Jal jall il aaad Jad e
Wilkes Jbial alaaiul ANOVA 3 Sie Cluld o] ja o ¢ g daala / duialy Hll 4 il
ol priall (any e 4y il 35 50l Ja) e calida 50 (6) Jsaad) e sy Cus <Lambda
andl L giall ANOVA (5 Siall il gl (oo sead) a8l ¢ duzaill 3 8) 4L il

NEBEENEE B

¢ Re Bl 3 e Gl (ol 5 5 01 Aiad) Al ) il sl il
el 5y sl e dilide Jal yad daliaal el il e 1alae)

(7) 42 Jssa
4 ) B ) gall ABliALl) Jal gall Ll (5 jLamal) il jadY) g abead) o gial)
Aial) &l pital) lany o

BJJJ.“ "y e
al ) | o giall | Bl e | das giall | cal ) | o gial)
L_:;J\,ga.d\ L_ﬁw‘ L.,EJL’..’“S‘ gﬁw‘ Q.QJ\:&A\ Lﬁw\ deanall ) yurial)

2.547| 2387 | 3.258 | 2536| 3.145| 27.23 (p2S) daall 3 8

3.514 | 2047 4214] 22,14 3247] 2523 (aw) gasendl i)

693 Gl Al /sl sl il g ) 306




s pally Luadly ol ] Al

ISSN.2518- 2023 sig SN g ao) N Saed] / ao) ) alaalf

ol all sl (5 el Cal a1y beoal) Jaus sially 3leiall (7) Gl Jsanll YA 000
Gl aiV) g il o gial) () e g i) ol il mns e i 5l 5 5l Ailial)
Gl ai¥1 527,23 &35S o) s il (il 5 38 i J i) yad) Al yall (5 lunal)
a5 25,23 (lend) o giall (5580 (gasend) il ey 3,145 S (s kel

3.247 OsS gkaal

(8) s Jya
59 Ja) yad o i) ) pisiall (lamy (B (39 A AVl asaY (puslg LA quilss
A s
shen| | s @) uﬁi.fﬁf &) sial
AN | allall 43 a | o) 4y o | A E31) L ambda g
*0.000 18 2| 2.766 0.029 Lall 5 48
*0.007 18 2| 6.878 0.599 | (g2 ganll il

(0.05 = o) AVl (5 sise 2ic Lilian) Iy *

3 B3t a5 (8) Jsaall o g sall 5 Siall Gul@all ol SUEAS Jalas geilis & gl
Ul (63 genl) 338l 5 Al 5 58 (5 jaia (o0 = 0.05) AVl (5 sinae die dyilias) 410
ANOVA (Wolkes <l jyiie & ddbas) AVa QI3 55 8 paail 4Adlida dls jey K0
3 5all (e dilide ol pad G5 (50 ganll a8l 3485 4l 358 a5 ¢ 5 Sl ambda)
Jsaadl e dnboal) Jila 1) ¢ A0 U el sidak post HOC-Test alasiul & ¢ 4y je il
. Sedak laal &z jela (8)

(9) a2, Jssa
Aiad) ) padiall Gy A o giall G (89 Al AN paail s JLEA gl

Ay gl B gall Adtidal) Ja yall lags

. s FT FP RN &l icial)
Eiadal) Ala ya | Aal¥) Als ya uﬁ‘ < i f‘: o
*4.600 *1.800 Al jal) Al ) o
_ . Lnll 3 48

*2.800 SRR

694 Gl Al /sl sl il g ) 306



s pally Luadly ol ] Al

ISSN.2518- 2023 s 5O g g ) 2ied) / gl W) slaad)
Eralall dls e
*1.800 1.750 Al ad) dds )
0.050 ALY Ala e | (s sanll 50
Cualall s e

(0.05 = a) AVl (s sise 2ic Liliaa) JIa *

ol ariall e Ay 5eil) 35 sall daliaall ol yall 5l (55 8l AV (9) a8y Jsaad) Cpw Can
Al

e (8 (0.05=0) AVl (5 sise die Aplianl AV QIS (35,58 aa 55 Cu Al 348 o
Adliaall dal jall L Lgaws daalas Al Ml o sle 5 dinall 4y 5l A0S il (sl daadll 5 8
s all s ol o) s el llal s Al Al ja g Al pall As sl (s 4 el 3 ) 5all
cdlal g aalall Al o s Bl Al ya cpa 5 sl yadl Al yal) elloal g aakall Ala ya gl jal

AaalY) Als s

e (A (0.05=01) AYall (5 siuse die Aplanl AV OIS G558 2 5 Cun 15 sandl gl 0
Adliaal Jal_yal) i Lgsas sl By ) o s 5 uiad) gy i) 28 il 5] (53 yorl) 55
) pad) Al yall llaly ualal Al oy Aygh pal) Al yall (s gyl 5 sl

i Lkdlia 2.4

il pial) Gy Ao 4y pedd) B ) gall Adlidal) Ja pal) il ddbaial) piliil) 428U ,1.1.4
L Aaaly/ Ay 1 gl g Aiagl) A ) A0S il (lany (51 (A 3al) Al Apuadl

s il =iy (4) Jsaall 1Y LSl il Z) Jlaay) dladll mli el
dal e JaeY (&l jlaal cl il b dilan) AV @l G508 dla () (5) &8 Jsaalls
pste s 4 il A0S s (o = 0.05) (s sime cumaall jaaie o 4y jelll 5 ) sall (10 ddlis
ol s Gl 8 5 llal dy sall dssally (a8 8 L daalay sl )l
aia Alad A AV iy (3581 e2a lal (¢S5 28 9 ¢ anall B 538 xllial iy oill 3y
MJ}&&MMJA@}cQLJ\J@‘@YIJ)@H\J@ieY]JL\cu&:ﬂ;‘\;mi'&iﬂ\

L AlEa 2012 2ena

(5 sinsa ic dilian) AV I3 (55 583 s 5 zeilitl) Caniia ol a8 CLESY) ) i [ gy Ll
e ol 3l A yae il (51 A el 5y sl Adliaal) Jal el Ll b (0= 0.05) AVl
ol 5 i ) Slady ¢ ALl By (sl B 5 (¢ L drala alai QUESY) G jaia

695 Gl Al /sl sl il g ) 306



AL yallg Ludaly ) 2 plef) Ulaa
ISSN.2518- 2023 sig SN g ao) N Saed] / ao) ) alaalf

¢ A ¥ il sa el @l 38 5 8 CDEAY) ) 2 gy DAY s3gd Jaiaall ol
¢ Al 8 8 MR (5 shs quall ) daay (i LY (8 s Y 508 el
Cdl) padilasie g ¢ (ansd)s 58 s adi i g8 Y] (8 O sl s sl (50 8 o el day
. 2018 <ile 5 (oanaill) a5 il pe (381 5 e 8 5 ¢ pad Bl

AV (5 sise 2ie Aglan) AV D (5383 g g eiliil) Cania o) 28 Canll il Al Ll
ila e P yigll e e 4y el )5l (e Adlisall dal jall i 8 (0= 0.05)
canll s el 4063 slhe)y ¢ Ganld) da pad slsY) slhae)y ¢ cually Gl
¢ (2006 (L3 ill) axiii Lo ge 3655 Al Ganall s el 45l elhae 5 ¢ abYl
éﬁ\ub\ﬁy\wd}iﬁhwjmjcg_\msyuc@mﬂ\gﬂbc@dﬂ\gﬂbct\d@b
lial) LLis (pe a3

AV (5 sise 2ie dglan) AV I3 (59583 ga 5 i) Cania ol 288 55l il dpelly
Qﬁ:gssm@),,z):n?@&aﬁ)&m\s)ﬁnmw\ds\ﬂ\a\);t‘;(a:o,os)
Lot Caang Ala e LY Lay) ¢ dapall Ala el Jiass All g ¢ Qg oill 5 csadl Sl g
o34 Jliie) Sy ¢ () sl BalainsY dyia 33 58 ) anead) zling 5 il ge el 8 Sl (aliss)

Cdal e lal e dal all

Lo e (30 138 5 ¢ i g3 38 Al oy g5 ccs Al Al ye ooy I A e g (g 4l
Jisis 3B s G Al _all sda i Eus o(Kishali et al 2006) Ge IS 4l 52 43 sla
Al po S A 5l gy

Tlomal 03 (3558 (61 s ol el L 33 5 ke L L]

oy e Ay gdd) B gall ABlidal) Joa) yall il A latial) gilill) AE8Ua 2.1.4
dsala/ by M sl g Aiad) o 2l A0S il lany (0t i ol gaeadl) ) picial)
L

(0.05 = o) AVl (5 giuua dic dilias) AVS I 3558 395 (8) s (s HLA))
diad) A il AS cldda sl dal ) Gan gt e Ay el 5 all Aalial) Jal yall il
(aadall dls jo pllial s Al ) Aa ) Caadall Als yo G L Aoy Azl )l sle
&) asx B5oal o3 8 ) Jal g cCadall Al e pllial 5 AalyY) A o g Caadall Al e
(Reilly, 2003) Lo e dS 5 G Aialall 350l aaliai Al 3 ) ) a0 g ld5)

Al i 3l ) (A aalas diaall 5 ) all

DLl &) 5 (7) &y Jsas (Wolkes Lambda boa) zili) Jlasy) dalaill il
adll Jaka < yscia (1] = 0.05) (s sianal) S ALaYl 8 (8) by Jsaall mem s (o
Laa s ¢ ranadl s ol (F) 59 o ¢ ol 35 SO AdUall alasy) Clala) Juady
QY dlme e S Jaka aa g Y Al el o3 A 4l dids ) Al 8 ) aa

Als yall oda (8 all aa gy Y G Canll ae (385 138 5 ¢ Agrgadall 4lls & e (il

69 Gl Al /sl sl il g ) 306



AL yallg Ludaly ) 2 plef) Ulaa
ISSN.2518- 2023 sig SN g ao) N Saed] / ao) ) alaalf

c(2012 2aa) }.:\ ‘)}.1) :&u\‘)a c.\\.u & Gm\.ﬁ.ﬁ“ eﬂ\ Lria xdiay :\A:LL'M Y C'_ua‘)bu LS
&MY\Z\MJuAchJ\eﬂ\LMLAQj}&@)@ﬂ\'&)}ﬂ\u‘b\)ﬂ\aﬁ C"_a‘)@_k\&"_u;
Azl )l

Dl ) Slaay) diaidl) ailn ) AlaYl o Al el @l i Al
e Jpanll a3 ¢ (8) Jsaall ¢ (Sedac kil mlig) « (7) Jsaad) « (Wolkes Lambda
A llUal 5 jpniall 400 a1 308l 8 CaDEAY) 2 ga sl o jeday dlian) AV 3 o
ila e cadl Helal (0.05 =) sl die L dads Al o gle 5 daadl 4y )
O A ) 3 ga8 Aa gl o328 (Y L ¢ Aliada du) jal) Aa ) il ¢ (aall g oy all
¢ el g Blaty D) Als ye (s AT Jal se 5 il paiall 228 S yiad ek (S0 a2
A ol AaeS N sagal) ) ALYl ¢ b e Alla N 551 a0 da 0y il Jeay Cas
Al 0 0l e Adlad) A all il (3855 Gl sga (ol 283 iy i e Jaall aladinY)

.(Valentina et al, 2007)

oShs sl Zl) (Shaa) didadll il ) ALYL Guill il Gl i Gl Lagd
(5 stuna die dliaa) AVa b (358 (8) s s (o HLid) i) 5 (7) a8 Jsas (Y
A il IS Glds (gal (sl B i i (& (1) = 0.05 (g Jlial i) AVl
s Gl s e s ¢ Al yal Al sl Juia Lans dialas Azl ) o sle 5 A
Gl sael 3 Tl Lt a2y Lavie Ayl 638 s Loy ¢ (sl Ala e ¢
Al e Al o A0ER) 553 oo As all sda (Y ¢ ALl Ayia )55 ) puall ling
Kishali) s als JLaS Al 53 ge Al )3 ae 438) e geilisl) o3a 5 43 ) sin o ¢ AT Ly

.(etal, 2006

il pial) Gy Ao 4y pgdd) B ) gall AdlAal) Jal pal) il ddlaial) guiliil) 428U ,3.1.4
Mo Aaala/ Ll 1) agle g i) A ) A0S U any (ol Al

sl i) 5(9) Jsaall (Wilkes Lambda Jbia) i) Gilasy) sl ailis < jglal
4 il ) sall Aaliaall Jal pal) ol 55 AV (6 gise Ailan) ANV CID 3 B asa s (Sedac
IS Lgs dralany Al 1) sl 5 dad) A i) A4S Cllls sl Al 38 @l jaia e
aliadiy onyall Hshll mllal ol skl xa (11 = 0.05) il s cu sl Al e

c o sl B i Juudadi aa (sl 5 (dan siill Ol i G La g B i) (a3 i DA

¢ (Sedac ksl @) ¢ (7) dsa (Jae¥ Sl Hlidl i) (Slasy) didaill il
Guoall (Al e ¢ Lgs drala ¢ byl o gle 5 duadldy Al LS cldds ) Al
3l e o 4y el 5 ) all dabisdd) Jal el L8 ([ = 0.05) Y2 (5 siue gl
sda JMA 158 i J8 (0S5 Cpm g i) ligaa O Al sda a5 La 5 ¢ A )
(et Bassey «al 1995) sl aa (385 Loy g 138 g CBlaall 3 g8 g s g i) 5 ¢ Al yall
CDlanl) GBS 8 13 aleal) @llin o) (sl ¢ (55 5315 1995) Al ja ekl 5 ¢ jial!
IS COLar] el Liasll Jaaill (lédil 5 ¢ (e 5ill 5 58 2ay COlzanl) Chnia kil

A el s ) e adbad) a gl d L)

697 Gl Al /sl sl il g ) 306



Abiipall g Ludaly ) o plal) Una
ISSN.2518- 2023 sig SN g ao) N Saed] / ao) ) alaalf

salaliiad) 1.5

lalleadl e gy ¢ Aol de e Zadaall i UEAY) ) Ll gl 6 g b
Al ALY ) Gl Jea s ¢ i) o3 idla y Ailany)

A pal) A A g ol gand ) ppaial) e 4y jel) 8y sal) Al yal 5l aa 0 1
ol B i JNa el 3l e ol ek bV aall Jara g da) ) oL (i) D
Al Als el J3A Aulaall gl e jedal ¢ 4 s DU a8l 54 guadl dad) ¢ (g ju3ia 3

GUESY 5 cuadd) e liiay Adag ye rnad) el 8 o dual Jall Allall s milss o ekl 4
il

(o sandl ) 5 a5 8 ol e o Al yad) Ala yall 5l Lyl gl < ekl 5
s Gl siase (alaadl s il ) sl Al ad) Al jall aliay 6
@jﬂﬂ\}é\.ﬁ)‘ﬁ\Q\W&%M\EJ}J&\&)AJ&S\JJP}VQAQ 7

A a" menll AL 3 5) pminll 0585 ke e & el 555 Als se S5 Y 8
(MO A aald) 8 G gaal) Al ¢ Manal)

Claagdl) 2.5

bl die g guia sall ags ALall 3 Erpad) il ol s cpaaleall §3U) 55 a1

L“JG_JJ\BJ}J&\d;\fdv\atbw:\:\slaw\jw\w\jﬂ\aLc‘JAEJ})m2
_%)@.ﬁd\ﬁ)}ﬂ\ ;ui&u\w\ij‘_kh:\'&)}ﬁig

A el 5y sall Aabisall Ja pall HUL Alaiall sl jall il 8 aol gl) cplial) 1) laslly 4
O ¢ pala IS Al ) Aads) A jlaa g ¢ ale Sy eludl) 8 Aabiadl cl il e
il yaxia L;x:g\,g)@_‘ﬂ\'é)}ﬂ\Q\)ﬁﬁd};é\.&h‘\&;.#J}Fdj e ] - g (iallll

3oLl o dpacall of Bpacea) o Ao gl ganadll of Al @l yusidl e el aky Aalisg

Lg);\z\um&u}ww\ha‘)]\'é)}ﬂ\‘;&Q@\JJ}Q}M;\P\ -5

698 Gl Al /sl sl il g ) 306




Abiipall g Ludaly ) o plal) Una
ISSN.2518- 2023 sig SN g ao) N Saed] / ao) ) alaalf

H\)_d\

1998 . 5 8lll  opadl KAl I ialy ) dnia g dialy 4] s ol g VI e e/ el pl-71

Ll

Lilisal) lgls) o 54y seull) 5 ) sl) sl ) Laindl g L ol gpessl] < ST (5 glain Sl e o Lesidl] -2

&) Alaall) Luilaiy) o sl lgns dralas Ao Lnal L) S puiac (50 2 oman 5 sl dasal
20155Y) 22l jiic

Al (ABLE Y g el e yudl) dpal cliiall ey e 4y 56l 5552l i DSl Aan -3
i) cllaliill i g asle e Al - Gilaia gl dese dads | iiale
2016 Apzal N

Al o sle Aae Agiaal) A8 jalic: amy 4y jel) 5 )5l )kl il oSS p ks (535445

22007 .2 alaall 2 20al) Apaly )l
¢2 ¢ all ¢"clinhat g iy plai ¢ ol I cupaill 8 Aaal) Slalasy) Al pall dlee cclull agd, Je 5
2009 A Sy o jlaall sl 2l gell 5 A0 sadU) <l jadl) il (5 5k s daaa o) gl Lulee

1984 s all) oyl H il s bl sl Laaglaad gl s 0e s 2ana 67

. C\_'E]\J..\c 2aal Sall

il (g e A sa V) S sel) o paill 308l & e gali g il Chu g deddeal) AT 77
Ay, Ay shall Cliliall (5 a5 5 ppaall Cildlsall gand Aiad) 5 dua 5l gauadl)
1997 (il sk dnals | Al A il 4K 3 ) sdiie e yrisale

Aoal el NS 5 dm o pnsdl) il patall omny e By el 5 oall Jal e 585 ¢ adls deme s 53 -88
LS piale Alu ) Ayl gl ~laill dadla (8 Al )l A il IS llla (g0
2012 el Agila gl ALl

Asal) LN S 8 Adil) s Aol A o sl WLl A jlan gl el (355 dlle olia 199

2019 .JsY) el Adadal y ghai g & gag Alna-dal 5>y 5SU A oy Ll O il el gala

. Galal)

10- Bassey, E. J., : Coates, L., Culpan, J., Littlewood, J. J., Owen, M. & Wilson,
K. 1995. Natural variations in oestrogen and FSH levels in
eumenorrheic women in negative association

11- Kishali NF,: Imamoglu O, Katkat D,Atan T, Akyol P. 2006. Effects of on
sports performance. Int J Neurosci.

12- Phillip, S.K.: Rutherford,. M., Birch, k, Bruce, S.A. & Woledge, R.C, 1995.
Hormonal influences on muscle force: evidence for an
inotropic effect of oestrogen.

13- Reilly T. 2003.: The menstrual cycle and human performance: an overview.
Biologcal Rhythm Res.

14- Shoshanna Danella . The Effect of Menstual Cycle And submaximal Exercise On
Moody2007: Acute Body Composition Estimates From Bioelectrical
Impedance. University of North Carolina.

I
699 Gl Al /sl sl il g ) 306




s pally Luadly ol ] Al

ISSN.2518- 2023 s SN g pol N Sand] / aol ) alaalf
15- Valentina Pek Relation Between Menstrual Phase and Performance of an

Cavallam , Marinella  intense intermit Tenacity. Acta Medical Mediterranen.
Coco , Antonino
Maugere Lino Gurisi.

2007. :
16- Wearing MP, . Effect of the menstrual cycle on tests of physical fitness.
Yuhosz MD, Campbell Journall of Sports Medicine and Physicsl Fitness.

:R. 1972.

17:lamb .David 1978  Physiology of exercise resposesand adaptation Macmillan
publisher .co U.S.A.

.https//ar.m.wikipedia.org . awall uS5 - 18
https//Wikipedia.org.4ua, 43l0-19

https //Wikipedia.org( sl ale)z 15—20

I
700 (ko el ] Amly ) o sle Al gy 1 RS




