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 .السلوك العدواني، النشاط البدني المفتاحية:الكلمات 
 الملخص 

مظ عن  الكشف  في  التربوي  الرياضي  البدني  النشاط  دور  تعرف  الدراسة  العـدواني هدفت  الـسلوك  اهر 
، ذلك السلوك بمعناه اللفظي والمادي في مدارس طرابلس المركز، فضلا عن تحديد الفروق في مستوى  والحد منه

السلوك   لممظاهر  تبعاً  التدريسيةالعدواني  المرحلة  لجمع  تغير  أداة  الاستبانة  الباحـث  اسـتخدم  ذلـك  ولتحقيق   .
التربية الرياضية في مدارس طرابلس 91البيانات والمعلومات من عينة عشوائية قوامه ا )  ( معلماًأ من معلماي 

ال العدواني خلال ممارسة  السلوك  أن درجة  الدراسة  نتائج  المدارس  المركز. أظهرت  في  الرياضي  البدني  نـشاط 
كان بدرجة متوسطة، وأظهرت النتائج أن السلوك العدواني اللفظي جاء في الترتيـب الأول وجاء السلوك العدواني  

إلى النتائج  وأشارت  أقل،  وبدرجة  الثاني  بالترتيب  بين   البدني   العدواني  السلوك  مظاهر  في  فروق  وجود  عدم 
التدريسي احل  المر  السلوك  تلاميذ  استثمار  على  بالعمل  الباحث  وأوصـى  المختلفة.  الطلبة  ة   لدى  الايجابي 

 حصر السلوكيات السلبية وتعديلها. وتعزيزها، و 
Abstract : 

The study aimed to identify the role of sports activities in school and the detection limit of the 
manifestations of aggressive behavior (violence) verbal and physical Schools in the Tripoli center , as 
well as to determine the differences in the level of the manifestations of aggressive behavior 
depending on the variable the teaching phase. To achieve this, the researcher used the questionnaire 
as a tool to collect data and information from a random sample texture (91), a teacher of physical 
education teachers in the schools of the tripoli center. The results showed that the degree of 
manifestation of aggressive behavior during sporting activities the school in schools it was medium, 
and the results showed that aggressive behavior, verbal came in first place, and came aggressive 
behavior of physical order second and a low degree, , and the results showed no differences in the 
manifestations of aggressive behavior among students carryover teaching different (basic graduate, 
secondary, and key high and secondary schools) .   

The researcher recommended to work on investing positive behavior among pupils 
and promote it , and limit the negative behavior and modify it.  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 الاستشهاد : 

مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة  أثر الانفعال على السلوك الإنساني وسبل علاجه ، ناصر محمد الحريشي :   -
 . كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  2020العدد التاسع والعشروت ديسمبر 
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 المقدمة ومشكلة الدراسة:   
المستوى   التي توسعت بشكل كبير على  الحديث من المجالات  العصر  الرياضية في  التربية  لقد أصبحت 

الجماهير بقيمتها الصحية والترويحية والتربويـة والتعليميـة، ولقـد أصـبحت النشاطات  الاجتماعي بعد أن زاد وعي  
مفهوم  اسـتوعبوا  فقد  وطبقاتهم،  وثقافاتهم  اعمارهم  مختلف  على  جميعاً  الناس  وجدان  في  متداخلة  الرياضية 

رص النمو المناسب في إعداد  وتؤدي الرياضة المدرسية دوراً مهماً في توفير ف  الرياضة وأدركوا معناها ومغزاها(.
إعداد ع النشء  تعد  فهي  والاجتماعية،  والنفـسية  والعقليـة  البدنيـة  النـواحي  من  متكاملاً  في   نصراًسليماً  مهمأ 

 (.  29:2عمليتي النمو والتطور)
أن درس التربيـة الرياضية الذي يمثل أصغر وحدة تعليمية في المنهاج المدرسي يسهم مع كل من النشاط  

م ياضي المدرسـي الداخلي والنشاط الرياضي المدرسي الخارجي الموجه توجيهاً تربوياً وعلمياً في تكوين مفاهيالر 
ة المنظمة تسهم في إكساب الطلبة المقـدرة علـى ت الرياضية المدرسيفالنشاطاصـحيحة عـن الرياضة المدرسية،  

 (  20:7معايـشة النشاط وفهمه وتعديل سلوكهم. ) 
ا      و ويعد  التربويـة  المؤسسات  أمن  يواجه  ما  أصعب  من  )العنف(  العدواني  واستقرارها لسلوك  التعليمية 

المدارس  إذ يتأثر بجنس وبخاصة مايقع منه في  التلميذ في أي زمان أو مكان يتأثر بعوامـل مختلفة،  . فسلوك 
ا يتأثر بظروف الأسرة التي ينتسب التلميذ، وبحاجاته الشخصية والاجتماعية، وبخبرات طفولته وقدراته العقلية، كم

 إليها ومستواها الاجتماعي والثقافي .  
( أن مـا يصدر عن التلميذ من سلوك عدواني، هو انعكـاس لتـأثير مجموعـة  2004وفي هذا يؤكـد الزعبـي )

تدل ع أنها  بمعنى  له  العوامـل الاجتماعيـة والاقتـصادية والأكاديمية. والعدوانية ليست شيئاً مطلقاً  ثابت  فعل  لى 
أوصاف محدودة، ولكنهـا شـيء نسبي تحدده عوامل كثيرة كالزمان والمكان والظروف الاجتماعية . وتظهر هذه 

لفظي كالسب و  المـدارس على شكل سلوك عدواني )عنف(  فـي  ، أو  الشتم والتجريح والتهديد والوعيدالسلوكيات 
لتعاون والتفاعل مع  لام أو النظر بازدراء وعدم المشاركة أو ابالرمز كالامتناع عـن النظر نحو الزميل أو رد الس

والضرب والشد والتشابك  . أو على شكل سلوك عدواني )عنف( مادي يتمثل بالركل والدفع والعرقلةمجموعة معينة
بالأدوا  بالأيـدي الاعتداءأو  هذا  يكون  وقد  الجارحة  أشـكات  مـن  شـكل  من  أكثر  يأخذ   باذ  مزدوجاً  ل  )السلوك( 

ورمزيأالع وماديأ  لفضيأ  فيمارسه  البدنيـة 5.)نـف  التربيـة  درس  في  وتنتشـر  تظهـر  ان  السـلوكيات  لهـذه  ويمكـن   )
فرديـة   العـاب  مـن  فيهـا  لمـا  خلالهـا  مـن  نفسـه  عـن  التعبـير  او  التنفـيس  التلاميذ  فيـه  يحـاول  والـذي  والرياضـية 

التنـافس والاحتكـاكوجما اللعبـة , إعيـة تتطلـب  التربـوي للمدرسـة وبقواعـد  لا ان هـذه السـلوكيات محكومـة بالنظـام 
"وعلـى هـذا الاسـاس فـإن الاهتمـام بالنشـاط الرياضـي في هذه المـرحلة يعـد مـن المقومـات المهمـة والأساسـية لمـا 

الحركية والنفسية والا العناصر والقدرات  لبنـاء وتنمية  التلميـذ تقدمـه مـن عريضـة  بنـاء  الـتي تسـاهم في  جتماعيـة 
بصـورة تخـدم المجتمع وتسـاعده في ترسيخ الاسس الحضارية بما يتلاءم وثقافة المجتمع والبيئة التي يعيش فيها  

 الفرد. 
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 مشكلة الدراسة : 
العمليـة التعليمية، بما  تعد المدرسة المجتمع الذي يمضي فيه التلميذ جزءأ من يومه ، يتفاعل مع مكونـات  

والأثاث المدرسـي، والملاعب، والأجهزة    ،، والماديـة )المبـاني والمنـشآتفيها البشرية )المدير، المعلمين، الطلبة (
التفاعل قد يكون على . ومن المظاهر السلبية التي  لوكيات ايجابية أو سلوكيات سلبيةشكل س  والأدوات(، وهذا 

ة وتعد من المشكلات الرئيسة التي تواجه المؤسسات التربويـة والتعليمية ظاهرة  السلوك تنتشر في البيئة المدرسي
بالأيدي واستخدام   الضرب  إمـا  اشـكال   الذي يظهر على  المادي  أو  اللفظي  )العنف(،سواء كان منها  العدواني 

الكبـار طلبة  اعتداء  أو  ممتلكاتها،  وتخريب  المدرسة،  أثاث  وإتلاف  الحادة  والشغب   الأدوات  الصغار  على 
للطلبة   والوعيد  والتهديد  بذيئـة،  بألفـاظ  والتفـوه  والشتم  بالسب  أو  والصف،  المدرسة  داخل  بالنظام  والإخلال 
السلوك   هذا  من  للحد  كبيـر  بشكل  تسعى  كافة  والتعليمية  التربوية  المؤسسات  أن  المعروف  ومن  وللمعلمين. 

ن حدته، من هنا جاءت للباحث فكرة إجراء هذه الدراسة للوقوف  الاجتماعي السلبي في المدارس أو التخفيف م
على دور النشاط البدني الرياضي التربوي بمكوناتها درس التربية ،وكل من النشاط الرياضي المدرسي الداخلي  

  .والخارجي في الكشف عن مظاهر السلوك العدواني والتقليل منه وذلك في مدارس طرابلس المركز
 أهداف الدراسة: 

 :   تهدف الدراسة الحالية لتعرف على 
 الرياضي التربوي فـي مـدارس طرابلس المركز.  مستوى السلوك العدواني السائدة خلال النشاط البدني .1
الفروق بين تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى السلوك العدواني السائدة خلال النشاط البدني الرياضي   .2

 الشق الثاني(.-المرحلة التدريسية )اشق الاولالتربوي وهل تعزى لمتغير 
 :    تساؤلات الدراسة

 السلوك العدواني السائدة خلال النشاط البدني الرياضي التربوي فـي مـدارس طرابلس المركز؟ما درجة  .1
هل توجد فروق بين تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى السلوك العدواني السائدة خلال النشاط البدني  .2

   الشق الثاني( ؟.-الرياضي التربوي وهل تعزى لمتغير المرحلة التدريسية )اشق الاول 

 :  اهمية الدراسة
 :  ثل أهمية هذه الدارسة فيما يليتتم 
 وتعديلها السلبية السلوكيات تحديد و وتعزيزها، طلبة لدى الايجابية السلوكيات معرفة في ت سهم .1
البدنية في المنظومـة التربويـة ككـل مـن خـلال درس التربية البدنية ومسـاهمته ابراز الدور الهام للتربية   .2

 في التقليل من السلوكيات العدوانية والوقاية منها لدى التلاميذ.
 تساعد ثم ومن  الطلبة  احتياجات معرفة في  المدرسية  الرياضة  على  والقائمين العاملين أن تساعد يمكن .3

 .نتائج علمية على بناء وتنفيذها المدرسية  الرياضية والمناهج برامجلل والتحضير حسن التخطيط في
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 : مصطلحات الدراسة
" هو مظاهر مختلفة وأشياه عديدة من النشاط الرياضي، في مؤسسات    النشاط البدني الرياضي التربوي:

والنشاط  الداخلي  والنشاط  البدنية،   التربية  حصة   : أشياه  ثلاث  على  وهو  العامة  التربية  من  جزء  وهو  التعليم 
تكييف قادرا على  ، وتجعله   الممارس خبرات واسعة ومهارات كثيرة  الفرد  يمد  الخارجي ،حيث   بما الرياضي 

  (  6:9وتطوير".)  العام سلوكه تقوم على وتعمل فيه ، يعيش والمجتمع الذي وحاجاته يتلاءم
هو إلحاق الأذى بالآخرين. وقد يكون عدواناً ظاهراً أو باطناً ضمنياً . العدوان الظاهر    السلوك العدواني:

والته والتحقير  الإهانة  مثل  نفسي  أو  الأشياء  ورمي  والعض  الضرب  مثل  جسدي  الشـتم  هو  مثـل  لفظي  أو  ديد 
وإطـلاق الأسمـاء. أمـا العدوان الباطن فهو عملية التخطيط لإيذاء الآخرين دون أن يعلن المعتدي عن عدوانه.  
مثال يخطط لوضع شيء في طريـق الآخـرين لكـي يقعـوا, أو أن يعمـل علـى تخريـب أدوات الآخـرين وممتلكـا م 

 (  87:1دون أن يعرفوا .) 
 : ت السابقةالدراسا

( الامين  وضح  لدى    (2008دراسة  العدواني  السلوك  خفض  على  البدنية  التربية  ممارسة  "ثاتير  بعنوان 
العدواني   السلوك  خفض  على  الرياضي  النشاط  الممارسة  ثاتير  على  لتعرف  ،هدفت  الثانوية  المرحلة  طلاب 

ة والرياضية من ثانوية  طالبا ممارس للتربية البدني  (111استخدام الباحث المنهج الوصفي ،بلغت عينة الدراسة ) 
بلال العشوائية   (111،)محمد  بطريقة  اختيارهم  تم  خلدون  بن  ثانوية  من  البدنية  للتربية  ممارسي  غير  طالبا 

البحث تصميم  ،استخدام  من  العدواني  السلوك  انخفاض    مقياس  الىي  النتائج  اشارت  ,وقد  علاوى  حسن  محمد 
العدوان السلوك  للتربية  درجة  ممارسين  غير  الطلبة  عينة  عن  والرياضية  البدنية  للتربية  الممارسين  عينة  لدى  ي 

 (. 12البدنية والرياضية )
 في ثانويتين فيها مدرستين استخدمت المدرسة، في العنف  ولDarmawan(, (2010)دارماون ) دراسة

 في الطلبة لدى العنف مستوى  إلى، معرفة الدراسة هدفت ،وقدPalo, Indonesiaاندونيسيا ، في بالو مدينة
ان ) بالعدوان  المرتبط الدافع  لمعرفة إضافة  المدرستين،  تم للانتماء وقد بالحاجة أم بالقوة مرتبطا الدافع سواء 

 في طالبة 149 و طالبا،  79 من العينة تكونت .الطلبة مع شخصية ومقابلات  الذات، لتقدير استبانة استخدام
 نعت في أآثر فكن الإناث أما العنف، في الذكور لدى أآبر نزعة النتائج أظهرت  .والثامن السابع المستويين

 الصف السابع في  منه  الثامن الصف في  ثرأ عنفا أن  النتائج وأظهرت . مضايقات وعمل  بذيئة، الآخرين بأسماء
 لديهم مرتبطا العدوان الذكور فكان  أما الإناث، لدى  أآثر  فكان  بالقوة المرتبط بالعدوان يتعلق وفيما .الجنسين لدى

 (. 13النتائج ) هذه المقابلات أدت وقد .للمجموعة بالانتماء
بعنوان "ثاتير متغيرات الممارسة الرياضية والجنس والصف على المشكلات    (2011دراسة نضال أبوهرة )

عرف على المشكلات السلوكية السلوكية لدى طلبة المرحلة الاساسية العليا فى محافظة نابلس "،هدفن الدراسة للت
،بأسلوب   الوصفى  المنهج  الباحث  ،استخدام  نابلس  محافظة  في  العليا  الاساسية  المرجلة  طلبة  لدى  الموجودة 

مارسة  ( طالب عير م690طالب ممارسة للنشاط الرياضى المدرسي و)  (1245المسحي ،بلغت العينة البحث ) 
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اسة ،اظهرت النتائج وجودة درجة استجابة قليلة جدا على المشكلات استخدام الاستبيان اداة الدر  ،للنشاط المدرسي
 ( 10رسين للنشاط الرياضي المدرسي)السلوكية واظهرت النتائج ان المشكلات السلوكية كانت اكبر عند الغي مما

واخرون) الضمور  هشام  السلوك    (2011دراسة  عن  الكشف  في  الرياضية  التربية  حصة  "اثر  بعنوان 
وهدفت الدراسة الى الكشف عن    العدواني اللفظي والمادي لدى طلبة الصف التاسع الاساسي في محافظة الكرك",

التاسع داخ  اللفظي والمادي لدى طلبة الصف  التربية البدنية والرياضيةالسلوك العدواني بشقيه  , تحديد  ل حصة 
تحديد  السلو  الى  بالاضافة  التاسع  الصف  طلبة  لدى  الرياضية  التربية  حصة  في  واللفظي  المادي  اني  العدو  ك 

ع الاساسي في  العلاقة بين السلوك العدواني المادي واللفظي في خصة التربية الرياضية لدى طلبة الصف التاس
دام استبيان حقيق ذلك تم استخ, ولتطالبة  165طالب و  165, تكونت عينة الدراسة من  مدارس محافظة الكرك

البيانات العدواني بشقيه المادي واللفظي،  كأداة لجمع  الناتئج كالاتي: وجود نسبة متوسطة من السلوك  , وكانت 
 ( 11وجود علاقة ارتباطية بين السلوك العدواني اللفظي والمادي)

ا في الكشف عن مظاهر بعنوان "النشاطات الرياضية المدرسية ودوره  (2014دراسة عقيل خليل ناصر )
في   المدرسية  الرياضية  النشاطات  دور  تعرف  الدراسة  هدفت  بابل"  محافظة  في  منه  والحد  العدواني  السلوك 
الكشف عن مظاهر السلوك العدواني والحد منه, في مدارس محافظة بابل، فضلا عن تحدي الفروق في مستوى  

. تكونت عينة الدراسة من معلمي التربية رحلة التدريسيةالممظاهر السلوك العدواني تبعاً لمتغير مكان المدرسة و 
عددهم   بابل  محافظة  مدارس  في  البيانات  120الرياضية  لجمع  أداة  الاستبانة  الباحث  استخدم  ذلك  ولتحقيق   .

النشاطات   ممارسة  خلال  العدواني  السلوك  مظاهر  درجة  أن   : التالية  النتائج  الى  الباحث  وتصل  والمعلومات 
، أن السلوك العدواني اللفظي جاء في الترتيب الأول، وجاء السلوك  مدرسية في المدارس كانت قليلةالالرياضية  

مكان  لمتغير  تعزى  العدواني  السلوك  مظاهر  في  فروق  لاتوجد  أقل،  وبدرجة  الثاني  بالترتيب  البدني  العدواني 
المختلفة،    تلاميذ المراحل التدريسية  نالمدرسة على الدرجة الكلية، لاتوجد فروق في مظاهر السلوك العدواني بي

مدارس   ولمصلحة  المدينة  مدارس  وطلبة   القرية  مدارس  تلاميذ  بين  البدني  العدواني  السلوك  في  فروق  توجد 
 ( .  8المدينة)

( شارف  العربي  سي  السلوك    (2016دراسة  من  التقليل  في  الترويحي  النشاط  ممارسة  اهمية   " بعنوان 
الت لدى تلاميذ  الرياضي  العدواني  النشاط  يلعبه  ان  يمكن  الذي  الدور  الى معرفة  الدراسة  " وهدفت  الثانوي  عليم 

العدو  السلوك  التقليل من  في  التربوية  المؤسسات  داخل  الثانويةالترويحي  المرحلة  , تكونت عينة اني عند تلاميذ 
التجريبي مستخدما بذلكتلميذ  62الدراسة من   المنهج  الباحث  السلو   , ولتحقيق ذلك استخدم  العدواني  مقياس  ك 

, وتوصل الباحث الى النتائج التالية : وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبار القبلي  كأداة لجمع البيانات
الاختبار  في  ذات دلالة احصائية  اني، وجود فروق  العدو  السلوك  الضابطة والتجريبية في ممارسة  العينة  بين 

نة الضابطة  في ممارسة السلوك العدواني، وجود فروق ذات دلالة احصائية في  القبلي والاختبار البعدي لدى العي
دلالة   ذات  فروق  وجود  العدواني،  السلوك  ممارسة  في  التجريبية  العينة  لدى  البعدي  والاختبار  القبلي  الاختبار 
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لبرنامج  الترويحي  احصائية في الاختبار البعدي بين العينة الضابطة والتجريبية في ممارسة السلوك العدواني، ا
 (. 6المقترح كان له الاثر الايجابي في التقليل من ظاهرة السلوك العدواني لدى تلاميذ التعليم الثانوي)

واخرون  رابح  بورزامة  من    (2017)  دراسة  الحد  في  والرياضية  البدنية  التربية  حصة  مساهمة   " بعنوان 
الرابعة   السنة  تلاميذ  لدى  العدوانية  حصة  السلوكيات  على مساهمة  التعرف  الى  الدراسة  هذه  وهدفت   " متوسط 

, وتكونت عينة الدراسة  لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط  التربية البدنية والرياضية في الحد من السلوكات العدوانية
ك , ولتحقيق ذلك استخدم الباحثون المنهج الوصفي مستخدما بذلك اداتين مقياس السلو استاذ  30تلميذ و  90من  

, وقد توصل الباحثون الى النتائج التالية : مستوى السلوكيات العدوانية لدي  ني للتلاميذ والاستبيان للأساتذةالعدوا
التلاميذ متوسط، حصة التربية البدنية والرياضية تساعد في التقليل من مظاهر السلوك العدواني )سرعة الاستثارة,  

 ( .  3الرابعة ) العدوان اللفظي, التهجم( لدى تلاميذ السنة
( التربية   (2018دراسة بوشيبة مصطفى واخرون  العدواني خلال درس  السلوك  " تحديد مظاهر  بعنوان 

والرياضي و البدنية   ," والثانوية  المتوسطة  بالمرحلة  العدواني  ة  السلوك  ابعاد  درجة  قياس  الى  الدراسة  هذه  هدفت 
المتوسطة المرحلة  من  كل  في  الدراسية  بالسنة  حسب    وعلاقتها  العدواني  السلوك  ابعاد  مقارنة  وكذا  والثانوية  

تلميذ في المتوسط   120تلميذ مقسمة الى    210المستوى الدراسي في كلا المرحلتين ,وتكونت عينة الدراسة من  
الثانوي   90و في  الذي  تلميذ  الذات  تحليل  مقياس  باستخدام  الوصفي  المنهج  الباحثون  استخدم  ذلك  ولتحقيق   ,

, وقد توصلو الى النتائج التالية : وجود ترابط بين ابعاد السلوك العدواني والسنة الدراسية،  وانيالعديقيس السلوك  
المرحلة   الثالثة والرابعة في  السنة  الغير مباشر لصالح  اللفظي والعدوان  التهجم والعدوان  وجود فرق في مستوى 

والعدو  الاستثارة  وسرعة  التهجم  مستوى  في  فروق  توجد  المرحلة  المتوسطة،  في  الثالثة  السنة  لصالح  اللفظي  ان 
الثانوية، توجد فروق في بعد التهجم لصالح السنة اولى والرابعة متوسط وفي بعد العدوان اللفظي لصالح السنة  

 (.4الرابعة متوسط والثالثة ثانوي وفي بعد العدوان الغير مباشر لصالح السنة الرابعة متوسط.)
 :  إجراءات الدراسة 

 استخدام الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة الدراسة .   الدراسة :منهج 
 :  تشتمل المجالات على :  مجالات الدراسة 

 بالتدريس الفعلي .                                            معلمي التربية البدنية القائمين :  المجال البشرى للدراسة •

المكان • للدراسةالمجــــــــال  والتعليم    ي  التربية  للوزارة  التابعة  الحكومية  الأساسي  التعليم  مدارس   :
 بطرابلس المركز. 

 . 2022_ 2021تم إجراء الدراسة خلال العام الدراسي  المجـــــــــال الزمني للدراسة :  •

دريس من معلمي التربية البدنية القائمين بالت  (91اختيرت عينة عشوائية عددها )  :  عينة الدراسة •
( في 311( من المجتمع الكلي ،وعددهم ) %29.26بنسبة مئوية )  2021/2022ي  للعام الدراس

 ( يوضح ذلك. 1والجدول )  2022/ 2021العام الدراسي 
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 ( 1جدول )
 يوضح المجتمع الكلى وعدد والنسب أفراد العينة الأساسية 

 المئوية النسبة عدد العينة الأساسية  عدد مجتمع الدراسة  العينة المستهدفة 

 %29.26 91 311 معلمي التربية البدنية 

 
 ( 2جدول )

 يوضح توزيع أفراد العينة الأساسية وافق مراحل التدريسية

 النسبة %  عينة الدراسة  البــــيـــــــان م
 %53.84 49 الشق الاول بمرحلة التعليم الاساسي 1
 %46.15 42 الشق الثاني بمرحلة التعليم الاساسي 2
 %100 91 المجموع  3

 
 والمعلومات.  البيانات لجمع أداةً  الاستبانة الباحث استخدم   :اداة الدراسة 

 خطوات بناء الاستبيان : 
 الاطلاع على المصادر العلمية المرتبطة بموضوع الدراسة بالدراسات السابقة .  •

بقائ  • الاسـتبيان  بناء  في  أكبر  بصورة  الاسـتفادة  )مة  تم  رقم  بدراسات  أساساً 11(،)8استبيان   ) 
الحالية، واستناداً على أدوات القياس في هذه الدراسات تم تحديد محاورين مبدئية وعباراتها   للأداة 

 للاستبانة بغرض استطلاع الرأي حوله. 

هيكلته تم عرض الاستبانة بشكله المبدئي على الخبراء من أعضاء هيئة التدريس لإبداء الرأي في   •
 ومحتواه وصياغة العبارات .

بعد تجميع آراء وملاحظات السادة المحكمين تم الاتفاق على محاورين الأداة وتعديل في بعض  •
صياغة العبارات، وعلى إجراء ما سبق اعتبرت موافقة  المحكمين  بمثابة صدق المحكمين لأداة 

تتكون    -الدراسة   النهائية  صورتها  في  الأداة  أصبحت  )  وبذلك  على 28من  تتوزع  عبارة    )
 محاورين هما : 

 ( عبارة. 15السلوك العدواني اللفظي ) -

 (عبارة .13السلوك العدواني البدني ) -

المحكمين بإعطاء   • الدراسة واخذ رأى  أداة  الخماسي على  ليكرث  استخدام مقياس  للإجابة   1تم 

 "ابدا". لـ  5لـ "نادرا" و  4لـ "احيانا " و 3لـ " غالبا" و  2"دائما" و 

 ومن أجل تفسير النتائج قد ثم استخدام  التدرج الاحصائي التالي لتوزيع المتوسطات الحسابية :  •

 (  يدل على درجة السلوك منخفض 2.33متوط الحسابي )اقل من   •
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 (  يدل على درجة السلوك متوسط 3.67 -2.33متوط الحسابي ) •

 ( يدل على درجة السلوك عالي   3.67متوط الحسابي )أكثر من  •

 وقد صيغت جميع الفقرات بشكل سلبي لأنها تمثل سلوكاً سلبياً.  •
 :الأداة ثبات

 خلال الاختبار من ةالدراس  عينة على الثبات باستخراج معامل الباحث قام الدراسة، أداة  ثبات من للتحقق
 ( وكذلك 0.86و)   (0.88المحسوبة ) قيمتها وكانت بيرسون  البسيط الارتباط معامل حسب وقد  الاختبار واعادة

 مجال وعلى  ، ( 0.84اللفظي ) العدواني  السلوك مجال على  الثبات قيمة بلغت وقد كرونباخ( معادلة )آلفا استخدام
الحالية   الدراسة بأغراض يفي ثبات معامل ( وهو0.89)   الكلية الدرجة وعلى ،( 0.81العدواني البدني ) السلوك

 ( 0.34)  الجدولية الارتباط قيمة أن  علما
  2022/ 21/5الفترة ما بين    علمي التربية البدنية بطرابلس في: تم توزيع أداة القياس على م  تطبيق أداة الدراسة 

 .       6/2022/ 9إلى
 ة :الإحصائي المعالجات

 الآتية:  الاحصائية المعالجات باستعمال وذلك (Spss) الإحصائية الحقيبة برنامج الباحثان استخدم

 الحسابية المتوسطات -

 المعيارية  الانحرافات -

 الوزن النسبي -

 إختبار)ت(   -

 . كرونباخ( معادلة )آلفا -
 

 :   وتحليل ومناقشة نتائج الدراسةعرض 
للدراسة الأول  فـي   التساؤل  التربوي  الرياضي  البدني  النشاط  خلال  السائدة  العدواني  السلوك  درجة  ما   :

 لمركز؟مـدارس طرابلس ا
 سيتم الإجابة على هذا التساؤل من خلال نتائج عبارات المحور للاستبانة من خلال الجداول التالية:  
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 (3جدول رقم )
 التوزيعات التكرارية والمتوسطات الحسابية والوزن النسبي للمحور الاول السلوك العدواني 

 اللفظي لدى مرحلة التعليم الاساسي بشقيها الاول والثاني 

رقم 
 العبارة 

 العبــــــــــارات
متوسط 
 حسابي 

الوزن  
 النسبي 

 الدرجة 

 متوسطة  49.67 2.48 يتلفظ التلميذ بألفاظ نابية إذا تم حرمانه من المشاركة في النشاط الرياضي  .1
 متوسطة  55.16 2.76 أمامهم  المعلماً  عاقبه إذا اللعب إثناء في زملائه على يصرخ  .2
 متوسطة  64.40 3.22 زميله بسبب الركض إثناء تعثر إذا بالصراخ يقوم  .3
 متوسطة  67.69 3.38 الكره  إعطائه في تباطؤه حال في زميله على يصرخ  .4
 متوسطة  53.41 2.67 ما مهارة أو لحركة أٌنموذج لأداء المعلم يختره لم إذا يتذمر  .5
 متوسطة  51.87 2.59 المناسب  الوقت في الكره له يمرر لم إذا يكرهها بألفاظ زميله وينعت ينادي  .6
 متوسطة  52.97 2.65 معينه مهارة أداء في فشل إذا زملائه وجه في يصرخ  .7
 متوسطة  56.04 2.80 للفريق قائداً  طلبة من غيره باختيار المعلماً  قام حال في يعترض  .8
 متوسطة  58.90 2.96 ما  نقطه أو هدف بتسجيل يفشل عندما زميله يبوخ  .9

 متوسطة  64.62 3.23 الكرة  على السيطرة فقد حال في زميله على باللوم يلقي  .10

11.  
 بصفات وينعته بها لمعلماً  ا يضعه التي (التقسيمة) الفريق وينعت يصف

  سيئة
 متوسطة  48.35 2.42

 متوسطة  59.78 2.99 عليه  بالصراخ اللعب اثناء في زملائه احد قام حال في بالمثل يرد  .12
 متوسطة  52.97 2.65 الرياضية  للمنافسة خسارته حال في زملاءه يهنئ ولا لا يصافح  .13
 متوسطة  52.53 2.63 خاطئة  تمريره أو حركة بأداء قام إذا نابيه عبارات لزميله يوجه  .14
 متوسطة  58.46 2.92 الكرة  على استحواذه أثناء في حوله تجمعوا إذا زملائه وجه في يصرخ  .15

 متوسطة 56.45 2.82 الدرجة الكلية 

  -  2.42بين )   ، حيث تراوحت المتوسطات الحسابية( البيانات الوصفية للمحور الاول3يوضح جدول رقم )
أعل3.38 بين  تراوحت  فقد  الدراسة  لعينة  المئوية  والنسب  التكرار  أما   ،)( بنسبة  بنسبة   67.69ى  وأقل   )%

(48.35 .)% 
( في الكره إعطائه في تباطؤه حال في زميله على  يصرخ)  :  (4)  ب للعبارات في العبارة رقموجاء أعلى ترتي

 المعلماً  يضعه التي (التقسيمة) الفريق وينعت يصف ( )11)  ارة رقمالترتيب الأول للعبارات، وأقل ترتيب في العب
 ( أي هذا المحور درجته متوسطة.2.82توسط حسابي عام للمحور مقداره )سيئة( وم بصفات وينعته به

نتا استعراض  لعبارات وبعد  والتكرار  والنسب  الحسابي،  المتوسط  حيث  من  الوصفية  البيانات  جدول  ئج 
 :   جابة على التساؤل الأول كالتاليالمحور الأول فقد أشارت نتائج العبارات للإ
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 حال في  زميله على العبارة التي حصلت على الترتيب الأول في عبارات المحور والتي تنص )يصرخ .1
 الكره( إعطائه في تباطؤه

 في زميله على باللوم العبارة التي حصلت على الترتيب الثاني في عبارات المحور والتي تنص )يلقي .2
 الكرة( على السيطرة فقد حال

الثالث في عبارات المحور والتي تنص ) يقوم .3  تعثر إذا بالصراخ العبارة التي حصلت على الترتيب 
 زميله(. بسبب الركض إثناء

 (4جدول رقم )
التوزيعات التكرارية والمتوسطات الحسابية والوزن النسبي للمحور الثاني السلوك العدواني البدني لدى 

 مرحلة التعليم الاساسي بشقيها الاول والثاني 

رقم 
 العبارة 

 العبــــــــــارات
متوسط 
 حسابي 

الوزن  
 النسبي 

 الدرجة 

 متوسطة  66.59 3.33 .اللعب أثناء في ضده خطأ احتساب تم حال في محتجاً  بقدمه الأرض يضرب  .1
 متوسطة  52.09 2.60 .منه الكرة قطع في ينجح عندما زميله قدم يركل  .2
 متوسطة  51.43 2.57 يراه  لا الحكم أن شعر حال في منه الكرة لأخذ زميله يدفع  .3

4.  
في   السبب كان إذا الصف غرفة إلى العودة أثناء في زميله حركة بإعاقة يقوم

 للمنافسة خسارته 
 متوسطة  52.75 2.64

 متوسطة  47.47 2.37 .الطلبة زملائه أمام المعلماً  عاقبه إذا الملعب خارج الكرة يركل  .5

6.  
 اقتراب عند المباراة  يخسر سوف فريقه أن شعر إذا بعيد مكان إلى الكره يركل
 المنافسة  نهاية

 متوسطة  56.70 2.84

 متوسطة  52.53 2.63 .اللعبة في مكانه اخذ إذا زميله يدفع  .7

8.  
اللعب  أثناء في ما نقطة حول زملائه مع اختلف إذا بعيداً  ويركلها الكره يرسل

 تعبيرا عن الاحتجاج
 متوسطة  54.51 2.73

 متوسطة  52.53 2.63 .الحكم يره لم حال في هدف تسجيل أجل من خطأ ويرتكب زميله يدفع  .9
 متوسطة  61.54 3.08 .منه فقدت حال في الكرة  استعادة أجل من بخشونة يلعب  .10
 متوسطة  51.65 2.58 .الملعب في حوله طلبة من كبير عدد تواجد حال في وخشونة بغلظة يتصرف  .11
 متوسطة  52.31 2.62 .اللعب أثناء في ضايقه إذا زميله جسم إلى بقوة الكرة يوجه  .12
 متوسطة  47.69 2.38 .أمامهم المعلماً  عاقبه ما إذا اللعب أثناء في زملائه دفع يتعمد  .13

 متوسطة 53.83 2.69 الدرجة الكلية 

-  2.37حيث تراوحت المتوسطات الحسابية بين )   ( البيانات الوصفية للمحور الثاني4يوضح جدول رقم )
بن3.33 أعلى  بين  تراوحت  فقد  الدراسة  لعينة  المئوية  والنسب  التكرار  أما   ،)( وأقل  66.59سبة  بنسبة  %(، 

(47.47 .)% 
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 خطأ احتساب تم حال في محتجاً  بقدمه الأرض يضرب( )1للعبارات في العبارة رقم )  وجاء أعلى ترتيب
 إذا الملعب خارج الكرة ( )يركل4( في الترتيب الأول للعبارات، وأقل ترتيب في العبارة رقم)اللعب أثناء في ضده
وم زملائه أمام المعلماً  عاقبه )توسط  الطلبة(،  مقداره  للمحور  عام  درجته  2.69حسابي  المحور  هذا  أي   )

 متوسطة. 
لعبارات  والتكرار  والنسب  الحسابي،  المتوسط  حيث  من  الوصفية  البيانات  جدول  نتائج  استعراض  وبعد 

   : فقد أشارت نتائج العبارات للإجابة على التساؤل الثاني كالتالي المحور الثاني
على   .1 حصلت  التي  الأولالعبارة  )  الترتيب  تنص  والتي  المحور  عبارات   بقدمه الأرض يضربفي 

 اللعب( أثناء في  ضده خطأ  احتساب تم حال في محتجاً 

 أجل من بخشونة يلعبي في عبارات المحور والتي تنص )العبارة التي حصلت على الترتيب الثان .2
 ( نهم فقدت حال في الكرة استعادة

 بعيد مكان إلى الكره يركلفي عبارات المحور والتي تنص )   الترتيب الثالثالعبارة التي حصلت على   .3
 المنافسة(،   نهاية اقتراب عند المباراة  يخسر سوف فريقه أن شعر إذا

 
 ( 5الجدول )  

 بحسب  ، لدراسة للمحاور والترتيب والوزن النسبي والدرجة الحسابية المتوسطات
 الدراسة  عينة استجابات أفراد

 الدرجة  الوزن النسبي  الحسابية  المتوسطات المحاور  الترتيب 
 متوسطة  56.45 2.82 السلوك العدواني اللفظي 1
 متوسطة  53.83 2.69 السلوك العدواني البدني  2

 متوسطة 55.14 2.75 الدرجة الكلية 

اللفظي والبدني السائدة خلال  ( أن درجة السلوك العدواني  5يتضح من خلال المعطيات الواردة في الجدول )
 ممارسة النشاط البدني  الرياضي التربوي في مدارس طرابلس المركز كان بدرجة متوسطة .

المتوس اذ بلغ  الترتيب الاول  العدواني اللفظي في  السلوك  الحسابي )وجاء  ( وبدرجة متوسطة ، 2.  82ط 
 ( وبدرجة متوسطة.   2.  69حسابي )والترتيب الثاني السلوك العدواني البدني اذ بلغ المتوسط ال

(  2017)  ( ودراسة بورزامة رابح واخرون 2011فاتفقت هذه النتيجـة مـع نتيجـة دراسـة الـضمور وآخرون، ) 
 ء تنفيـ ذ حصص التربة الرياضية. من وجود نسبة متوسطة من السلوك العدواني بشقيه المادي واللفظي فـي أثنـا

د فروق بين تقديرات أفراد عينة الدراسة في السلوك العدواني السائدة خلال  التساؤل الثاني للدراسة: هل توج
 الشق الثاني( ؟  -النشاط البدني الرياضي التربوي وهل تعزى لمتغير المرحلة التدريسية )اشق الاول

 سيتم الإجابة على هذا التساؤل من خلال نتائج عبارات المحور للاستبانة من خلال الجدول التالي: 
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 (6ل رقم )جدو
 لدلالة الفروق بين الشق الاول و الشق الثاني في المحور الاول السلوك العدواني اللفظي  T. Test"ت" 

 المحور الاول 
 تلاميذ الشق الثاني  تلاميذ الشق الاول 

 الدلالة  قيمة ت
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

 0.748 0.322 12.93 41.26 15.22 42.22 السلوك العدواني اللفظي 

( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الشق الاول و الشق الثاني في المحور  6يتضح من الجدول رقم )
 الاول السلوك العدواني اللفظي 

 
 (7جدول رقم )

 لدلالة الفروق بين الشق الاول و الشق الثاني في المحور الثاني السلوك العدواني البدني T. Testت" 

 المحور الثاني 
 قيمة تلاميذ الشق الثاني  تلاميذ الشق الاول 

 ت
 الدلالة 

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

 0.876 0.15 12.67 34.78 12.77 35.20 السلوك العدواني البدني 

( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الشق الاول و الشق الثاني في المحور  7من الجدول رقم )يتضح  
 الثاني السلوك العدواني البدني.
 ( رقم  جدول  خلال  يعزو7(،)6ومن  هذه (،  الرياضية التربية ميادين  تعدد إلى النتيجة الباحث   البدنية 

 الدراسية المراحل في طلبة احتياجات وتلبي كافة لعمريةا المراحل تناسب خصائص التي ونشاطاتها المدرسية
خليل)  ،كافة عقيل  دارسة  النتائج مع  هذه  بين  2014وتتفق  العدواني  السلوك  مظاهر  في  فروق  توجد  لا  بان   )

التدريسية  المختلفةتلا النتيجة مع نتيجة دراسة دارماون ) ميذ المراحل  ( Darmawan,   2010، وتتعارض هذه 
(  2018كذلك دراسة بوشيبة مصطفي واخرون )الثامن منه في الصف السابع, و على أن عنفاً أكثر في الصف  

الع الى وجود فروق في بعد  نتائجها  الرابعةحيث اظهرت  السنة  الجسدي لصالح  اللفظي    ,دوان  العدوان  اما في 
 فكان لصالح السنة الثالثة ثانوي .   

 
  :الاستنتاجات

 : الآتي الباحث يستنتج ومناقشتها الدراسة نتائج ضوء في
 . ة والبدني كان بدرجة متوسط اللفظي بشقيه مدارس طرابلس المركز العدواني في  السلوك مستوى  .1

 .الشق الثاني في السلوك العدواني اللفظي والبدنيدلالة إحصائية بين الشق الاول و لا توجد فروق ذات .2

 ة .والشق الثاني متساوي  الشق الاول الدراسية في  المراحل في العدواني السلوك مظاهر .3

 .الطلبة فـي مـدارس طرابلس المركز عند العدواني السلوك نسبة زيادة في دوراً  يود لم بالعمر التقدم .4
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  التوصيات :
 في ضوء نتائج الدراسة نوصى بما يلي :

 ر السلوكيات السلبية وتعديلها.حصوتعزيزها والايجابية لدى الطلبة العمل على استثمار السلوكيات  .1

 . لى احتياجات التلاميذ ورغبا تهمتخطيط وتحضير البرامج والمناهج التربية البدنية بناء ع .2

الثقة  .3 لتنمية  الادوار  مختلف  في  التلاميذ  وإشراك  الحوار  على  تعتمد  التي  التدريس  اساليب  استخدام 
 المتسلط الذي يكبح قدرات التلاميذ . بالنفس مع الابتعاد عن الاسلوب التقليدي

يساعد    اذ والخارجي الداخلي المدرسي الرياضي بالنشاط البدنية والاهتمام التربية حصص عدد زيادة .4
 الانفعالي .  اتزانه حفظ على التلميذ ذلك

السلوكيات   .5 مع  التعامل  وكيفية  التلاميذ  مع  الفعال  الاتصال  بمهارات  البدنية  التربية  معلمي  تزويد 
 العدوانية وعلاجها.  

النفسية .6 الجوانب  خاصة  إنمائية  خصائص  من  يصاحبها  وما  العمرية  المرحلة  والاجتماعية   مراعاة 

 ومحاولة تفهم ذلك .

لق بالتربية البدنية في المؤسسات التعليمية من أجل خلق العمل على تطوير الأنظمة واللوائح التي تتع .7
 معيار يساعد على ضبط سلوكيات التلاميذ غير المرغوب فيها . 

نشر الوعي بين تلاميذ المدارس حول مفهوم المنافسة والممارسة الرياضية ومساعدتهم في التعامل مع  .8
, وتوجيههم ة لها اثارها الايجابية والسلبيةظاهرة حياتيوالخسارة بوصفها قيمة مجتمعية و  حالات الفوز

 الانفعالي. المجال في نحو اكتساب خبرات ميدانية سارة 

على الاساتذة التربية البدنية القيام بتوضيح قوانين الألعاب للتلاميذ لكي يتعرفوا ما هو مسموح وممنوع   .9
والخارجي،   الداخلي المدرسي الرياضي داخل الحصة وخلال كل من النشاطفي اثناء اللعب الجماعي  

 . فيف حدة الانفعالات عند التلاميذمما يساعد على تخ

اقامة الندوات على المستوى الوطني من اجل دراسة وتحديد المواقف وأسباب السلوك العدواني ومحاولة   .10
 ية .  تشجيع التلاميذ على المشاركة في جميع الانشطة الرياض
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