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 مدير التحرير 

 هالة مسعود البارون د. 

 هيئة التحرير 

 د. فدوى كامل فرحات 

 محمد العماري أ سماء د. 

 د. فتحي يوسف طالب الل 

 نهاد أ بو بكر عريب . د

 الهيئة الاستشارية 

 مصر أ س تاذ دكتور /محمد صبري عمر

 مصر أ س تاذ دكتور /حس ني س يد احمد حسي 

 مصر حشمت أ حمد  أ س تاذ دكتور/ حسي 

براهي   مصر أ س تاذ دكتور/ زكية ا 

 العراق أ س تاذ دكتور/ عبد الس تار الضمد

 بريطانيا  أ س تاذ دكتور/ وسام الش يخلي

 البحرين  أ س تاذ دكتور / عبد الرحمن احمد علي س يار

 ليبيا  دربي محمد  أ س تاذ دكتور/ خميس 

 ليبيا  أ بو شكيوةأ س تاذ دكتور/ ليلي عبد القادر 

 ليبيا  سليمانأ س تاذ دكتور/ فتحي الهادي  

 ليبيا  العجيلي  سالم أ س تاذ دكتور/ محمد 

 

 المراجعة اللغوية والترجمة 

 د. عبد السلام عبد الل حسي        اللغة العربية 

 ال نجليزيةد. وداد الطاهر الغدامسي              اللغة 
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 ة ـــ 2022ـ   ــدد لسن33لعــا تحرير المجلة العلمية    رئيسكلمة 

الله   من  وبتوفيق  نستعين  وبه  العالمين  ربي  لله  والحمد  الرحيم  الرحمن  الله    –بسم 
الرياضية   الثالتالعدد    ريصدوجل  عز  العلوم  لمجلة  الرابع  المجلد  من  والثلاثون 

بها   تضطلع  وظيفة  اهم  يمثل  الاكاديمي  العلمي  البحث  بان  منا  ايمانا  والمرتبطة 
ين الباحثين وانتشار المعارف والعلوم بشكل  الجامعات لما يحققه من تواصل علمي ب 

  طبيعة العصر الذي يفرض علي الباحثين في مختلف التخصصات لمواكبةو يتناسب  
المجلات    تقدمهلدور الفعال الذي  لونظر  التطورات العلمية في مجال البحث العلمي  

العلمي البحث  مجال  في  المحكمة  العلمي  العلمية  التسويق  ثمثل  وسيلة  كونها   .
الحلة  وهذه  الشكل  بهذا  والمرتبطة  الرياضية  العلوم  مجلة  جاءت   . العلمية  للبحوث 

وإذ يقدم هذا العدد بهذا الشكل فاننا نسعي بامانة علمية واتقان منا الي نشر  الجديدة  
 احثين من داخل الوطن وخارجة . الاسهامات العلمية للب 

وذلك خلال توفير وعاء للنشر العلمي..... ختاما . أتوجه بالشكر الجزيل الي الكلية 
هذ اصدار  فرصة  منحتنا  ان   هالتي  تعالي  الله  نسال  التي  المحكمة  العلمية  المجلة 

ة  وتيسيرها لتكون نبراسا مثيرا يعكس علي صفحاتها الأمان في الاشراف عليها    نايوفق
  العلمي .   بحث العلمية لل

 هالة مسعود الباروني د. أ.ك.                                                                         

 رئيس تحرير المجلة العلمية                                                                               
                                                                                  30 /6 /2022 
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 شروط النشر بالمجلة العلمية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 أولا: متطلبات البحث المقدم للنشر: 

في مجال   • مبتكرة  او  البحوث اضافة علمية جديدة  أو أن تتضمن  الرياضية  للعلوم  التخصص 
 -العلوم المرتبطة بشرط :

 ان لا يكون البحث قد نشر مسبقا  -
 ان لا يكون البحث قد تم تقويمه أو نشره في مجلة أخرى  -

 ( كلمة250تكتب البحوث باللغة العربية أو الانجليزية ويرفق معها ملخص بما لا يتجاوز ) •
ملخص باللغة العربية على أن يشتمل الصفحة    البحوث المكتوبة باللغة الانجليزية يرفق معها •

العينة   اختياره لأفراد  أجزائه وطريقة  وأهم  البحث  المقدمة وهدف  من  البحث وجزء  على عنوان 
 وبعض قياسات وأدوات البحث وأهم النتائج والتوصيات. 

( صفحة ، ولا يزيد عدد السطور بالصفحة الواحدة من 15ألا يزيد عدد صفحات البحث عن ) •
(20-24( العناوين  خط  ،وحجم  سطرا   )12( بحجم  المقاطع  وباقي   )12  )Arabic 

simplified   
سنتيمتر من   2.5سنتيمتر من أسفل الصفحة و  3سنتيمتر من اعلى الصفحة و  4تترك مسافة   •

 كلا الجانبين 
،عرض  • ،الفروض  ،الاهداف  البحث  ،مشكلة  )المقدمة  على  البحث  محتويات  تشتمل  أن  

 ،اجراءات البحث ،نتائج البحث ،الاستنتاجات ،توصيات البحث ،المراجع(  الدراسات السابقة
على   • ورقية  نسختين  من  العلمية  المجلة  مكتب  الى  البحوث  نسخة     A4تسلم  الى  بالإضافة 

 CD) إلكترونية على قرص مضغوط )
المكونة من قبل اساتذة متخصصين كلا في   • تحال الابحاث الى لجنة تقويم البحوث العلمية  

 جال تخصصه م
الباحث ملزم بإجراء التعديلات الواردة من قبل لجنة التقويم إن وجدت وتحمل التعديلات على   •

CD   اخر 
الباحث له الحق في مراجعة هيئة تحرير المجلة في حال عدم اقتناعه ببعض التعديلات الواردة   •

 في التقويم
يت  • الامر  تتطلب  ،واذا  المجلة  عدد  من  يستبعد  المعدل  غير  اللجنة  البحث  على  عرضه  م 

الاستشارية بالمجلة وفي حالة عدم قبوله يستبعد من النشر أما في حالة عدم قبوله على الباحث  
 الالتزام بالتعديلات المطلوبة ويتم اضافته بالعدد العالي

عند قبول البحث للنشر بالتعديلات يجب ألا تتجاوز مدة استكمال التعديلات من طرف الباحث   •
 ( أيام10)
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 يا : لجنة التحكيم: ثان 
تقوم هيئة التحرير بإجراء تقييم مبدئي للبحوث المقدمة قبل احالتها الى المحكمين من ذوي الخبرة   ▪

البحثية والمكانة العلمية المميزة ،وفي المجال المقدم فيه البحث ،وتتم الاستعانة بالقائمة المعتمدة  
 من الجامعات الليبية. 

ل أسبوع من وصول النتيجة لمدير التحرير ،مع احتفاظ  هيئة  يخطر الباحث بنتيجة التحكيم خلا ▪
 التحرير بنسخة الاصدار الأولية.

 -ثالثا : حقوق المجلة :     
 لهيئة التحرير الحق الفحص الاولي للبحث وتقرير أهليه للتحكيم.  •
طلبه دون  يجوز لمدير التحرير إفادة الباحث ببحثه غير مقبول للنشر وفق رأي المحكمين عند   •

 ذكر أسماء المحكمين. 
البحث   • المطلوبة على  التعديلات  إجراء  الباحث عن  تأخر  إذا  المسحوب  في حكم  البحث  يعد 

لمدة تزيد عن اسبوعين من تاريخ تسله الرد من مدير المجلة ،ما لم يكن هناك عذرا قهريا تقدره  
 هيئة التحرير. 

 نيا. لهيئة التحرير حق نشر البحث ورقيا كان أو الكترو  •
من   • حرمانه  التحرير  لهيئة  يحق   ، أخرى  مرة  بحثه  بنشر  الباحث  قيام  التحرير  لهيئة  ثبت  إذا 

 النشر مستقبلا ، كما تخطر الجهة التي يعمل بها. 
البحث   • كان  إذا  المسئولية  ويتحمل  صاحبها  رأي  عن  إلا  تعبر  لا  بالمجلة  المنشورة  البحوث 

 منشور بجهة أخرى. 
يلتزم البحث بإجرا • لم  ء التعديلات المطلوبة من قبل المحكمين ،أو قام بسحب البحث قبل  إذا 

 نشره ،يتحمل تكلفة التحكيم والبريد وغيرها من النفقات التي تحملتها هيئة التحرير بالمجلة. 
 المستلمات : 

 ( نسخة مجانية من المجلة. 2يمنح الباحث عدد ) -
)اسم   - على  ،تحتوي  البحث  بنشر  تفيد  المجلة  من  رسمية  )الباحث/البحاث(  /رسالة  أسماء( 

 ،عنوان البحث ،ترتيب العدد ،تاريخ إصداره. 
وفق   • الترتيب  يتم  ،بل  البحث  لمكانة  ولا  البحث  لأهمية  يخضع  لا  المجلة  في  البحوث  ترتيب 

 الاسبقية في الانتهاء من التحكيم والتعديل. 
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 فهرس المحتويات 

 البلد  الصفحة  الفهرس  ت

1 
 ممارسة النشاط البدني لدى كبار السن المفاهيم الخاطئة حول 

 د. كريمة امحمد الكوربو                                                             
 ليبيا  21_  8

2 
نظر طالبات   معوقات مشاركة الفتاة عن ممارسة رياضة السباحة من وجهة

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة طرابلس
 جمال سوندي يخلف د.                                                                 

 ليبيا  30 -22

3 
( متر  40عمق ) دراسة تحليلية لبعض المتغيرات الفسيولوجية للغواصين على

 من سطح البحر أثناء الصيام 
 جمال سوندي يخلف . د                                                               

 ليبيا  39 -31

4 
 التمرينات العلاجية والتدليك على انحرافمقترح باستخدام تأثير برنامج 

 ( سنة 15-12تحدب الظهر للمرحلة العمرية من )
 د. عبدالحكيم حامد حسن                                                               

 ليبيا  50 -40

5 
 مستوى الثقة في تلقي )لقاح كورونا( بين الضرورة الطبية والقناعة الشخصية

 لدى المترددين على مراكز التلقيح بمنطقة ) أبوسليم(
                                                                                                                       أ. ربيع أحمد مامي                                      أ. سلوى عبد النبي سالم  

 ليبيا  64 -51

6 
في تطبيق   (Omega fit)الصعوبات التي تواجه لاعبي نادي اوميجا فت 

 الجوانب العملية لرياضة السباحة
 إبراهيم سالم الرقيعي د.                                                               

 ليبيا  79 -65

7 
هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم  مستوى الرضا الوظيفي لأعضاء 
 جامعة طرابلس  - الرياضة

 إبراهيم سالم الرقيعي د.                                                                

 ليبيا  94 -80

8 
 تقويم الحصيلة المعرفية لمدربي الجودو لانتقاء الناشئين بمدينة طرابلس 

 د. كريمة امحمد الكوربو
 ليبيا  108 -95

9 
كما   المدرسيالرياضي  النشاط في ودورها المدارس لمدراء التنظيمية الثقافة

 التربية البدنية  معلمييدركها 
 نبيل علي بن حكومةأ.                                                               

 ليبيا  122 -109

10 
التعرف على مستوى كل من الطموح والصلابة النفسية والعلاقة بينهما لدى  

 طلبة كلية التربية البدنية جامعة سبها 
 د. إصلاح محمد شافعي وهبه                                                       

 ليبيا  141 -123

11 
 الفني بازلأداء المهارى في الجما ىمستوبمتغيري الوزن والطول  ةعلاق 

 د. فوزي المبروك الهواري                                                            
 ليبيا  150 -142

12 
الذكاء الحركي وعلاقته بمستوي أداء طلاب كلية التربية البدنية وعلوم  

 الرياضة غريان في مادة كرة القدم
 جمال علي مسعود. د                                                                   

 ليبيا  165 -151

13 
 النشاط البدني الرياضي التربوي ودوره في الكشف عن السلوك العدواني

 والتقليل منه بمرحلة التعليم الاساسي طرابلس المركز 
 خالد سليمان بن عيسى د.                                                             

 ليبيا  179 -166

14 
تقييم الحالة البدنية والايقاع الحيوي لطالبات قسم التدريس بكلية التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
 أسماء محمد العماريد. 

 ليبيا  188 -180

15 
مهارة الاتصال لدى أعضاء هيئة التدريس وعلاقتها بدافعية التعلم لطلبة كلية 

 الطلبةالتربية البدنية وعلوم الرياضة من وجهة نظر 
 أسماء محمد العماريد. 

 ليبيا  199 -189

 


