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 ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في تعزيز الصحة النفسية دور

 لدى النساء العوانس بمدينة سطيف 

 الشيخ الصافي/  د                                                                      بلال حمسي       د / 
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 مستخلصال

فلاي لالسلاين الصلالا الشءسلايا للامع  عم ر لاا ا لسلا   الري ًلايا البرويليلاا رثلار إبلاراا إللاأ يولامل سلاذا ال للاث   

 سذه ا بومفت ويم و صو ي لاو ، المرا ا ا يسا  الو ءي لملاعب  المشو  الا سش  سذا و نل الشس ر السواد ،

 يصمي  بنريقا ا بي رسن  شا(، لام45 – 35السيشا ع  بين) سن( لاشلصر رلم ر16) لاسمادس  بىغ ليشا المرا ا

ال ي دلا ت ع شلاأ لىلاأ عقيلا ت الصلالا  للمل الا ب ي   كأداة ا بسمىش  ويم،   دي  لامثيلا ال لث علبمل يمثىو  و

( لمس لللاا ال ي دلا ت احصلا ئي ، spss) لالام الالبملا د لىلاأ بردلا ع و( D.R, leonard'S-Linocoviالشءسيا و )

فلاي لالسلاين نلاودة الليلا ة للامع  إيللا بي دور البرويليلاا ا د لانا الري ًلايا المرا لاا دبلا ئ  فلاي ا  يلار  ىصلات

 الشس ر السواد .

 ، الشس ر السواد الصلا الشءسياا د نا الري ًيا البرويليا،  : المءب حيا الكىم ت

Abstract:  
This research aims to highlight the effect of practicing recreational sports in improving the 

mental health of spinster women, and for this reason we followed the descriptive approach due to 

its relevance to the nature and specifics of the study. They were chosen in an intentional way and 

they represent the research community with a sincere representation. We used the questionnaire 

as a data collection tool based on the mental health scale of (D.R, Leonard's-Linocovi) and relied 

on the program (spss) to process the data statistically, Finally ; the results of the study concluded 

that recreational sports activities have a positive role In improving the quality of life of 

unmarried women. 

key words :Recreational sports activitiesp, sychological health, spinster women 

 

 .مقدمة 1
أحلام عق  لام ال لاريسا الا لالاعيا كالا لاعي لىأ الاسبم   ب لصلا اللسميا و الشءسيا لمرنا إدران   حث المين

عبمثلا في حءظ الشء  ،وعن سذا بَين الر وو  )ي (ر  رط عم ر لاا لاخلام  سلاذا المقصلام  لا لاسلام عللايسا لىويلات 

وي و عصماي  لقول  " كلُّ فيرٍ لي  في  ذِكْرُ اللهِ ، فوو ] لغَْوٌ [ وَ وْوٌ ولسٌَِ  ، إلا ررَْبَلَ: علال اُ الرنلِ اعررلالَا  ، 

يْنِ ، ولاسىيمُ الرنلِ الس  حاَ" )ا ل  دي،ولاأديُ   ًَ (، عن سش  يبلىأ لش  وبكل 205الرنلِ فرَََ   ، وعَْ يُ  بين الغرََ

لاسب ر ون  عن رون  البرويلأ فلاي اع دلا  و للام ي لامىو  الش لاذ فلاي سلاذا المقلا   بلال السكلا   البيوًوح ر   الس  حا 

الا لاعي  وسذا  للامورس  فلاي لاشميلاا  الكثيلار علان اللوادلا  ،فىلأد نا  الري ًيا البرويليا عك دا عوما في المين 

 الذالايا للإدس  .

والىسلا ، وعرلا نلا   البسلاىياو  يسب ر البرويلأ الري ًلاي فلاي ويبشلا  الل ًلار عرادفلا  لام علا  لمءولاو  حربلاا الش لا ا  

 لاةايلالامم عشولا  الملبملالال كأحلام عظلالا سر السلاىوك اللللالا رط لىءلارد، للالاذا فقلا بلالاألفيو اللاشظم الانبم ليلالاا البلاي  ب لشسلاي 

لويلات الءلاراغ فلاي الملبملال المس  لار وفلامىت سلاذه  الش عيلاا الةيلا دةولاسمدت عل لالالا  لموانولاا  ب لبرويلأالاسبم   
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 بلا لبرويلألىلاأ حلام السلاوار، واسبملات اللاموو المبقمعلاا  لسلا ديين وغيلار السلا ديينالاسبم ع ت آث ره لىأ ا فخ ي 

 القلايمعن  السميمعن دوالال  اكبس    يكو  لا بثم ر ويت الءراغ والذط و يىارفلل يسم لإدراكو  بأد   الري ًي

 (56، 1997،)كم و درويش و آ رو   ال مديا والخىقيا و الانبم ليا والمسرفيا

لاسم الصلا الشءسيا رحم اللواد  الو عا لىصلا الس عا والرف سيا ال  ريا. فوي لا مل ح لا الونما  والم  لر   

كل ك ير لىأ  ىوكي ت ا فراد ونودة اللي ة البي يسي ودو . لىأ الرغم عن رسميا الصلا والبءكير، ولاتثر ب 

الشءسيا، فإدو  لا لاةاو يليا عوم ا في كثير عن الملبمس ت حوو الس لم، ف للغ  الشءسي والبولار والقىأ عن 

اليوعيا و الم  كل  ركثر الم  كل الصليا الشءسيا ادب  را في السصر اللميث والبي    و  غ ل   اللغوا

الس ئىيا، والسمىيا، والايبص ديا، والانبم ليا في لاأثير  ى ي لىأ الصلا الشءسيا للأفراد. يم يتدط سذا الوايل 

إلأ لاء يم ع كلات الصلا الشءسيا وظوور اًنراب ت دءسيا ركثر  نورة، عثل الاكبم   والقىأ المسبمر 

لصلا الشءسيا ليست علرد غي   لىم  كل الشءسيا، ولا يكو  واًنراب ت ال خصيا، عن اللمير ب لذكر ر  ا

 سذا إلا ببلقيأ البواا  بين اللي ة ا  ريا واللي ة ال خصيا  صو   لمع المررة.

كثيرا ع  لاسمأ المررة المبأ رة لن الةواج ببو يف الس د  ،فم  بين عتيم وعبق ل لىمصنىلأ ب لب  ره يس ر  

نبم ليا المونودة فسلا في نميل الملبمس ت ،وبين عس رض لا بخما  سذا لن إحمع الم كلات الشءسيا والا

المصنىلأ ب لب  ره يشبق  عن ييما عن يو ءو  ب  ولا يىيأ بإدس ديبوم، ولىأ الرغم عن ر  السشو ا سي لءظ 

و ا راىأ لىأ اللشسين ذكورا وإد ث  إلا ر  ثق فا علبمس لاش  السربيا لاركة لىأ لشو ا المررة ركثر عن لش

الرنل ب لب  ره وايس  عءروً  لىأ الشس ر ولي  ب  بي رسن في كثير عن الل لات، وريل  لارلا  ا  بسن 

الإدل   لميون ،بيشم  في ح لا الرن و فوو لىأ الغ ل  ب  بي رسم وإ  ك دت الظرول الانبم ليا والايبص ديا 

الةواج. إلا ر  عءوو  السشو ا عن المء سيم في كثير عن ا حي   لاسيأ يمرة ال     ولال رسم لىأ لاأنيل يرار 

الانبم ليا المبغيرة بش ر لىأ لواعل ديمغرافيا لمة، عشو  عك   السكن وردم ا المسي ا وثق فا الملبمل وع  

يرلا   بو  عن الس دات والبق ليم، والمسبوع الايبص دط والمسبوع البسىيمي و ء ت فخصيا عرلا نا بن يسا 

والقمرة لىأ عوانوا اللغوا، والشل  وعسبوع الثقا ب لشء  ودرنا المس دمة  ا فراد وعمع المرودا

الانبم ليا والا بقلاليا. وكىم  اادت لواعل ادسما  ا عن الانبم لي والبءكك ا  رط وال ن لا وًسف 

المررة، الوااع الميشي، كىم  ردع ذلك إلأ عل لءا الآث ر الشءسيا والانبم ليا والصليا لىأ ا فراد  صو   

 .فمن الملاحظ ارلاء ع  ن الةواج    ا عل البلولات الايبص ديا والانبم ليا والسي  يا في الوان السربي

 .الإشكالية:1.1
لاسم ظ سرة السشو ا رحم المواًيل البي لا لاةاو لاسب ر عن الن بوس ت المسكوت لشو  في الملبمل السربي سذا 

ع  يءسر يىا ال لث في عل و المرا  ت الشءسيا و السو يولونيا المبسىقا بوذه الظ سرة، ورغم ا بس د البي 

ما الانبم ليا والبركي ا الميمغرافيا  عبغيرات لابلكم في  ك لبش يأ ذس  سذا الموًوع الا ر  سش ك لمة 

واللواد  الثق فيا  والس دات والبق ليم البي يءرًو  الملبمل ،ف لمررة لا لابوانم بمسةو لن الملبمل بل لاسب ر 

(، ف لبأ ر لن الةواج ر  لأ  ك بوت يترق الشسوة في الملبمس ت 84، 2013دصف سذا ا  ير)بغماد  يرة، 

ل اللةائرط لىأ ون  الخصوي، ف لمررة البي ف ق  شو  الثلاثين ولم  لابمكن عن السربي لموع  وفي الملبم

لاكوين ر رة في إا ر الةواج كثيرا ع  لابسرض لىبشمر و ور المس عىا بأدوالو  عن ارل ا ي ر  والس ئىا 

وحبأ في الملي  الموشي بس   لم  لامكشون عن الارلا  ا، وكو  ا يسا المررة عن ولا بم  لر حس  ا 

وعرسءا في لاركي بو  الونماديا سذا ع  يبس   غ ل   بلغوا دءسيا لمط كثير عن الشسوة المبأ رات لن الةواج  
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عم  يبُس   لميون في كثير عن ا حي   ب ًنراب ت ل اءيا وونماديا ك لادنوار ولقم كسقمة الشق  وببراكمو  

(، وكو  الش  ا Sigmund Freud, 21, 1916يم لاصمر لشون في ع  بسم  ىوكي ت ادءس ليا ع لودا ب لقىأ )

الري ًي البرويلي رحم الو  ئل الرئيسيا لا بغلاو ويت فراغ ا فراد، ف  د نا البي لام رت ًمش  لابسم 

بخىوس  عن المش فسا ال ميمة و يوادين الىس  الص رعا عم  يلسل عشو  عش ل لىءرح و السرور و يلولو  إلأ 

لمك ولا ت المبراكما  ورا  رك دت انبم ليا رو عوشيا )رعين عس حا لىبشءي  لن اللغوا ت وا

(، وكو  البرويلأ الري ًي رحم الو  ئل البي يسبمم لىيو    رار لىم الشء  في لاو ي لاوم 1997،12الخولي،

في سكذا فتو  ارلاأيش   في سذه المرا ا لاسىي  اللور وك ف المور الذط لاىس   الش  ا ت المرلا نا بوذا 

ةية اللواد  الشءسيا والونماديا لىشس ر السواد  و عسرفا عمع عس سمب  في لالسين نودة اللي ة ا  ير في لاس

 لميون.

 .تساؤلات الدراسة:    2.1

 السؤال العام:.1.2.1

 سل  لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا دور في لاسةية الصلا الشءسيا  لمع الشسوة السواد  ؟

 الأسئلة الفرعية:2..2.1

 لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا دور في البقىيل عن  ما القىأ لمع الشسوة السواد ؟سل  -

 سل لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا دور في البقىيل عن  ما السمواديا لمع الشسوة السواد ؟ -

 الفرضيات:3.

 لصلا الشءسيا لىمررة الس د  لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا دور في لاسةية االفرضية العامة :1.3.

 . الفرضيات الجزئية :2.3

 .لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا دور في البقىيل عن  ما القىأ لمع الشسوة السواد  -

 .لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا دور في البقىيل عن  ما السمواديا لمع الشسوة السواد   -

 :لدراسةأهمية ا4.

 الذط لاىس   عم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا لىأ الل د  الشءسي لىمررة الس د عسرفا المور  -

 .الإح اا ب لم  كل الشءسيا البي لاوانوو  فما الشس ر اللائي  شءن عن فما السواد  -

الاالاع لىأ وايل ا بغلاو الش  ا الري ًي البرويلي كش  ا عبك عىا الخصو ي ت ل ىوغ رسمال لىأ   -

 .عسبوع اللواد  الشءسيا لمع الشس ر السواد 

عسرفا السلايا الارلا  ايا بين عم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا  والصلا الشءسيا لمع فما الشسوة  -

 .السواد 

 .ال ريلا   البي يش غي إدراكو   لاو البس عل عل سذهالإح اا بمخبىف اللواد -

 :الدراسة. أهداف 5

إبراا المور الذط لاىس   ا د نا الري ًيا البرويليا في لاسةية الصلا الشءسيا لمع   . هدف رئيسي:1.5

 الشس ر السواد .

 . أهداف فرعية:2.5

 .الصلا الشءسيا لءما الشسوة السواد ا د نا الري ًيا البرويليا في  لالسين  إبراا عمع عس سما -

الك ف لىأ البأثير الذط لاخىء  عم ر ا الشسوة السواد  للأد نا الري ًيا ذات الن بل البرويلي في  -

 . ءض عسبوي ت القىأ لميون
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الك ف لىأ دور المم ر ا الري ًيا البرويليا و المور الذط لاىس   في البقىيل عن القىأ و  السىوكي ت  -

 .ياالسمواد

 . تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة: 6

 .الأنشطة الرياضية الترويحية:1.6

الري ًي لم  لابمية ب  عن رسميا ك رع في  سي رحم ا رك   ا    يا في البرويلأالتعريف الاصطلاحي:  -

....اله) غير المبسا ال  عىا لىءرد، ب لإً فا إلأ رسميبو  في البشميا ال  عىا لىءرد: فخصي  ،انبم لي ، دءسي 

 .( 2009،77دورا لمين،

سي لاىك الش  ا ت ذات الن بل الري ًيا البي لام رت ويت الءراغ البأ لا لاخلل التعريف الإجرائي:  -

لقوادين   رعا ولاخىوا عن المش فسا الل دة بليث  لاومل لةرع الءرح والسرور وال ولا في دءوت عم ر يو  

 البرويليا. ولامثىت في بلثش  سذا في د  ا الس  حا 

 النفسية : . الصحة2.6

لاسشأ عمع يمرة الءرد لىأ البوافأ عل دءس  و علال الملبملال اللاذط يسلايش فيلا ، سلاذا علا  التعريف الاصطلاحي:  -

يلالالاتدع إللالالاأ البمبلالالال بليلالالا ة   ليلالالاا علالالان البلالالاأا  والاًلالالانرا ، عىيملالالاا بلالالا لبلم  والرًلالالا  و الإفلالالا  ع السلالالا اءي، 

 (2006،135الرا  ي، الانبم لي، ال مدي ....اله)  لم 

سو يمرة الءرد لىأ لالقيأ البلاواا  الشءسلاي و البكيلاف علال المللاي  و ال يملاا البلاي يشبملاأ التعريف الإجرائي:   -

 اليو  دو  رط اًنرا  .

 . المرأة العانس: 3.6

لاللا وا  لاشو  الللام الافبراًلاي لسلان اللاةواج  المبسلا رل لىيلا  فلاي   البلاي: سلاي الملاررة  التعريف الاصىطلاحي -

 (.41، 2007)رحيما فريي،  ملبمل الذع لاشبمي ل ال

: سو يلار   لان الملاررة  لمرحىلاا اليلاأت رو اللام وو فيلا  دو  الارلا لا ا برنلال يصلام لاكلاوين التعريف الإجرائي -

 .ر رة

 . الدراسات السابقة و المشابهة: 7

 الدراسة الأول  :

 لىأ دوليا حي ة المررة السسوديا. ( بسشوا : لاأثير الش  ا الري ًي2021درا ا سمع ل م السةية المغيرط)

لاومل سذه الوريا ال لثيا إلأ لالميم لاأثير الش  ا الري ًي لىأ دوليا حي ة المررة السسوديا )رط الىي يا  

والصلا، واللواد  الانبم ليا، واللواد  الشءسيا، واللواد  ا  لاييا، واللواد  السقىيا(. كم  يومل إلأ 

اعررة  )384(الري ًي لبلسين دوليا حي ة المررة السسوديا. السيشا لابألف عن  لانوير آلي ت لبءسيل الش  ا

 سوديا في الري ض. وا أ   ح  ال لاغ ا ب ي د   للمل ال ي د ت، الشب ئ  رظور ر  الش  ا الري ًي ل  لاأثير 

ك ير لىأ الىي يا ال مديا واللواد  الشءسيا والمسشويا ويرلاءل إلأ لاأثير عسبمو لىأ اللواد  الانبم ليا 

ة لشو  بليث  يقىل السمواديا و السص يا، لاو ي الص در السىوكي توالسقىيا لىمررة السسوديا ويتثر لىأ 

 -المراسق ت  -المرا ا ببش ي  دور و  ئ  الإللا  في د ر الثق فا الري ًيا والبوليا بين الشس ر )ا اء و 

المسش ت( د ر د رة لن الش  ا الري ًي لالت الإفرال لبغنيا ا د نا الري ًيا وا سمال وال راع  

 وسذا بموره يمكن ر  يسةا اللواد  الإيل بيا لمم ر ا ا د نا الري ًيا م ر ا،وكذلك الةع   وعك   الم
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 الدراسة الثانية:

بسشوا : دور عم ر ا الس  حا البرويليا في لالسين الصلا الشءسيا لمع المررة  (2021درا ا روديشا آ ي )

  لاو  ن اليأت.

الس  حا البرويليا في لالسين الصلا الشءسيا لمع  لاومل سذه المرا ا إلأ إظو ر المور الذط يمكن ر  لاىس    

المررة  لاو  ن اليأت. فك دت لاس ؤلات الإفك ليا لىأ الشلو الب لي : سل عم ر ا الس  حا البرويليا كءيىا 

بخءض عسبوع السص بيا الذط يشسك  لىأ الصلا الشءسيا لمع المررة  لاو  ن اليأت ؟و لىبو ل إلأ دبيلا 

( عشون ع ر ن الس  حا 25(اعررة عوالين لىأ الشلو الب لي )50شا يصميا لاكودت عن )ا ب رت ال  حثا لي

( لم لام ر ن رط د  ا بمدي ري ًي ولا يم  الس  حا واللالّاي يبراوح  شون ع  بين 25البرويليا ب دبظ   و )

( 25فخلست )(  شا. وك   الغرض عن ال لث سو لاقييم الصلا الشءسيا لوذه الءما عن ا فراد 55( و )48)

( اعررة غير عم ر ا  ط د  ا بمدي ري ًي لارويلي لمقي ت يقيم 25اعررة عم ر ا لىس  حا البرويليا و )

عسبوع السص بيا لميون الذط يسب ر عتفر لىصلا الشءسيا. عل السىم رّ  سذا الس عل ي مل السم ت الست 

 لذات، والادمف ع، واللغ  السص ي، عن الش حيا الب ليا: القىأ ،و الغل  رو السمائيا ،و الاكبم  ، وال سور ب

المشوليا، ا بخمعت ال  حثا المشو  الو ءي. وللمل ال ي د ت لام ّا بخما  عقي ت دموذج ا بس د الخم  

( الذط  ملأ لو  Costa &McCrae 1992( بوا نا " كو ب  و عك كراط" )NEO PI-Rلى خصيا )

ن اليأت. رف رت الشب ئ  البي لام اللصوو لىيو  بوًوح إلأ رّ  ببقييم عسبوع السص بيا لمع الشس ر  لاو  

الشس ر الىوالاي لا لام ر    د  ا بمدي ري ًي لارويلي وانون ع  كل لص بيا حيث ي سر  عسظمون بسم  

الالاةا  الادءس لي الذط يشسك  لىأ  لبون الشءسيا. في المق بل فإ  الشس ر الىوالاي ع ر ن الس  حا البرويليا 

ا لاحظت ال  حثا رد  ب دبظ  ا عن الش حيا الادءس ليا لىأ عسبوع ل عل السص بيا. ر ير    كنّ ركثر ا بقرار 

بصرل الشظر لن الءرًيبين المبسىقبين بسمبي "الادمف ع" و"اللغ  السص ي" فقم لام البلقأ عن و نود 

ير عم ر  ت  ط د  ا بمدي فروق ذات دلالا إحص ئي  بين الشس ر المم ر  ت لىس  حا البرويليا و الشس ر غ

ري ًي لارويلي لىأ عسبوع السم ت ا ربل لس عل السمواديا )القىأ، والغل  رو السمائيا، و الاكبم   و 

ال سور ب لذات(. كم  لامّ البلقأ عن الءرًيا البي لاش  إلأ ونود فروق دالا إحص ئي  بين الشس ر المم ر  ت 

 سةع لممة المم ر ا.لىس  حا البرويليا لىأ عسبوع السص بيا ي

 الدراسة الثالثة:

الرًلا  اللركلاي للامع الن ل لا ت المم ر لا ت للأد لالانا  عتفلالارات  ( بسشلاوا :2023درا لاا السيلام بلان فميسلاا )

 البرويليا الري ًيا و للايبو  ب لصلا الشءسيا.

سمفت المرا ا الأ البسرل لىأ عتفرات الرً  اللركي لمع الن ل  ت المم ر  ت للأد نا البرويليا    

الري ًيا وللايب  ب لصلا الشءسيا، ا بخم  ال  حث المشو  الو ءي ب لمرا ا الارلا  ايا وفمىت ليشا المرا ا 

يا و ا أ ال  حث عقي ت الرً  ( ا ل ا عن المركة الل عسي ال يض لام ا بي رس  ب لنريقا الس وائ260)

اللركي و عقي ت الصلا الشءسيا، ورظورت دب ئ  المرا ا ر  عسبوع الرً  اللركي وعسبوع الصلا الشءسيا 

بكل ربس دس  لمع الن ل  ت المم ر  ت للأد نا البرويليا ن ر بمرنا عرلاءسا  صو   لىأ عسبوع  ما 

اللركي والصلا الشءسيا لمع الن ل  ت المم ر  ت للأد نا  القىأ ورد  لاونم للايا ايل بيا بين درنا الرً 

البرويليا الري ًيا، يو أ ال  حث لىأ ًرورة البأكيم لىأ رسميا لانور الل د  الشءسي ولاشميا الرً  

اللركي لمع الن ل  ت دلو عم ر ا ا د نا البرويليا الري ًيا وإيل د و  ئل نميمة وحميثا لاةيم عن لاشميا 

 ل والرغ ا دلو عم ر ا ا د نا البرويليا الري ًيا.المافل والمي
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 . الإجراءات المنهجية للدراسة:2

لام الالبم د في سذا ال لث لىأ المشو  الو ءي المق ر  وسذا لملارعب  و صو ي ت . منهج المتبع : 1.2

 ال لث.
 . مجتمع وعينة البحث:2.2

( يم ر ن 185اعررة عم ر ا عن ر ل ) (16يبكو  علبمل ال لث عن لاسماد ) .  مجتمع البحث:1.2.2

 الس  حا البرويليا ب لمرك  الري ًي لمميشا  نيف.

( اعررة لابراوح رلم رسن 16لام ا بي ر ليشا ال لث بنريقا المسلأ ال  عل لسيشا يمرس  ) :. عينة البحث2.2.2

 بمديا نيمة.  شا( لم يس أ لون الةواج عن ي ل و يبمبسن بصلا  45-35ع  بين )

 المجال الزماني  والمكاني للدراسة: .3.2

 (   بم ر  شا15( ع ط إلأ غ يا )15ادنىقت علري ت ال لث اببمار عن فور) . المجال الزماني :1.3.2

2022   

ب لمرك  الري ًي المبسمد  1945ع ط 08 لام إنرار ال لث في فق  الميمادي بمس لأ. المجال المكاني: 2.3.2

 الا بص   ت بمميشا  نيف.

  متغيرات البحث: .4.2
 ا د نا الري ًيا البرويليا.المتغير المستقل:  -

 الصلا الشءسيا، الشس ر السواد .المتغير التابع:  -

 . أدوات جمع البيانات:5.2

 . الاستبيان:1.5.2

( 30بسم الاالاع لىأ المرا  ت الس بقا وال لول الم  بوا، ي   ال  حث بإدل ا ا ب ي   عغىأ يلبوط لىأ ) 

( سم : علور يي ت عسبوع القىأ و 02( ل  ره عش  لاخم  علور ، وك   لاسماد المل ور )15ل  رة، كل )

 ال يمالشءسيا المسمو في علور يي ت درنا السموا   لام الالبم د في سذه المرا ا لىأ عقي ت الصلا ا

وسو عقي ت   ،(Speilbergerand and London ) اللةائريا عن ي ل ال  حث ل م الله ل م الله وسو عقي ت

 (.2016درن ت القىأ و السمواديا عكيف لىأ ال يما اللةائريا )ادمط يميشا،

 

 ( درجات تقييم عبارات الاستبيان1جدول )

 ربما رحي د  غ ل  

1 2 3 

 

يبكو  ال رد ع   الري ًي البرويلي عن لمة  رلس   ف    الوحدات الرياضية للألعاب الترويحية :. 2.5.2 

ري ًيا  غيرة فرديا و نم ليا ،عكودا لوحمة لارويليا عملاو    لا واحمة، ين أ ال رد ع  بمسمو حصبين 

 . وحم ( 24،و يبكو  ال رد ع  البرويلي  ككل عن ) في ا   وع
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 الدراسة الاستطلاعية :. 6.2

عن رنل الو وو إلأ رفلل اريقا لإنرار الا ب ي   بومل الو وو إلأ دب ئ   ليلا ودييقا عن  لاو 

لان يأ النرق السىميا المب سا ك   لةاع  لىأ الن ل  ال  حث القي   ب لمرا ا الا بنلاليا، حيث ي    ب لبون  

 و لام ع  يىي: 30/05/2022الأ غ يا : 15/05/2220لىميما  )المس لأ( يو  :

 ال لث عيمادي  إنرار المس علات الاداريا والق دوديا لسير -

 لىمس لأ الما ىيالاالاع لىأ الق دو    -

 نرد الو  ئل و ا نوةة المب حا للا بخما   -

 و البقشي لىمس لأ الإدارطالبسرل لىأ الن يم   -

 السيشا الملائما لىم  ركا في ال لثالبسرل لىأ علبمل ال لث وً    صو ي لا  وا بي ر    -

 نمل ال ي د ت بإنرار الا ب  ر وإل دة و ك دت الشب ئ  كم  يىي كم  يىي :  داهلام البلقأ عن ا    السىميا  -

 .أدوات جمع البيانات:7.2

 .الصدق:1.2.7

 الاختبار  معاملات الاختبار وإعادة (2جدول)

       

 معامل  الثبات و الصدق الذاتي (3) جدول

 

 الصمق الذالاي عس عل الث  ت

0.83 0.91 

0.96 0.98 

 
 .الثبات:  2.7.2

الا ب  دا  والبم دس  ب كىو  الشو ئي لام البأكم عن ث  لاو ، ودظرا لكثرة النرق  بسم ر  لام البأكم عن  مق

( ب  بخما  test-retestالإحص ئيا لإيل د عس عل الث  ت فقم لام الالبم د لىأ اريقا البن يأ وإل دة البن يأ)

ر  لن الةواج و ، حيث لام لان يأ رداة القي ت لىأ علمولا عن الشسوة الس اب ت  اللائي لاأ  spssبرد ع 

( اعررة، وبسم ر  ولين لام إل دة البن يأ لىأ دء  16سن الم كىين لسيشا ال لث و ال  لغ لاسمادسم  : )

الملمولا  وفي ظرول ع  بوا لام ع   لىبن يأ ا وو، وبسمس  لامت المس للا  الإحص ئيا لىشب ئ  المبلصل 

   الب ليا:لىيو  بلس   عس عل الارلا  ا بير و  ولالصىش  لىأ الشب ئ

 

 

 

 

 السما

 إل دة الا ب  ر الا ب  ر

 الادلرال المسي رط المبو   اللس بي المسي رط الادلرال للس بياالمبو   

 1.46 10.15 1.60 10.50 القىأ

 2.12 8.75 2.45 8.50 السموا 
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  معامل الارتباط بيرسون( 4)جدول 

 الصحة النفسية هلا ستبانالتطبيق وإعادة التطبيق بين 

 عس عل الارلا  ا بير و   المبغيرات

 0.55 القىأ

 0.97 السموا 

 **0.99 الا ب  ر ككل

( رللاه يب ين ر  رداة ال لث لىأ درنا ل ليا عن الث  ت، حيث 3عن  لاو ال ي د ت الممودا في اللموو ريم)  

 ( وسي ييما عرلاءسا نما، رع  ب لشس ا لىمل ور فقم لاراوحت بين:0.99بىغت ييما عس عل ث  ت الا ب  ر ككل)

ة لاخم  رسمال ال لث ويمكن الالبم د (، وسي ريل  ييم عرلاءسا، ولىي  يمكن القوو ر  ا دا0.55-0.97)

 لىيو  لىو وو إلأ دب ئ  حقيقيا و عوثويا.

 .الأساليب الإحصائية المستعملة :8.2

ا بم رة عونوا ، (16)بسم ا برن ع نميل ا بم رات الا ب ي   الموالا لىأ ليشا ال لث والمقمرة        

(، ولاويمبو  لىمس للا الإحص ئيا SPSSالانبم ليا)لام لاءريغو  وب  بخما  برد ع  اللةعا الإحص ئيا لىسىو  

 لن اريأ ا ب  ر "  ت "  بيوددت.

 .عرض و مناقشة النتائج:9.2

 .عرض ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأول :1.9.2

لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا دور في البقىيل عن  ما القىأ لمع الشسوة  الأول :  الفرضية -

 السواد 

 التحليل الاستدلالي لنتائج الفرضية الأول : -

 ( 5)جدول

 طبيعة الفروق بين نتائج الاستبيان القبلية والبعدية لبعد القلق

 ال سمط  الق ىي  

 

ييما ت 

 الملسوبا 

ييما ت 

 اللموليا 

دس ا 

 الخنأ 

درنا 

 اللريا

 الملالا

المبو   

 اللس بي 

الادلرال 

 المسي رط 

المبو   

 اللس بي 

الادلرال 

 المسي رط 

يونم  15 0.05 2.13 16.29 2.95 13.06 2.64 7.94 الشب ئ 

 فرق

( ريل 7.94( ونم ر  ييما المبو   اللس بي  للا بلوا  الق ىي و الذط يس وط )5عن  لاو دب ئ  اللموو )

 ييما "ت" الملسوبا والبي لاس وط  بمق ردا و( ،13.06عن ييما المبو   اللس بي للا بلوا  ال سمط )

وُنِمَ ر  ييما   (0.05( و عسبوع الملالا )15( لشم درنا حريا )2.13) اللموليابقيمبي "ت"  (16.29 )

"ت" الملسوبا رك ر عن "ت" اللموليا ، إذا لاونم فروق ذات دلالا إحص ئيا بين القي ت الق ىي والقي ت 

 ال سمط، وعش  ف لءرًيا علققا.

 

 الأول : الفرضية مناقشة -

لا ين الشب ئ  الملصل لىيو  عن اللموو  ر  سش ك رظورت فروق ذات دلالا إحص ئيا ولص للأ الإن بلا ت  "   

غ ل لالا "، وعشلالا  لا لالاينّ لشلالا  ر  الءرًلالايا اللةئيلالاا ا وللالاأ يلالام لالققلالات علالان  لالالاو إن بلالا ت الشسلالاوة ، رط ر  للألسلالا   

بسم المم ر ين  ويمكن ر  يرنل ذلك إللاأ اللامور الك يلار الري ًيا البرويليا دور فس و في  ءض القىأ لميون 
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الذط لاىس   الري ًيا البرويليا  عن  لاو الش  ا ت البش فسيا في ا لس   ال    ري ًلايا ذات النلا بل الملارح،  

بسشلالاوا : دور عم ر لالاا السلالا  حا البرويليلالاا فلالاي لالسلالاين الصلالالا  (2021علالا  ركملالالا  درا لالاا روديشلالاا آ لالاي  )ا وسلالاذ

فلالاإ  الشسلالا ر الىلالاوالاي ع ر لالان السلالا  حا ملالاررة  لالالاو  لالان اليلالاأت،  حيلالاث لاو لالاىت ال  حثلالاا إللالاأ ر  الشءسلالايا للالامع ال

ا ،لاحظلالات  ا علالان الش حيلالاا الادءس ليلالاا لىلالاأ عسلالابوع ل علالال السصلالا بيا ر يلالار  البرويليلالاا ب دبظلالا   كلالانّ ركثلالار ا لالابقرار 

" فقلام لالامّ البلقلاأ ال  حثا ردّ  بصرل الشظر لن الءرًيبين المبسىقبين بسلامبي "الادلامف ع" و"الللاغ  السصلا ي 

عن و نود فروق ذات دلالا إحص ئي  بين الشس ر المم ر  ت لىس  حا البرويليا و الشسلا ر غيلار عم ر لا ت  ط 

السيلام بلان د  ا بمدي ري ًي لارويلي لىأ عسلابوع  القىلاأ  يسلاةع لملامة المم ر لاا، كملا   لا رت دبلا ئ  درا لاا 

 ت المم ر لا ت للأد لانا البرويليلاا الري ًلايا ( بسشوا :  عتفرات الرً  اللركي لمع الن ل 2023فميسا )

وللايبو  ب لصلا الشءسيا، ورظورت دب ئ  المرا ا ر  عسبوع الرً  اللركي وعسبوع الصلالا الشءسلايا بكلال 

ربس دس  لمع الن ل  ت المم ر  ت للأد نا البرويليا  ن ر بمرنا عرلاءسا  صو   لىلاأ عسلابوع  لاما القىلاأ 

نلالاا الرًلالا  اللركلالاي والصلالالا الشءسلالايا للالامع الن ل لالا ت المم ر لالا ت للأد لالانا للايلالاا ايل بيلالاا بلالاين در وردلالا  لاونلالام

 البرويليا الري ًيا وسذا ع  يملم  لا الءرًيا علل المش ي ا.

 ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية: .عرض2.9.2

الشسوة لمم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا دور في البقىيل عن  ما السموا  لمع الفرضية الثانية: -

 السواد 

 التحليل الاستدلالي لنتائج الفرضية الثانية :-
 (6)جدول 

 القبلية و البعدية للعينة لبعد العدوان بيعة الفروق بين نتائج الاستبيانط
 ال سمط  الق ىي  

 

ييما ت 

 الملسوبا 

ييما ت 

 اللموليا 

دس ا 

 الخنأ 

درنا 

 اللريا

 الملالا

المبو   

 اللس بي 

الادلرال 

 المسي رط 

المبو   

 اللس بي 

الادلرال 

 المسي رط 

يونم  15 0.05 2.13 5.73 3.33 10.50 3.47 8.25 الشب ئ 

 فرق

( ريل 8.25( ونم ر  ييما المبو   اللس بي  للا بلوا  الق ىي و الذط يس وط )6عن  لاو دب ئ  اللموو )

 ييما "ت" الملسوبا والبي لاس وط  بمق ردا و( ،10.50)عن ييما المبو   اللس بي للا بلوا  ال سمط 

وُنِمَ ر  ييما "ت"   (0.05( و عسبوع الملالا )15( لشم درنا حريا )2.13) اللموليابقيمبي "ت"  (5.73)

الملسوبا رك ر عن "ت" اللموليا، إذا لاونم فروق ذات دلالا إحص ئيا بين القي ت الق ىي والقي ت ال سمط، 

 محققة. ومنه فالفرضية

لا ين عن  لاو الشب ئ  الملصلال لىيولا  ر  كلال الس لا رات رظولارت فلاروق ذات دلاللاا  الثانية: الفرضية مناقشة -

إحص ئيا ولص للأ الإن ب ت  " غ ل  "، وعش   لا ين لش  ر  الءرًيا اللةئيا الث ديا يم لالققت رط ر  للأد نا 

ادي بسلالام عم ر لالاا ا د لالانا الري ًلالايا الري ًلالايا البرويليلالاا دور فسلالا و   ءلالاض علالان عسلالابوع السلالاىوك السلالامو

البرويليا عن ي ل الشسوة الس دس ت بليث  لاحظن ر   عس عىبون للآ رين ر  لت لللام ك يلار س دئلاا وعبةدلاا  

  ليلالاا علالان ا فسلالا و و ا يلالاواو المو لالاوعا ب لادلالامف ع والبسصلالا يا، و يرنلالال ذللالاك إللالاأ اللالامور الك يلالار اللالاذط لاىس لالا  

فلالاي لاونيلالا  لاولالاذي  ا لسلالا   الصلالاغير وال لالا   الري ًلالايا و البملالا رين و ا د لانا الري ًلالايا البرويليلالاا علالان  لالالا

درا لالاا سلالامع ل لالام السةيلالاة السلالاىوك رثشلالا ر المم ر لالاا و  لالالاو الليلالا ة اليوعيلالاا، وسلالاذا علالا  لاو لالاىت إليلالا  ريللالا  



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

97 
 

( بسشوا : لاأثير الش  ا الري ًي لىأ دوليا حي ة المررة السلاسوديا، حيلاث لاو لاىت المرا لاا 2021المغيرط)

الش  ا الري ًلاي للا  لالاأثير ك يلار لىلاأ الىي يلاا ال مديلاا واللوادلا  الشءسلايا والمسشويلاا ويرلاءلال إللاأ لالاأثير إلأ ر  

الص درة لشو  بليلاث  يقىلال  تالسىوكي عسبمو لىأ اللواد  الانبم ليا والسقىيا لىمررة السسوديا ويتثر لىأ 

 السمواديا و السص يا وسذا ع  يملم الءرًيا الل ليا.

إ  الومل المراد الو وو إليلا  علان  لالاو سلاذه المرا لاا سلاو عسرفلاا علا  إذا ك دلات ا د لانا :  العامالاستنتاج .3

الري ًلالايا البرويليلالاا  المم ر لالاا علالان ي لالال الشسلالا ر السلالاواد  عبملالاثلا فلالاي د لالا ا السلالا  حا ،وبسلالام للالارض ولالىيلالال 

لالققلات، حيلاث رث بلات وعش ي ا الشب ئ  المبلصل لىيو  علان  لالاو المرا لاا الميماديلاا الاللالأ لشلا  ر  الءرًلاي ت  

 الشب ئ  ر :

للأد نا الري ًيا البرويليا دور ايل بي في  ءض عسبوي ت القىأ لمع الشس ر السواد  المم ر  ت لو  -  

للألس   الري ًيا البرويليا دور ايل بي في  ءض عسبوي ت السمواديا لمع الشس ر المم ر  ت لو . -  

 دسلا  ر  للأد لانا الري ًلايا البرويليلاا دور إيللا بي فلاي لالسلاين ولىي  يمكن القوو ر  الءرًيا الس عا البي عء

 نودة اللي ة لىشس ر السواد  المم ر  ت لو .

في ا  يلارة وبسلام للارض الءلارض و لالىيلال دب ئلولا  و ب لا لابش د إللاأ المرا لاا الشظريلاا علان  لالاو :  . خاتمة4

المقمعلالاا والإالالا ر السلالا   لىمرا لالاا وكلالاذا الخىءيلالاا الشظريلالاا المسرفيلالاا لىمرا لالا ت السلالا بقا والمرا لالاا الشظريلالاا، وبسلالام 

ب لا بس دا ب لمشوليا السىميا و بإلا لا ع الإنلارارات السىميلاا  المش  لا ا لموًلاوع بلثشلا  لاملات عس لللاا المسىوعلا ت 

ور إيللا بي فلاي لالسلاين نلاودة الليلا ة لىشسلا ر و ى  ال لث إلأ  ر  للأد لانا الري ًلايا البرويليلاا دإحص ئي   

السواد  المم ر  ت لو ، ولىي  لالققت الءرًيا الس عا وكلاذا الءرًلاي ت اللةئيلاا ،رط ر  نلاودة الليلا ة  لابلاأثر  

 ايل ب  ب لمم ر ا الري ًيا البرويليا لىأ كل عن بسمط : القىأ و السمواديا.

رك ديمي يومل لىلصوو إلأ دب ئ  يمكن ر  لاسود  : كل نوم فكرط رو بلث لىمي.التوصيات والاقتراحات5

ب لء ئمة لىأ ال  حثين الآ رين في درا  ت عسبق ىيا حيث يمكن الب  رس  كمرنل رو بمايا لمرا  لاوم وإثرار 

بلوثوم بمسىوع ت والا بء دة عشو  ولو بقمر يىيل، لوذا يمكن ايبراح لاو ي ت يم لاكو  عشنىأ ل لول 

 المرا ا دىخصو  ك لآلاي:عسبق ىيا في   ي ق سذه 

حث ال  حثين الس عىين في المل و الشءسي المبسىأ ب لشس ر لىأ البم د الري ًا بصءا ل عا و ا د نا  -

 .ن صو ي لاوو  نالبرويليا بصءا    ا في للان لاو الري ًيا

لىأ المسبوع عل وو لالءية ال  حثين ا ك ديميين لىأ ك ف فوائم عم ر ا ا د نا الري ًيا البرويليا  -

 الشءسي لمع الشس ر الس دس ت.

لاكوين عخبصين دءس ديين لبصميم ال راع   الري ًيا البرويليا    ا ب لشس ر الس دس ت لمل ولا لالسين   -

 نودة اللي ة لون.

لا ليل الشسوة المبأ رات لىأ الةواج لىأ عم ر ا ا د نا الري ًيا لموع  و البرويليا لىأ ون   -

 الخصوي.

 صادر و المراجع.الم6

 الكتب ::أ

 (، ر   بش ر براع  البربيا ال مديا و الري ًيا، دار الءكر السربي، الق سرة1997.رعين ردور الخولي.)1

 (، رؤيا لصريا لىبرويلأ و روي ت الءراغ، عركة الكب   لىش ر ،الق سرة1997.كم و درويش و آ رو .)2

 الةف ل في السشا المنورة، الش فر: المكب  الا لاعي ،دع أ(،آدا  1988.علمم د  ر المين ا ل  دي.)3
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 :رسائل التخرجب : 

، ظ سرة السشو ا في الملبمل اللةائرط و لاأثيرس  لىأ المررة، علىا السىو  الادس ديا و الانبم ليا، )2013.بغماد  يرة.)4

  13لمد

لاسةية نودة حي ة الس عىين بممارت السىنشا، وي ئل دموة ، لالربا واارة البربيا والبسىيم في (2006الرا   ي  م    لم.).5  

 ديسم ر، عسق  19-17لىم الشء  ونودة اللي ة، ن عسا السىن   ي بوت، 

 الةواج بين الا ب  ر والإن  ر، ر  لا دكبوراه، ن عسا بسكرة، اللةائر  ن (، لاأ ر2017.رحيما فريي.)6

بسما القىأ والغل  لمع اى ا الل عسا، علىا ال لول البربويا و البسىيميا السىوك السموادي وللايب   (،2016.ادمط يميشا.)7

 73.95، ي10،لمد

(، دور الش  ا المدي الري ًي في لاشميا بسض المو رات اللي لايا لمع اى ا ن عسا عسبغ دم. ر  لا 2009. غير،دور المين.)8

 مع نيسبير عش ورة. عسوم البربيا ال مديا والري ًيا، ن عسا عسبغ د

(،الاغبرا  الشءسي وللايب  ب لصلا الشءسيا لمع الا  الل عسا، عذكرة ع نسبير في لىم 2008-2007.ل مالله ل مالله.)9

 الشء  الانبم لي، افرال: بوا ل عسسود، ن عسا اللةائر

 : المواقع  الالكترونية  الأجنبيةج : 

  

- .10 https://psychaanalyse.com/pdf/Freud-introduction-psychanalyse.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


