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 (19واقع ممارسة الأنشطة البدنية ودور وسائل الإعلام في جائحة كوفيد )

 معين صالح الميتمي /محمد حسين النظاري              أ.م.د/يحي  صالح الميتمي        أ.م.د /أ.م.د
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 المستخلص

( 19للاا كوفيلام )سمفت المرا ا إلأ البسرل لىأ وايل عم ر ا ا د نا ال مديا، ودور و  ئل الإللا  فلاي ن ئ

بين رفلاراد الملبمسلاين السلاربيين )الإعلا رات السربيلاا المبللامة وا رد ( المم ر لاين وغيلار المم ر لاين للأد لانا 

ال مديا،  لاو ن ئلا كورود . وكذلك البسرل إللاأ دور و لا ئل الإللالا  السربلاي، فلاي لاونيلا  رفلاراد علبمسلا لاوم 

   البسلارل إللاأ الءلاروق فلاي عسلابوع الملاللاا بلاين رفلاراد  سميا عم ر ا ا د نا ال مديا في ظل الل ئللاا. وايللا

ليشلالاا المرا لالاا  سميلالاا عم ر لالاا ا د لالانا ال مديلالاا فلالاي ظلالال الل ئللالاا لا سلالا   لمبغيلالارات المرا لالاا )السملالار، الللالاش ، 

( 281( فردا  فقلا  علاشوم )366المتسل السىمي، الوظيءا، عك   المم ر ا، المولا(، ولاكودت ليشا المرا ا عن )

( 34( غير عملا رت. وا لابخم  ال لا حثو  الا لاب  دا كلاأداة لىمرا لاا عكودلاا علان )85ل مديا و )عم رت للأد نا ا

( فقرة لملور 12( فقرة لملور ا فراد المم ر ين للأد نا ال مديا، و)11فقرة يسمت إلأ ثلال عل ور عشو  )

 با لىيو  عن نميل رفراد ( فقرات لمور و  ئل الإللا  يبم الإن11ا فراد غير المم ر ين للأد نا ال مديا، و)

السيشلالاا. ولالالام لاوايسولالا  ل لالار عويلالال البوا لالال الانبملالا لي )اللالاوالا  ا ( للإن بلالاا للالان فقلالارات الا لالاب  دا. ا لالابخم  

ال  حثو  المشو  الو ءي لبلىيل سذه المرا ا، ولام إنرار المس لل ت الإحصلا ئيا ب  لابخما  المبو لا  اللسلا بي 

ولالىيل الب  ين الاح دط. ويلام رفلا رت الشبلا ئ  إللاأ وايلال ا فلاراد والادلرال المسي رط وا ب  ر "ت" لىءروي ت 

الممركين بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر الل ئلا ن ر ب كل ل   ك ير، ور  وايل ا فراد غير الملامركين 

ليل بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا رثشلا ر الل ئللاا نلا ر ريللا   ك يلار. ور  دور و لا ئل الإللالا  السربيلاا فلاي لا لا

رفراد علبمس لاوم لىأ رسميا عم ر ا ا د نا ال مديا  لالاو الل ئللاا نلا ر ب لاكل للا   ك يلار نلاما . كملا  رظولارت 

الشب ئ  لم  ونود فروق نوسريا في وايل ا فراد الممركين وغير الممركين بأسميا عم ر لاا ا د لانا ال مديلاا 

السملار، الللاش ، المتسلال السىملاي، الوظيءلاا، عكلا   رثش ر الل ئلا بين رفراد الملبمسين لا س   لمبغيلارات المرا لاا )

المم ر لالالاا، الموللالالاا(. ورو لالالاأ ال لالالا حثو  إنلالالارار درا لالالا ت بلثيلالالاا عسلالالابق ىيا عبخصصلالالاا لبقيلالالايم لالالالاأثير ن ئللالالاا 

لىلالاأ نوادلالا  ر لالارع عثلالال الصلالالا الشءسلالايا والسقىيلالاا للميلالال الءملالا ت السمريلالاا. وكلالاذلك لملالال بلالاراع  « كورودلالا »

 .لملبمل لكل دولا للميل الءم ت السمرياري ًيا واد نا افبراًيا للميل رفراد ا

 (.19الكىم ت المءب حيا: الوايل ،ا د نا ال مديا ،و  ئل الإللا  ، ن ئلا كوفيم )

Abstract: 

The study aimed to identify the reality of practicing physical activities, and the role of the media 

in the Covid (19) pandemic among members of the two Arab societies (the United Arab Emirates 

and Jordan) who practice and do not practice physical activities, during the Corona pandemic. As 

well as learning about the role of Arab media in guiding members of their communities to the 

importance of practicing physical activities in light of the pandemic. Also, identifying the 

differences in the level of significance among the members of the study sample regarding the 

importance of practicing physical activities in light of the pandemic according to the variables of 

the study (age, gender, educational qualification, job, place of practice, country). The study 

sample consisted of (366) individuals only, of whom (281) A practitioner of physical activities 
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and (85) a non-practitioner. The researchers used the questionnaire As a tool for the study, it 

consists of (34) paragraphs divided into three axes, including (11) paragraphs for the axis of 

individuals who practice physical activities, (12) paragraphs for the axis of individuals who do 

not practice physical activities, and (11) paragraphs for the role of the media, which are 

answered by all members of the sample. . It was distributed via the social networking site 

(WhatsApp) to answer the questionnaire items. The researchers used the descriptive approach to 

analyze this study, and statistical treatments were performed using the arithmetic mean, standard 

deviation, t-test for differences, and one-way analysis of variance. The results indicated the 

reality of individuals being aware of the importance of exercise Physical activities during the 

pandemic were generally great, and the reality of individuals who are not aware of the 

importance of practicing physical activities during the pandemic was also great. The role of the 

Arab media in encouraging members of their communities about the importance of practicing 

physical activities during the pandemic was generally very great. The results also showed that 

there are no fundamental differences in the reality of individuals who are aware and who are not 

aware of the importance of practicing physical activities during the pandemic between members 

of both communities according to the variables of the study (age, gender, Educational 

qualification, job, place of practice, country). The researchers recommended conducting 

specialized future research studies to evaluate the impact of the Corona pandemic on other 

aspects, such as psychological and mental health for all age groups. As well as creating sports 

programs and virtual activities for all members of society in each country for all age groups. 

Keywords: reality, physical activities, media, Covid (19) pandemic. 

 

 مقدمة الدراسة :

فلالاومت السلالاشوات ا  يلالارة لاةايلالاما ك يلالارا  لاسبملالا   السىملالا ر والمخبصلالاين بمم ر لالاا ا د لالانا ال مديلالاا، للالاي  بولالامل 

 Hypokinetic يلاا والسلالاج علان ا علاراض المرلا نلاا بقىلاا اللركلاا  )المش فسا، ولكلان كشلاوع علان و لا ئل الوي

Diseases)  والبأثيرات السى يا وا ًرار الشءسيا والانبم ليلاا الش لاللاا للان ًلاغوا الليلا ة اليوعيلاا فلاي ظلال

 (2.دقلا  لن رالا .ي2013البقم  البكشولوني السريل الذط ي ومه الس لم عثل البولار واي دة القىأ. ) اللءرط،

فأ  لت الري ًا ًرورة عن ًروري ت اللي ة، فمل ا بمرار البقم  اللل رط واكبء ر ا دس   الأ   

بمدي وحركي، ركن إلأ الراحا، ولم يسم يتدط إلا  ي لاسءي  لن ع  ك   ي ذل  عن علوودو  ئل البكشولوني  الب

او اع    عك لا وم ىف  ى  الكثيريناللي ة السصريا ا  يل الشذر اليسير عن ا لم و ال مديا، إذ لابنى  ردم ا

، ويمكث آ رو  في حية علمود اغى  اي   ا   وع ويم الشو رف ف ت الل  و  ا لي   ل ت اويىا عن 

 البيحرعوا بذلك عن اللم ا ددأ عن عسملات اللركا ال مديا المنىوبا لىبمبل ب لصلا والليويا، لاىك البقشي ت 

في عل لات السمل وفي عت س ت البسىيم والبمري ، وفي عش حي اللي ة ف لت و  دت اون  الش  ا الادس دي 

دو  الا رع او  عوشااو لىأ  غيرس ، ولي  الاعر ي  ر لىأ فما دو  ذالاو دا ل ال يوت وفي دن ق الا رة 

 (.167ي1999نش  او لمر بذالا . )السسم، ،
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ل فظا الادسل   بين انةار اللسم والم حمال البشسيأ و لركا والري ًا عن المقوع ت الو ع ولم  ك دت ال

  لابم ر  يتدط الءرد بسض البمريش ت البي لاوفر لىلسم ع  يىةع  عن د  ا  لىأ عرودا الالل ر ولاقويبو

وحيويا، فسىيش  ر  دويئ  دءسش  يسن  عن ا لم و ال مديا واللركيا و   ا عن ك   لمى  يبنى  ال ق ر في 

 ي(252،.1999ل م الخ لأ، عك   علمود ايىا   ل ت السمل.)

وبملرد ادخراا الش ت في ل دة لاخصي  الويت في عسظم ري   ا   وع لمم ر ا الش  ا ال مدي، فوم   

 دوم ي سرو  بأدوم ريوع وركثر يمرة لىأ -يميىو     يكودوا ركثر ادءب ح  لىأ ردواع نميمة عن ا د نا 

ذين لم يءكروا في عم ر ا ري ًا نميمة ردءسوم يميىو  إلأ عم ر ا البم رين الري ًيا. ويم يلم ا فخ ي ال

لالربا الري ، رو لام رين لارفيويا، ثم يص لو  ركثر د  ا  عل عرور الويت، عم  يس لمسم في للاج اي دة 

 (Semeco.2017الوا  . )

لاأ الملبمل وعن سش  يرع ال  حثو  رد  لابم عن الب ليل لىأ عم ر ا ا د نا الري ًيا الذط يقل لىأ ل   

لو ، بلميل عت س لا  لىأ د ر الثق فا الري ًيا بين رفراد الملبمل ل ر و  ئىو   الإللاعيا بمخبىف ردوا

، وا بثم ر ا فك ر المءيمة،    كثيرا  عن ا فراد في الملبمس ت السربيا لا ويلب ج ذلك إلأ لاكثيف اللوود

الك يرة نم لي   ولاص لأ  ط لا بم ر  د ذو في  اللوودعر الذيم ر و  ا د نا الري ًيا بصورة عشبظما، ا 

،حيث ا  لأ الاللا  السما المميةة لىسصر  عم ر ا ا د نا ال مديا والري ًيا نةرا  ثق في   عن حي ة ا فراد

اللميث، واًلأ لاأثيره في حي لاش  ا غي  لا يسبنيل عس  رط فرد في رط ركن عن ارك   المدي  ا  يبلش   ، او 

سقوو ويلركو  ، ويغير الال س ت الافراد ويونوو  الأ حيث ي  ر ، بل سو يصشل الاحمال ، ويصشل يصشل ال

الا   ر ، ويلسل عن ال سو  والموو البقم  الأ الاع  ، وللإللا  الري ًي دور عب س  في الملبمل ظور 

بلال  ي  بو  الءكريا بللار بسم ادب  ره لىأ دن ق وا ل في القر  الس رين ولذلك ا ذت اللكوع ت لىأ ا 

لاخص  لو  الصلف والقشوات الاذاليا والبىءةيوديا ولاونيوو  دلو لالقيأ اسمافو  الما ىيا عن حيث رفل 

عسبوع الثق فا الري ًيا لىلموور واي دة الولي الري ًي لوم ولاسريءوم بأسميا الري ًا في حي لاوم الس عا 

لخ رنيا عن حيث لاسريف دوو الس لم بلل رة فسوبو  والخ  ا وا بخماعو  ريل   لىو وو الأ اسمافوم ا

الري ًيا والذط يسك  بموره ريي سذه الموو ولاقمعو  في فبأ المل لات وفي ظل البقم  السىمي والبكشولوني 

الك ير والسريل في المل و الري ًي ، ي را اسميا الاللا  الري ًي بلرورة اح اا الافراد ب لملبمل لىم  

 (.77. ي2013حمال ولانورات في سذا المل و. ) علسن . بكل ع  يمور عن ا

وع  د مه في لصرد  الل لي عن لمة لانورات ولاغيرات حميثا في السىو  والمسلا رل والبكشولونيلا  ،ورثلار سلاذا 

البنور والبغيير لىأ المشظم ت والمت س ت ا عر الذط ردع الأ بروا السميم عن ا اع ت البي بمورس  لاتثر 

 لالاوار رك دلالات سلاذه ا اعلالا ت  ي  لايا ، ايبصلالا ديا ،انبم ليلالاا ،لاشظيميلاا ،ري ًلالايا، بيولونيلالاا  لىلاأ  لالاير السملال،

،ولىأ عسبوع سذه ا  يرة حمول راعا فيروت كورود  لىأ المسلابوع دوو السلا لم السظملاأ ودا لال ردظمبولا  

رط كلا   علان الان لا  19الملصشا ،وفي ظل ونود سذه ا اع ت والصسوب ت والبللامي ت  لالاو ن ئللاا كوفيلام 

والإلةاعي ر  يكو  لو  ئل الإللا  المخبىءا دور في سذا ال لاأ  فلاي البصلامط للا ،    ا اعلاا يلام لالاألاي بإدلاذار 

عس أ رو بمود  .غير ر  حمول ا اع ت ر  لأ وايل حبمي لاوانلا  حبلاأ رفلاراد الملبمسلا ت وب لبلا لي فقلام لالاتثر 

 لىأ  لاعبوم وعمبىك لاوم بم  فيو  حي لاوم.

، سلاو دلاوع علان   COVID – 2019الءيلاروت البلا ني اللميلام المسلارول ريللا   ب  لام  ر  فيروت كورودلا  رو  

الءيرو لالا ت البلالاي لاسلالا   عرًلالا   فلالاي اللولالا ا البشءسلالاي. وسلالاذا يلالام يلالاتدط إللالاأ البولالا   ولالالاراكم المخلالا ا السلالا ئل فلالاي 

ولا  علرع الووار وفي الرئبين ) الالبو   الرئوط(. حيث سش ك السميم عن الءيرو لا ت الب نيلاا المخبىءلاا وعسظم
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      لالالالاتثر فقلالالا  فلالالاي الليوادلالالا ت، ولكلالالان فلالالاي بسلالالاض ا حيلالالا   يمكلالالان ر  لابغيلالالار سلالالاذه الءيرو لالالا ت ولاصلالالاي  ال  لالالار.           

 (WHO,2020) 

ولاأثيرالا  المخبىءا لىأ ال  ر ،والذط لام « ١٩كوفيم »وعن سش  فوم الس لم ادب  را ك يرا  لل ئلا كورود    

لاصشيء  عن عشظما الصلا الس لميا  عن الاعراض المبء يا البي ادب رت بصورة  ريسا ولىأ دن ق وا ل، 

لم عن دولا إلأ دولا لىأ دن ق حيث لاء ولات ر  لي  البس عل عل راعا فيروت كورود  في فبأ ررن ر الس 

وا ل عم  رثر لىأ دم  اللي ة اليوعي لمع رفراد الملبمل وا بىءت احبي ن ت الءرد ي ل و لاو ن ئلا كورود  

في كثير عن ا د نا، وردت القيود الصليا الس عا الش نما لن الل ئلا إلأ إلغ ر نميل ا د نا ال مديا 

ميا وعورن د ت واللءلات المو يقيا وغيرس  عن الءس لي ت الك يرة رو والري ًيا المخبىءا عن بنولات ل ل

، إلا ع  يةاو سش ك الكثير عن ا د نا 19لاسىيقو . ولىأ الرغم عن البغييرات البي    بو  ن ئلا كوفيم 

الممبسا البي يمكن القي   بو  في وايل حي لاش  اليوعيا رغم فرض الللر الصلي لىأ عم ر بو  وعن ًمشو  

  د نا ال مديا كبمريش ت الىي يا ال مديا المشةليا عن الصلا.ا

 مشكلة الدراسة وأهميتها:

لشمع  يبلوو الللر المشةلي إلأ  لن يق ل في  الءرد يش ظر نمراد  اواو فبرة الللر نرار ادب  ر فيروت 

. فأ  لأ الءرد بين ليىا وًل س  ل نةا  لن عم ر ا د  ا لا  اليوعيا الالبي ديا ولالوو ر ىو  19كوفيم 

  و  ئل الإللا  المخبىءا، وع  لاش ره حي لا  المءسم ب لليويا والش  ا إلأ  لوع لا   للأعر الوايل وعكوث  رع 

لن الل ئلا عن ارلاء ع حصيىا الإ  ب ت والوفي ت حوو الس لم والبي ك   لو  المور ا ك ر في البسريف بوذا 

الوب ر وكيءيا ردب  ره ور  لي  الوي يا عش  وع   رحت ب  عشظما الصلا الس لميا وع  لاش يىب  و  ئل الإللا  

يث يسةو   رار الءيرو  ت وا وبما فيو  إلأ ر  الس   ا سم في الإ  با لن  نورة الإ  با " ح

ب لءيروت والذط يم يتدط رحي د  إلأ وف ة ا فراد سو ًسف اللو ا المش لي في رنس عوم ب لإً فا إلأ 

لا ريخوم المرًي بأحم رعراض السصر كأعراض القى  وًغ  الم  والسكرط ورعراض اللو ا البشءسي 

يوم ب لإً فا لقىا اللركا ولم  عم ر بوم للأد نا ال مديا والري ًيا البي لاسوم ب كل ف لل  في والسلىي لم

 اللم عن رلراض الإ  با ب لءيروت. 

كل سذه ا حمال  ىءت لمع الكثير عن ا فراد ع كلات دءسيا رثش ر وبسم الل ئلا عبمثىا )ب لبولار والقىأ   

ع كلات  ليا عبمثىا )بأعراض يىا اللركا( وًسف اللو ا والاكبم   والخول عن  نر الإ  با(، و

 المش لي، وع كلات انبم ليا وعسي يا ور ريا. 

وب لمق بل لم لاكن لو  ئل الإللا  السربيا رط دور ب را ون د في ارح ريا حىوو ا برالايليا في رثش ر الل ئلا 

والري ًيا دا ل المشةو و  رن  كواحمة عن ا ولأ والث ديا والبي لابصمر فيو  وايل عم ر ا ا د نا ال مديا 

رسم اللىوو الوي ئيا والسلانيا لمثل سذه ا عراض وا وبما الق لاىا بش ر  لىأ ع  رث بب  السميم عن المرا  ت 

السىميا حوو فوائم عم ر ا سذه ا د نا لمك فلا عثل سذه ا عراض الق لاىا. وفي فور ف راير بمايا ل   

وو ب لإللا  لن رلغ ر اللظر ولودة الش ت إلأ اللي ة الن يسيا وعم ر ا رد نبوم ( بمرت بسض الم2022)

 اللي لايا عل البقيم ب لب  لم بين ا فراد ول   الكم ع ت في ا ع كن المغىقا.

وعن سش  ن رت ع كىا ورسميا المرا ا البي لا لث لن وايل عم ر ا ا د نا ال مديا ودور و  ئل الإللا  

 سذه الل ئلا. السربيا في ظل
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 أهداف الدراسة:

 البسرل إلأ وايل ا فراد المم ر ين بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا في ظل الل ئلا.  -1

 البسرل إلأ وايل ا فراد غير المم ر ين بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا في ظل الل ئلا. -2

س لاوم  سميا عم ر لاا ا د لانا ال مديلاا فلاي البسرل إلأ دور و  ئل الإللا  السربي في لاوني  رفراد علبم -3

 ظل الل ئلا.

البسرل إلأ الءروق في عسبوع الملالا بين رفراد ليشا المرا ا  سميلاا عم ر لاا ا د لانا ال مديلاا فلاي ظلال  -4

 الل ئلا لا س   لمبغيرات المرا ا )السمر، اللش  ، المتسل السىمي، الوظيءا، عك   المم ر ا ، المولا(.

 اسة:تساؤلات الدر

 ع  سو وايل ا فراد المم ر ين بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا في ظل الل ئلا؟ -1

 ع  سو وايل ا فراد غير المم ر ين بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا في ظل الل ئلا؟ -2

فلاراد ع  المور اللاذط لس بلا  و لا ئل الإللالا  السربيلاا فلاي لاونيلا  ا فلاراد بأسميلاا عم ر لاا ا د لانا ال مديلاا   -3

 علبمس لاوم في ظل الل ئلا؟

سلال سشلا ك فلاروق فلاي عسلابوع الملاللاا بلاين رفلاراد ليشلاا المرا لاا  سميلاا عم ر لاا ا د لانا ال مديلاا فلاي ظلال  -4

 الل ئلا لا س   لمبغيرات المرا ا )السمر، اللش ، المتسل السىمي، الوظيءا، عك   المم ر ا، المولا(؟

 :مجالات الدراسة

 (25/1/2022( إلأ )14/12/2021سذه المرا ا بب ريه )  : رنريتالمجال الزماني -

 : رنريت سذه المرا ا لىأ دولبين لربيا وسي: الإع رات، ا رد .المجال المكاني -

رنريت سذه المرا ا لىأ بسض رفراد الملبمل السربي لىمولبين عم ر ين وغير عم ر ين  المجال البشري: -

 للأد نا ال مديا والري ًيا.

 السابقة:الدراسات 

إلأ لاقييم لاأثير الللر الصلي لل ئلا كورود  لىأ ( Lesser et al.,2020دراسة ليسر وآخرون  )  

ا فراد غير الش نين و  %( عن40)  لا ير الشب ئ  إلأ ر ،  ل مدي والبرفيوي لىملبمل الكشمطالش  ا ا

لصلا الشءسيا رفلل لمع ا فراد %( عن ا فراد الش نين ر  لوا ريل د  ا. كم  رث بت المرا ا ر  ا22.4)

  في ا ع كن المءبوحا رو الخ رنيا. الذين يم ر و  الش  ا ال مدي    ا الذين يم ر و  د  ا

 بسم و الا ب ي   المولي لىش  ا ال مدي لمرا ا ( ب Babarro,et al,2020دراسة ببارو وآخرون )وي عت 

ل دات الملبمل الا   دي ي ل الللر الصلي لل ئلا كورد  وبسمه. واث بت الشب ئ  ادخء ض الويت المخص  

%( لىأ البوالي في حين اادت دس ا الخموو ال مدي بـ 16%( و)52لري ًا الم ي والشوادط الري ًيا بـ)

و  عن  لاو دب ئ  المرا ا ر  الرن و ر  لوا ريل حركيا عن الشس ر  لاو %( كم  ا بشب  ال  حث23.8)

 (  شا. 30الللر الصلي وب لمثل النلا  وال     عمن  شوم لا يبل وا )

ر  ا ث ر السى يا الل دة لادخء ض دس ا عم ر ا ( Füzéki et al.,2020 ) دراسة فيزيك وآخرونوذكرت 

ردت إلأ ارلاء ع ًغ  الم ، وعتفر السمشا، إً فا إلأ ا عراض الش  ا الري ًي  لاو الللر الصلي 
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المةعشا. ريل   حمدت المار ا ر  عم ر ا الش  ا ال مدي  لاو الللر الصلي يس سم في البلكم في القىأ 

  . ورفل عسشوي ت الءرد إً فا إلأ البقىيل عن اًنراب ت الشو 

الري ًي لمع الملبمل  خص ئ  عم ر ا الش  اب( Silva et al., 2020واهتمت دراسة سلفا واخرون )

ال راايىي. ورف رت رسم دب ئلو  إلأ ارلاء ع عتفر عم ر ا الش  ا ال مدي  لاو فبرة الللر الصلي لمع 

الرن و ركثر عن الشس ر، و لمع ا فراد الذين لميوم عتسلات لىميا ل ليا ركثر عمن سم ريل لاسىيم  . كم  

في عم ر ا الش  ا ال مدي بش ر  لىأ الل لا الانبم ليا )عبةوج/ عنىأ/  روًلت الشب ئ  لم  ونود فرق

رلة ( رو بش ر لىأ الل لا الوظيءيا )عوظف/ ا ل .( ورو ت المرا ا بلرورة وًل ا برالايليا واشيا 

 عم ر ا الش  ا ال مدي بصءا دوريا  لاو الللر الصلي.  ف عىا للث ا فراد لىأ

بمرا ا ا فراد الذين يس دو  عن السمشا  (Carter et al., 2020) وآخروندراسة كارتر كم  اسبمت 

ورو ت بلرورة ا بغلاو فبرة الللر الصلي لوًل برد ع  ري ًي، وغذائي عبك عل يس سم في لاقىيل 

ل عا و   ا وعن رنل رفل كء رة  دس ا السمشا لمع سذه الءما عن الملبمل عن رنل لالسين  لبوم بصءا

 ي.اللو ا البشءس

( ب  بك  ل آثر الللر الصلي لىأ الش  ا ال مدي لسك   Alfawaz et al., 2020وقام الفواز وأخرون  )

الممىكا السربيا السسوديا. ويم رف رت الشب ئ  إلأ ادخء ض ذات دلالا إحص ئيا في دس ا ا فراد الذين 

 لل ارلاء ع في دس ا ا فراد  %( كم 29% إلأ 30يم ر و  د  ا  بمدي  بمسمو رربسا ري   ا  ولي   )عن 

 الذين يم ر و  ري ًا الم ي وادخء ض دس ا ا فراد غير الش ينين.

والبي لام انراؤس  في علمولا عن ال ىما  السربيا عشو   (Ammar et al., 2020ودراسة عمار وآخرون )

  ل ت اللىوت والراحا لاود ، والمغر  واللةائر. ورفرات الشب ئ  الشو ئيا لوذه المرا ا لن ارلاء ع عسمو 

  (   ل ت ولاغير  ىوكي ت الش  ا ال مدي ب لادخء ض عل اًنرا  الس دات الغذائيا.8إلأ  5اليوعيا عن )

( الش  ا ال مدي سو ل  رة لن القي   بملوود بمدي اولي إرادط، حيث 2020،10المذ ورط وآ رو  )

كثيرة وعبشوّلا عن الاد نا لىقي   بو   ك لم ي ، لاكُس  اللسم الصلّا واللم يا عن ا عراض ، وسش لك ردواع 

و الركض ، و القءة ، و البسىأ فبىك ا عور عومّا في حي ة الإدس   ، وفي ح لا ر  الءرد لا يلّ  رط دول   

عشو  فوش ك  ي رات كثيرة لامُ رت كشوع عن الري ًا المسىيا ككرة القم  ، كرة السىا، وا لس   الصغيرة 

لىي  ر  يلمد   ل ت يوعيا لمةاولا البم رين ولا  يم   لاو الللر المشةلي والبي دب   ولوذا فكل فخ 

لشو  يصور في اللركا والافراا في ا كل والشو  الكثير والذط يم يتدط إلأ لاأثير في اي دة الوا  وب لب لي 

بو   المء  ل، حمول  نورة ل ليا لىي  بس   ا عراض المةعشا عثل السكرط ، ارلاء ع ًغ  الم ، ال

ب لإً فا إلأ ا عراض الشءسيا  ك لاكبم  ، والقىأ، والمىل والبس  والبولار والبي بمورس  لاتدط إلأ ويوع 

( فرد نةائرط الذين لابراوح رلم رسم 80اًنراب ت دءسيا حركيا. وا بخم  ال  حث ا ب ي   واع لىأ )

 ا ال مدي والبم رين الري ًيا في دن ق علمد (  شا ولاو ىت دب ئ  المرا ا إلأ ا  عم ر ا الش 60-45بين)

دا ل المشةو يم ر ومت ا و ع  ف للا  في لاوليم ال سور ب لصلا وا ع   الشءسي عن الاعراض عم    لم في 

 لانوير الل د  البرفيوي لىلسم ولاء دط اللغوا الشءسيا.

 يا ال مدياّ للأفخ ي المللورين بأ  لام رين الري ًا المشةلياّ لاس لم في رفل الىيّ( 2020ودراسة يوسف ) 

في المش او، وفي البرويلأ لشوم دءسي  ، وفي لاقويا نو ا المش لا لشمسم، ولاخءيف دس ا لاسرًّوم لىمرض، 

ولاومل سذه المرا ا إلأ لا ليسوم لىأ القي   ب  د نا، والبم رين ال مدياّ، وإلأ عسرفا عمع لاأثيرس  لىيوم 

فخص  ، عن عخبىف ا لم ر، المواّلا  1209يم رن بت ليشّا المرا ا المتلءّا عن  لّي  ، ودءسي  ، وبمدي  . و
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إلكبرودي   ب كل ل وائيّ لىأ ر مىا الا ب ي   . ويم رظورت الشب ئ  رّ  الويت المخصّ  لمم ر ا الري ًا 

ليّ، يس لم في يوعي   ور  ولي  ، للاوة لىأ ونود ردوات ري ًياّ، والا بس دا بو  ئل البوا ل الانبم 

البشمياّ ال مدياّ والصلّياّ، والشءسياّ، للأفخ ي المللورين، لما عن   لملاوم في القمرة لىأ ال ق ر في المشةو 

 ب كل رفلل.

لاأثير فيروت كورود  لىأ المس بق ت الري ًيا ل لمي ، ( 2020دراسة محمد النظاري و إيهاب النزيلي )و 

الري ًي والآث ر المبرلا ا لىأ لاويء ، وكذا البسريف بءيروت كورود   والبي سمفت لىبسريف بأسميا الش  ا

عن حيث ارق ادبق ل  والوي يا عش ، إلأ ن د  البسريف بنرق عم ر ا الش  ا ال مدي رثش ر الللر الصلي 

في المشةو ، ب لإً فا البسريف بمور الاللا  الري ًي في البثقيف الصلي بءيروت كورود  . وبىغت ليشا 

( فرد عن القي دات الري ًيا والاك ديميين والاللاعيين الري ًيين والري ًيين الل ليين 200ا ا )المر

والمسبةلين، ولام ر ذسم بصورة ل وائيا، وا بخم  ال  حثو  المشو  الو ءي البلىيىي ولامثىت رداة ال لث في 

يا لم لاش   الري ًيين ب كل ك لٍ الا ب ي   . و ىصت الأ ر  رغى يا السيشا يرو  بأ  و  ئل الإللا  الري ً

لمخبىف نواد  الءيروت، وف ىت في إظو ر ا   لي  المش   ا لمم ر ا الري ًا في المشةو رثش ر الللر 

  الصلي.

إلأ بي   عمع الإللا  الإلكبرودي الري ًي في رفل عسبوع الثق فا الصليا ( 2021هدفت دراسة )السهيل،و

والبممت المرا ا لىأ المشو  الو ءي البلىيىي. ولامثىت رداة المرا ا في (. 19في ن ئلا كورود  كوفيم )

( عب بل عن عب بسي و  ئل الإللا  الإلكبرودي الري ًي بمميشا 343ا ب  دا، لام لان يقو  لىأ ليشا عكودا عن )

ذات ( عن الذكور. ون رت دب ئ  المرا ا عتكمة لىأ رد  لا يونم فروق 259( ردثي، و)84الكويت، عشوم )

( في ا بل ب ت رفراد ليشا المرا ا حوو لاأثير الإللا  الإلكبرودي 0.05دلالا إحص ئيا لشم عسبوع عسشويا )

( في الكويت. كم  ركمت الشب ئ  لىأ 19الري ًي في رفل عسبوع الثق فا الصليا في ن ئلا كورود  كوفيم )

مرا ا حوو لاأثير الإللا  الإلكبرودي رد  لا لاونم فروق ذات دلالا إحص ئيا في ا بل ب ت رفرد ليشا ال

( في الكويت البي لاسةط لىمبغيرات الب ليا 19الري ًي في رفل عسبوع الثق فا الصليا في ن ئلا كورود  )

)السمر، المسبوع البسىيمي، الل لا الوظيءيا(. ورو ت المرا ا بلرورة لاقميم و  ئل الإللا  الإلكبرودي 

  الإنرارات الوي ئيا والاحبراايا لبلش  الإ  با بمرض كورود .الري ًي براع   ليا عبخصصا حوو 

( الإللا  الري ًي ودوره في البوليا الصليا بين حك   كرة 2022) دراسة محمد النظاري واخرونسمفت و

، سمفت لىبسرل لىأ دور و  ئل الإللا  في البوليا الصليا بين رو  ا حك   19القم  رثش ر ن ئلا كوفيم 

، وا بخم  ال  حثو  المشو  الو ءي بأ ىوب  المسلي، ولاكو  علبمل ال لث  19كرة القم  رثش ر ن ئلا كوفيم 

حك   كرة القم  في اللمووريا اليمشيا والمبمثىا في حك   المرن ت : الموليا، ا ولأ، الث ديا، الث لثا لكرة  عن

عشوم لىبن يأ  60حكم  لام ا بي رسم ب لنريقا الس وائيا،  70( حكم ، فيم  بىغت السيشا 400القم  ولمدسم )

و ىصت المرا ا ،  فقرات رداة لىمرا ا  10  عن لمكولىبلربا الا بنلاليا، ولامثل الا ب ي   ا 10الشو ئي و

، ويرو  بأد  يمثل  نورة ل ليا . وردوم يب بسو   19الأ ر  غ ل يا اللك   يب بسو  ر   ر فيروت كوفيم 

و  ئل الإللا  الري ًي بصورة دائما وعشو  و  ئل البوا ل الانبم لي . ور  ركثريا اللك   يرو  بأ  

، ور  البوليا ب ل ق ر 19ا    ر البي لابش ولو  و  ئل الإللا  لن فيروت كوفيم  ح لات الاغلاق لامثل ركثر

في المشةو لشم الإ  با ب لةك   لبلش  الإ  با رو دقىو  ، يسم الموًوع الاكثر ارح  في البوليا ل ر 

الإللا  لن فيروت كم  بيشت الشب ئ  ايل  بأ  ركثريا اللك   ثقبوم عشسمعا بم  لابش ول  و  ئل ،  ئل الإللا  و

. ور  الغ ل يا السظمأ عشوم, يرو  بأ  السءر الخ رني سو عن يلسىوم يأ ذو  الىق ح، لشم لاسييشوم 19كوفيم 
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ك    19لىبلكيم في الخ رج . كم  ر  ركثرسم يرو  بأ  دور و  ئل الإللا  في البس اي عل فيروت كوفيم 

  ى ي  .

 منهجية الدراسة:

 منهج الدراسة :

 ما  المشو  الو ءي بأ ىو  المرا ا المسليا دظرا  لمش   ب  لن يسا ورسمال المرا ا.لام ا بخ

 مجتمع الدراسة :

افبمىت المرا ا البي لامت عن  لاو ا بم رة إلكبروديا لام د رس  ل ر و  ئل البوا ل الانبم لي )والا  

ر عم ر ين للأد نا ال مديا ا ( لىأ رفراد الملبمل السربي لىمولبين )ا ع رات، ا رد ( عم ر ين وغي

 ل   فم  فوق . 18ويبمثل علبمل المرا ا لىءما السمريا عن 

 عينة الدراسة:

ك دت المرا ا عبويسا ا  لا مل السيشا لمدا  ك يرا  عن ا فراد للإن با لىأ الا ب ي   ولكن بس    سوبا  

إلا لىأ لمد يىيل عن الم  ركين  البوا ل عل رفراد السيشا في المولبين الم  ركا ب كل فردط فىم دلصل

( عم رت للأد نا 281( فردا فق  عشوم )366ب كل ل وائي في سذه المرا ا والبي لا يبل وا لمدسم لن )

 ( غير عم رت للأد نا ال مديا. 85ال مديا و )

( 1ريم ) ( فردا . واللموو366وبذلك بىغت ليشا المرا ا البي لام إنرار البلىيل الإحص ئي لىأ ا بل ب لاوم )

 يوًلأ ذلك.
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 عينة الدراسةالبيانات الاساسية ل( 1جدول )

  الشس ا الممويا السمد الءما السيشا المبغير المسبقل

 

 

 

 

 السمر الةعشي

 

 عم ر ين

 3 % 9  شا20ريل عن 

 79 % 221  شا 40إلأ  20عن 

 18 % 51  شا 40ركثر عن 

 100 % 281 الملموع

 

 غير عم ر ين

 84 % 71  شا40إلأ  20عن 

 16 % 14  شا 40ركثر عن 

 100 % 85 الملموع

 100 % 281 الملموع عم ر ين

 85 غير عم ر ين

 

 

 اللش 

 

 60 % 169 ذكور عم ر ين

 40 % 112 اد ل

 53 % 45 ذكور غير عم ر ين

 47 % 40 اد ل

 

 

 

 المتسل السىمي

 عم ر ين
 بك لوريوت

166 %59 

75 64 غير عم ر ين  %  

 عم ر ين
 ع نسبير

56 % 20 

10 8 غير عم ر ين  %  

 عم ر ين
 دكبوراه

59 % 21 

15 13 غير عم ر ين  %  

 عم ر ين
 الملموع

281 % 100 

 85 غير عم ر ين

 

 

 

 الوظيءا

 عم ر ين
 ل ال لن السمل

130 % 46 

47 40 غير عم ر ين  %  

 عم ر ين
 عوظف

151 % 54 

53 45 غير عم ر ين  %  

 100 % 281 الملموع عم ر ين

 85 غير عم ر ين

 

 عك   المم ر ا

 48 % 177   رج المشةو عم ر ين

 52 % 189 المشةو غير عم ر ين

 

 

 ال ىم

 82 % 193 ا رد  عم ر ين

 18 % 37 غير عم ر ين

 77 % 173 الاع رات عم ر ين

عم ر ين غير  48 % 23 

 أداة الدراسة:

( لىأ 2023ي   ال  حثو  ب  بخما  الا ب ي   الخ ي بموًوع المرا ا والذط ا بخم  في درا ا الميبمي )  

الملبمل اليمشي والمش ور في المتلامر السىمي الرابل لل عسا ال يل ر )دور الل عس ت في لالقيأ البشميا 

لإللا  عن  لاو درا  ت لىأ الملبمل اليمشي عل إً فا علور ا 23/8/2023-21المسبماعا( بب ريه 

( فقرة يسمت 34الشظ رط، وانرار بسض البسميلات لىي  بم  يبش    عل علبمل المرا ا الل ليا ولابكو  عن )

( فقرة يبم الإن با لىيو  عن 12( فقرة يبم الإن با لىيو  عن ي ل ا فراد المم ر ين للأد نا ال مديا، و)11)
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( فقرات لمور و  ئل الإللا  يبم الإن با لىيو  عن نميل 11 مديا، و)ي ل ا فراد غير المم ر ين للأد نا ال

 رفراد السيشا.

 ( سلم الاستجابة عل  فقرات الاستبيان2جدول )

 ( درن ت.5) لاشن أ بمرنا ك يرة نما   -ر

 ( درن ت4) لاشن أ بمرنا ك يرة - 

 ( درن ت3) لاشن أ بمرنا عبو نا -ج

 (  درنب  2) لاشن أ بمرنا ًسيءا -د

 ( درنا واحمة1) لاشن أ بمرنا ًسيءا نما   -سـ

 ك دت لاقميرات  ىم الا بل با كم  يىي: و رت( الخم  ي الذط رلبممه ال  حث بش ر  لىأ عقي ت )ليك

لام حس   المبو   اللس بي )المبو   المرنلأ( حيث رد ىش  ا واا  فيم  يبسىأ بءقرات الملور ا وو والذط 

 افبمل لىأ  ىم ليك رت الخم  ي ثم يلمد الالال ه حيث البممد  البرعية الآلاي: 

  مستويات الرأيلليكارت الخماسي ( وزن 3جدول )

لالميم الالال ه حس  ييم المبو   المرنلأ كم  في اللموو نموو ثم بسم ذلك لام حس   المبو   المرنلأ ثم لام 

 .0.80( الأ  م  فبرات عبس ويا حيث اوو كل فبرة 5إلأ  1( بسم ا  لام لاقسيم الممع الممبم عن )3)

0.80 =  
4

5
=

5 − 1

5
=

الممع

 لمد الءبرات 
=  اوو الءبرة

 لل ليا.وبش ر لىأ سذا البصشيف  يبم البسىيأ لىيو  في عش ي ا دب ئ  المرا ا ا

 الصدق والثبات:

 صدق المقياس:

 أولاا: صدق المحكمين.

( عن رلل ر سيما البمري  في كىيا البربيا ال مديا والري ًا عن حمىا درنا 9ي   ال  حثو  بسرً  لىأ(  

المكبوراه وعن ذوط الا بص ي في الل عس ت اليمشيا وا رد  وا ع رات لإبمار الررط حوو  مق المقي ت 

( يوًلأ ذلك. 1قرات والمىلأ ريم )ولام الموافقا لىي  و لاحيا لان يق  بسم انرار البسميل اللاا  ل سض الء

%( وسي ييما عرلاءسا ويتكم  لا 81وعن الش حيا الإحص ئيا لام حس   عس عل الصمق والذط بىغ )

 و لاحيا الا ب ي   في سذا ال لث.

 

 

 المبو   المرنلأ الوا  عسبوع الررط

 5إلأ     4.20عن   5 بمرنا ك يرة نما  لاشن أ 

 4.19إلأ     3.40عن   4 لاشن أ بمرنا ك يرة

 3.39إلأ     2.60عن   3 لاشن أ بمرنا عبو نا

 2.59إلأ     1.80عن   2 لاشن أ بمرنا ًسيءا

 1.79إلأ       1عن      1 لاشن أ بمرنا ًسيءا نما  
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ا: معامل الثبات :  ثانيا

وغير  ( فرد عن المم ر ين36نرع البلقأ عن ث  ت المقي ت ببن يق  لىأ ليشا ا بنلاليا عكودا عن )

المم ر ين للأد نا ال مديا في الاع رات وا رد  ل ر )الوالا  ر ( حيث لام ار  و المرا ا إلأ حس ب لاوم 

والان با لىيو  ولام ا ب س دسم عن ليشا المرا ا ا  ىيا، ولام حس   عس عل الث  ت )الء  كرود  ل( الذط يقي  

%( وسي ييما عرلاءسا لا ير إلأ لال د  84) الالاس ق الما ىي لءقرات الا ب ي   حيث بىغ عس عل الث  ت

 ل  رات الا ب ي   وث  لا  و لاحيب  لىبن يأ.

 المعالجات الاحصائية:

ا بخم  ال  حثو  علمولا عن المس لل ت الاحص ئيا المش   ا بومل الإن با لىأ لاس ؤلات المرا ا ولامثىت 

( لىملمول ت المسبقىا Tب  ر )ب لمبو ن ت اللس بيا والادلراف ت المسي ريا والشس  الممويا وا 

(Independent .T. Test.ولالىيل الب  ين ا ح دط.) 

 متغيرات الدراسة:

 المتغيرات المستقلة: - أ

 (  شا.40(  شا،)فوق 40إلأ  20(  شا ، )عن 20السمر ) ريل عن  -1

 اللش  ) ذكر ، ردثأ( -2

 المتسل السىمي ) بك لوريوت، ع نسبير، دكبوراه( -3

 ءا ) ل ال لن السمل ، عوظف(الوظي -4

 عك   المم ر ا )   رج المشةو، المشةو( -5

 المولا )ا ع رات، ا رد ( -6

 المتغيرات التابعة: - ب

 يبمثل في ا بل ب ت رفراد ليشا المرا ا لىأ فقرات الا ب ي  .

 عرض النتائج ومناقشتها:

 إجابة السؤال الأول 

 عم ر ا ا د نا ال مديا في ظل الل ئلا؟ع  سو وايل ا فراد المم ر ين بأسميا 

للإن با لن لاس ؤو المرا ا ا وو والذط يش  " ع  سو وايل ا فراد المم ر ين بأسميا عم ر ا ا د نا 

ال مديا في ظل الل ئلا؟" فقم ا بخم  ال  حثو  المبو ن ت اللس بيا والادلراف ت المسي ريا ودرنا ا سميا 

 ( يوًلأ ذلك.4واللموو ريم )
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 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة الأهمية للأفراد الممارسين4جدول )

 الريم
المبو    الءقرات

 اللس بي 

الادلرال 

 المسي رط

درنا 

 الاسميا
 البرلاي 

1 

لامثل البم رين ال مديا المشةليا ا ولويا في عم ر بو  لن 

كرة اليم، كرة بقيا ا د نا البش فسيا ا  رع )كرة القم ، 

 السىا، ...اله( رثش ر الل ئلا

 3 ك يرة 1.02 3.94

 11 ًسيءا 1.24 2.58 رسمىت عم ر ا البم رين ال مديا في المشةو رثش ر الل ئلا. 2

3 
عسظم رفراد ا  رة عوبمين بمم ر ا البم رين المشةليا رثش ر 

 الل ئلا.
 9 ك يرة 1.15 3.44

4 
عم ر ا البم رين ال مديا دا ل رو رد  عمرك لام ع    سميا 

   رج المشةو رثش ر ن ئلا كورود .
 10 عبو نا 1.18 3.24

5 
ردرك لام ع   ر  عم ر ا البم رين ال مديا رثش ر ن ئلا كورود  

 عوما لىلء ظ لىأ الصلا.
 4 ك يرة 1.03 3.87

6 
إسم و عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر ن ئلا كورود  رثرت 

 ا فراد عن الش حيا الشءسيا. ى    لىأ 
 6 ك يرة 1.14 3.67

7 
إسم و عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر ن ئلا كورود  رثرت 

  ى    لىأ ا فراد عن الش حيا الصليا.
 5 ك يرة 1.11 3.74

8 
إسم و عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر ن ئلا كورود  رثرت 

  ى    لىأ ا فراد عن الش حيا ال مديا.
 8 ك يرة 1.16 3.57

9 
إسم و عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر ن ئلا كورود  رثرت 

  ى    لىأ ا فراد عن الش حيا الانبم ليا.
 7 ك يرة 1.18 3.64

 1 ك يرة نما 0.71 4.42 يمت بأدار رد نا بمديا رثش ر الللر الصلي رثش ر الل ئلا 10

11 
ف ركشي بسض رفراد ر رلاي في عم ر ا بسض سذه 

 ا د نا في بمايا الل ئلا؟
 2 ك يرة نما 0.76 4.27

( ييم المبو ن ت اللس بيا والادلراف ت المسي ريا، إذ لا ير القيم الواردة في اللموو 4ي ين اللموو ريم )

( المرلا ا ا ولأ عن بين فقرات 10رللاه إلأ ر  علور )المم ر ين للأد نا ال مديا( يم رحبىت الءقرة ريم )

( ، في حين رحبىت الءقرة ريم  4.42±  0.71ر ين بمبو   حس بي وادلرال عسي رط عقماره )علور المم 

( ، في حين رحبىت الءقرة ريم 4.27±0.76( المرلا ا الث ديا بمبو   حس بي وادلرال عسي رط عقماره )11)

حصوو ويسبقم ال  حثو  ر  ±(.1.24  2.58( المرلا ا ا  يرة بمبو   حس بي وادلرال عسي رط )2)

( لىأ رلىأ عبو   حس بي وادلرال عسي رط  يسود إلأ اسبم   ا فراد المم ر ين عل 11(،)10الءقرلاين )

ر رسم لكل ع  يوم ا د نا ال مديا ولان يقو  لىلء ظ لىأ  لبوم عن ك فا اللواد  السقىيا وال مديا والصليا 

بي لا سرسم ب لسس دة وا لءا والمرح، حيث ا  ا د نا ال مديا لابيلأ الءر ا لإظو ر نم و اللرك ت وال

( 2ب لإً فا الأ لاركيةسم لىأ القيما الصليا واكبس بو  والاسبم   ب لىي يا ال مديا، بيشم  احبىت الءقرة ريم )

لىأ ريل عبو   حس بي وادلرال عسي رط، ويسبقم ال  حثو  ر  ح  ا فراد لىأ الا بمرار في عم ر ا 

مة في لالسين عسبوع يمرالاوم ال مديا والوظيءيا سو الس يل الوحيم لبنوير يمرالاوم الش  ا ال مدي والرغ ا ا كي

ال مديا عن انل المل فظا لىأ عسبواسم الذط ك دوا في  ي ل الل ئلا ولاقويا نو اسم المش لي لىلم عن رلراض 

ارلاء ع عتفر  ( إلأ ا Silva,et al.2020الا  با ب لءيروت. ولابءأ سذه المرا ا عل درا ا  ىء  وآ رو )
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الملبمل ال راايىي  دلو عم ر ا ا د نا ال مديا  لاو فبرة الللر الصلي المشةلي لمع الرن و ركثر عن 

( حيث رف رت الشب ئ  إلأ ارلاء ع في دس ا Alfawaz,et al.2020الشس ر. وكذلك درا ا الءواا وآ رو )

ين. ولابس رض سذه الشب ئ  عل دب ئ  درا ا الذين يم ر و  ري ًا الم ي وادخء ض دس ا ا فراد غير الش ين

(، فيةك وآ رو  Babarro,et al.2020( ، ب  رو وآ رو )Lesser et al.2020كلا  عن ليسر وآ رو ) 

Füzéki et al.,2020  إلأ ر  عم ر ا ا د نا ال مديا يىت ب كل ك ير رثش ر الللر الصلي المشةلي في ))

 البوالي.  الملبمل الكشمط، الا   دي وغيره لىأ

وللإن با لن لاس ؤو المرا ا الث دي والذط يش  " ع  سو وايل ا فراد غير المم ر ين بأسميا عم ر ا 

ا د نا ال مديا في ظل الل ئلا؟" فقم ا بخم  ال  حثو  المبو ن ت اللس بيا والادلراف ت المسي ريا ودرنا 

 ( يوًلأ ذلك.5ا سميا واللموو ريم )

 الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة الأهمية للأفراد غير الممارسين( المتوسطات 5جدول )

 الرقم
المبو    الءقرات

 اللس بي
الانحراف 

 المعياري
درنا 

 الاسميا
 البرلاي 

 2 ك يرة نما 0.64 4.49 رلىم بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا وفوائمس  لىأ  لبي 1

 3 ك يرة نما 0.68 4.43 كورود ع ر ت رد نا بمديا )ري ًيا( ي ل ن ئلا  2

رلىم ر  لم  عم ر بي للأد نا ال مديا لاس   كثير عن الم  كل  3

 الصليا والشءسيا وال مديا والانبم ليا
 4 ك يرة نما 0.72 4.31

رلىم ر  عم ر بي للأد نا ال مديا لاقىل عن  نر الإ  با عن  4

 رعراض القى  واللو ا  البشءسي والسكرط وًغ  الم .
 5 ك يرة 0.83 4.06

لالسن  و ا ال مديا لارفل عن نو اك المش ليرلىم ر  عم ر بي للأد ن 5

 الءيرو  ت. عن يمرلا  لىأ عوانوا كثير عن ا عراض المسميا و
 6 ك يرة 1.10 3.84

رلىم ر  عم ر بي للأد نا ال مديا لالسن عن اللغوا الشءسيا ولاةيل  6

 المةاج.القىأ والاكبم   والبولار ولالسين 
 7 ك يرة 1.14 3.63

7 
رلىم ر  القىأ والاكبم   والبولار والخول والمةاج السير ويىا 

% 50الش  ا ال مدي يس   في ادخء ض اللو ا المش لي إلأ ريل عن 

 لاقري    عن يمرلا  ويسول عن الإ  با ب لءيرو  ت المسميا.

 10 عبو نا 1.41 3.11

8 
عل رفراد ر رلاي لاخءف عن رلىم ر  عم ر بي للأد نا ال مديا 

اللغوا الشءسيا والانبم ليا ولالسن المةاج ولارفل عن لمل اللو ا 

 المش لي بأنس عوم.

 9 ك يرة 1.19 3.57

رلىم ر  فيروت كورود  روو ع  يصي  ب للسم سو اللو ا المش لي  9

 اللسيف.
 8 ك يرة 1.17 3.59

ا عثل لىوي يا في عوانوا الخي ر  ىم ر  عم ر ا ا د نا ال مديا سيرل 10

 رلراض الإ  با بكورود  لسم  ونود لق ح دو ئي ل .
 11 عبو نا 1.53 3.07

11 
لءت ادب  سي رثش ر عب بسبي  ط عن و  ئل الإللا )البىءةيودي( رثش ر 

الل ئلا ببوليبو  للأفراد بمم ر ا ا د نا ال مديا رو لاقميم براع  

 بمديا لام رت في المشةو

 12 عبو نا 1.78 2.86

سل لميك الا بسماد والرغ ا في  بسم االالك لىأ المسىوع ت الس بقا: 12

 عم ر ا رد نا بمديا رثش ر الل ئلا وبسمس .
 1 ك يرة نما 0.58 4.51

 
( يلايم المبو لان ت اللسلا بيا والادلرافلا ت المسي ريلاا، إذ لا لاير القلايم اللاواردة فلاي الللاموو 5ي ين الللاموو ريلام )

( المرلا لاا ا وللاأ علان بلاين 12رللاه إلأ ر  علور )غيلار المم ر لاين للأد لانا ال مديلاا( يلام رحبىلات الءقلارة ريلام )
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( ، فلالاي حلالاين رحبىلالات  4.51±  0.58فقلالارات عللالاور المم ر لالاين بمبو لالا  حسلالا بي وادللالارال عسيلالا رط عقلالاماره )

( ، فلاي حلاين رحبىلات 4.49±0.64( المرلا ا الث ديا بمبو لا  حسلا بي وادللارال عسيلا رط عقلاماره )1الءقرة ريم )

 ±(. 1.78  2.86( المرلا ا ا  يرة  بمبو   حس بي وادلرال عسي رط )11الءقرة ريم )

 بي وادللارال عسيلا رط  يسلاود إللاأ ( لىلاأ رلىلاأ عبو لا  حسلا1(،)12ويسبقم ال  حثو  ر  حصوو الءقلارلاين )  

علالامع اسبملالا   ا فلالاراد غيلالار المم ر لالاين بأسميلالاا عم ر لالاا ا د لالانا ال مديلالاا وللالاميوم الرغ لالاا والميلالاوو والا لالابسماد 

لمم ر بو  لم  لو  عن لاأثيرات وفوائم إيل بيلاا لىلاأ عم ر لابو  علان الش حيلاا ال مديلاا والصلالا والسقىيلاا والشءسلايا 

قىيلال علان  نلار الإ لا با بلا  عراض المةعشلاا كلاأعراض القىلا  وًلاغ  اللام  والانبم ليا فوي لاس لمسم فلاي الب

والسلالالاكرط والسلالالارا   وال مادلالالاا ولالسلالالان اللولالالا ا المشلالالا لي لمق وعلالالاا ا علالالاراض و   لالالاا ا علالالاراض المسميلالالاا 

( لىلالاأ ريلال عبو لالا  11والمبء لايا ك لإ لا با بءيلالاروت كورودلا   لالالاو سلاذه ا اعلالاا ، بيشملا  احبىلات الءقلالارة ريلام )

رط، حيث يسبقم ال لا حثو  ر  علان ا  لا    الرئيسلايا البلاي ردت إللاأ ايلا دة  لاول ويىلاأ حس بي وادلرال عسي 

افراد الملبمل سو  ع  لمسوه عن اسبم   و  ئل الإللا  المخبىءا ب كل ل   والمبىءةة ب كل   ي وذللاك بش لار 

واسبملات  (  لا لا24وي ئل الل ئللاا وعب بسلاا اللصلايىا اليوعيلاا علان المصلا بين والوفيلا ت ود لارس  لىلاأ علامار )

ب لللر المشةللاي والبوليلاا علان الا لابلاا فلاي بمايلاا الل ئللاا فقلا  ولاغ فىلات للان اسبم عولا  بلا  فراد ولاغيلار دملا  

حي لاوم المسي ا و ىوكوم عن رفراد رحرار يسي و  حي ة ا يسيا ويم ر و  كثير عن ا د نا ال مديا واللي لايا 

  لاوم وع  لرسم.إلأ إغلاق لا   ولةو كىي في عش الوم دو  البشءي  لن ا ي

( إلأ ا  ارلاء ع عتفلار الملبملال ال راايىلاي  Silva,et al.2020ولابءأ سذه المرا ا عل درا ا  ىء  وآ رو ) 

دلو عم ر ا ا د نا ال مديا  لاو فبرة الللر الصلي المشةلي لمع الرن و ركثر عن الشسلا ر. وكلاذلك درا لاا 

( حيث رف رت الشب ئ  إلأ ارلاء ع في دسلا ا اللاذين يم ر لاو  ري ًلاا Alfawaz,et al.2020الءواا وآ رو )

( 2020الم ي وادخء ض دس ا ا فراد غير الش ينين لمع الملبمل السسودط. ودرا لاا )الملاذ ورط وآ لارو .

حيث لاو ىت دب ئ  المرا ا إلأ ا  عم ر ا الش  ا ال مدي والبم رين الري ًيا في دن ق علمد دا لال المشلاةو 

 و ع  ف للا  في لاوليم ال سور ب لصلا وا ع   الشءسي عن الاعراض عم    لم في لانوير الل د  يم ر ومت ا

 البرفيوي لىلسم ولاء دط اللغوا الشءسيا. 

( ، ب لالالا رو Lesser et al.2020ولابسلالالا رض سلالالاذه الشبلالالا ئ  علالالال دبلالالا ئ  درا لالالاا كلالالالا  علالالان ليسلالالار وآ لالالارو ) 

(( إللالاأ ر  عم ر لالاا ا د لالانا  Füzéki et al.,2020(، فيلالاةك وآ لالارو  Babarro,et al.2020وآ لارو )

ال مديا يىلات ب لاكل ك يلار رثشلا ر اللللار الصلالي المشةللاي فلاي الملبملال الكشلامط، الا لا  دي وغيلاره لىلاأ البلاوالي. 

( والبي لام انراؤس  في علمولا علان ال ىلاما  السربيلاا Ammar et al., 2020وكذلك درا ا لم ر وآ رو  )

ات الشبلا ئ  الشو ئيلاا لولاذه المرا لاا للان ارلاءلا ع عسلامو  لا ل ت اللىلاوت عشو  لاود ، والمغر  واللةائر. ورفلار

(  لا ل ت ولاغيلار  لاىوكي ت الش لا ا ال لامدي ب لادخءلا ض علال اًلانرا  السلا دات 8إللاأ  5والراحا اليوعيا علان )

 الغذائيا.

 وللإن با لن لاسلا ؤو المرا لاا الث للاث واللاذط يلاش  "علا  اللامور اللاذط لس بلا  و لا ئل الإللالا  السربيلاا فلاي لاونيلا 

ا فلالالاراد بأسميلالالاا عم ر لالالاا ا د لالالانا ال مديلالالاا  فلالالاراد علبمسلالالا لاوم فلالالاي ظلالالال الل ئللالالاا؟؟" فقلالالام ا لالالابخم  ال لالالا حثو  

 ( يوًلأ ذلك.6المبو ن ت اللس بيا والادلراف ت المسي ريا ودرنا ا سميا واللموو ريم )
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 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و درجة دور الإعلام6جدول )

 الريم
المبو    الءقرات

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

درنا 

 الاسميا
 البرلاي 

1 
رثرت  ى    يشوات البوا ل الانبم لي لىأ إسم و ا فراد لمم ر ا 

 ا د نا ال مديا دا ل المشةو رو   رن  رثش ر الل ئلا.
 11 ك يرة 1.42 3.51

2 
  لمت يشوات البوا ل الانبم لي ا فراد لىأ رسميا عم ر ا 

 ا د نا ال مديا للميل فم ت الملبمل رثش ر الل ئلا.
 8 ك يرة 1.06 3.92

3 
ك   لو  ئل الإللا  المرئي)البىءةيو ( رثرا  إيل بي   لىأ لالءية 

 ك فا فم ت الملبمل بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر الل ئلا.
 9 ك يرة 1.06 3.88

4 
إيل بي   لىأ د ر عم ر ا ك   لو  ئل الإللا  الإلكبرودي رثرا  

 ا د نا ال مديا المشةليا للميل فم ت الملبمل رثش ر الل ئلا
 10 ك يرة 1.26 3.53

5 
ك   لو  ئل الإللا  الس لمي رثرا   ى ي   لىأ رسميا عم ر ا 

 ا د نا ال مديا المشةليا للميل فم ت الملبمل رثش ر الل ئلا
 7 ك يرة 1.01 4.14

6 

الإللا  السربي بأدوال  لىأ ًرورة عم ر ا   سمت و  ئل 

ا د نا ال مديا لءوائمس  الصليا وال مديا والشءسيا والانبم ليا 

 لىأ رفراد علبمس لاوم

 6 ك يرة نما 0.78 4.31

7 

ب لغت و  ئل الإللا  الس لمي والسربي في لاوويل  نر الءيروت 

عم ر ا  لىأ دءسيا رفراد الملبمس ت بملا  عن لالءيةسم لىأ رسميا

 ا د نا ال مديا المشةليا رثش ر الل ئلا

 3 ك يرة نما 0.71 4.52

8 
رؤيم و  ئل الإللا  السربيا ل ر عوايسو  في ا دبردت لملمو  

 لمم ر ا البم رين ال مديا ل ر و  ئىو  المخبىءا رثش ر ن ئلا كورود 
 5 ك يرة نما 0.91 4.45

9 

)ا دبردت( لكل ع  لاقمع  عن رف رك و  ئل الإللا  السربيا 

علبوع )فيميوس ت، فقرات، براع ...إله( لبسىيم البم رين ال مديا 

 الصليا.

 4 ك يرة نما 0.75 4.49

10 

ردرك ر  ا د نا ال مديا المشةليا لايت اسبم   و  ئل الإللا  

الري ًيا في عوايل البوا ل الانبم لي في الوان السربي في 

  ا البم رين الري ًيالا ليل الش ت لىأ عم ر

 2 ك يرة نما 0.67 4.53

11 
رلا بل كل ع  يبسىأ بمم ر ا البم رين ال مديا لىأ و  ئل الإللا  رو 

 عوايل البوا ل الانبم لي.
 1 ك يرة نما 0.60 4.67

 
( ييم المبو ن ت اللس بيا والادلراف ت المسي ريا، إذ لا ير القيم الواردة في اللموو 6ي ين اللموو ريم )

( المرلا ا ا ولأ عن بين فقرات 11رللاه إلأ ر  علور )دور و  ئل الإللا  السربيا( يم رحبىت الءقرة ريم )

( ، في حين رحبىت الءقرة ريم  4.67±  0.60علور المم ر ين بمبو   حس بي وادلرال عسي رط عقماره )

( ، في حين رحبىت الءقرة ريم 4.53±0.67( المرلا ا الث ديا بمبو   حس بي وادلرال عسي رط عقماره )10)

ويسبقم ال  حثو  ر  حصوو ±(. 1.42  3.51( المرلا ا ا  يرة  بمبو   حس بي وادلرال عسي رط )1)

دلرال عسي رط  يسود إلأ عمع الاسبم   الك ير عن ليشا ( لىأ رلىأ عبو   حس بي وا10(،)11الءقرلاين )

المرا ا لمم ر ا ا د نا ال مديا والري ًيا دا ل رو   رج المشةو لم  لو  عن لاأثيرات إيل بيا لىأ  لبوم 

بغض الشظر لن رفراد السيشا عم ر ين رو غير عم ر ين لوذه ا د نا ب لبشمّيا ال مدياّ، والصلّياّ، والشءسياّ، 

فخ ي المللورين والبي ك دت عرلاءسا نم ا، عم  يمو لىأ رّ  البم رين دا ل المشةو رو   رن  عومّا نما للأ

لوم، فوي لاس سم ب كل ك ير في رفل لي يبوم ال مدياّ، وفي اللء ظ لىأ  لّبوم، ولىأ لالشّ وم ا عراض، 

كلات دءسيا وبمديا و ليا وانبم ليا وا سمّ ردوّ  لاس سم دءسي   في لاخنّي عرحىا الللر وع   ىءب  عن ع 
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ور ريا، والش لالا لن المكول اويلا  دا ل عش الوم رع   ف ف ت البىءةيو  ولءبرات اويىا عم  ردع ذلك إلأ 

البس  الشءسي واللسمط لميوم دبيلا ع  لاسرً  يشوات البىءةيو  عن احص ئي ت لمد الإ  ب ت والوفي ت كل 

 دولا. (   لا لكل 24  لا ولىأ عمار )

عم  نسىوم يبلوو  دلو عوايل البوا ل الانبم لي وال لث لن المبسا والراحا الشءسيا عن  لاو عب بسا كل 

ع  يبسىأ بمم ر ا ا د نا ال مديا لىبشءي  لن ردءسوم وحم يبو  عن الخموو والكسل واي دة الوا  والبي 

ن اللو ا المش لي لمق وعا ا عراض لاس   لوم كثير عن الم  كل الشءسيا والصلا والانبم ليا ولالسي

و   ا ا عراض المسميا والمبء يا ك لإ  با بءيروت كورود   لاو سذه ا اعا ، بيشم  احبىت الءقرة ريم 

( لىأ ريل عبو   حس بي وادلرال عسي رط واحبىت المرلا ا ا  يرة، حيث يسبقم ال  حثو  ر  سذا دليل 1)

بمت فسلا بمب بسا كل ع  سو عءيم ونميم وعش    لقمرالاوم ال مديا عن رنل ك في لىأ ر  رفراد ليشا المرا ا رس

عم ر ا سذه ا د نا ال مديا والري ًيا لبس لمسم في لاخني سذه ا اعا والخروج عشو  وسم في لي يا بمديا 

بم لي ( لىأ إيل بيا عب بسبوم لموايل البوا ل الان10( و)11و ليا عمب اة وسذا ع  ركملا  الءقرلا   ريم )

 وك   ل  دور ك ير في عم ر ا ا د نا ال مديا.

( والبي رظورت الشب ئ  الا بس دا بو  ئل البوا ل 2020والاءقت دب ئ  سذه المرا ا عل درا ا )يو ف،

الانبم ليّ، يس لم في البشمياّ ال مدياّ والصلّياّ، والشءسياّ، للأفخ ي المللورين، لما عن   لملاوم في 

 في المشةو ب كل رفلل.  القمرة لىأ ال ق ر

( والبي  ىصت الأ ر  غ ل يا اللك   يب بسو  ر   ر فيروت 2022والاءقت عل درا ا الشظ رط وا رو  )

، ويرو  بأد  يمثل  نورة ل ليا . وردوم يب بسو  و  ئل الإللا  الري ًي بصورة دائما وعشو   19كوفيم 

 و  ئل البوا ل الانبم لي .

( والبي ن رت دب ئ  المرا ا عتكمة لىأ رد  لا يونم 2021المرا ا عل درا ا )السويل،ولاخبىف دب ئ  سذه 

( في ا بل ب ت رفراد ليشا المرا ا حوو لاأثير الإللا  0.05فروق ذات دلالا إحص ئيا لشم عسبوع عسشويا )

 ت.( في الكوي19الإلكبرودي الري ًي في رفل عسبوع الثق فا الصليا في ن ئلا كورود  كوفيم )

( البي لاتكم بأ  و  ئل Al-Nadhari ،Alnuzaili 2000ولم لابءأ الشب ئ  عل درا ا الشظ رط والشةيىي )

الإللا  الري ًيا لم لاش   الري ًيين ب كل ك لٍ لمخبىف نواد  الءيروت، وف ىت في إظو ر ا   لي  

ر  الس   في ذلك سو ر  ويسبقم ال  حثو   المش   ا لمم ر ا الري ًا في المشةو رثش ر الللر الصلي.

الإللا  الإلكبرودي د بل ر لا  عن الإللا  البىءةيودي والذط رلبمم فق  لىأ دقل الاحص ئي ت حوو الإ  ب ت 

والوفي ت فق  دو  البنرق إلأ البوليا ب لثق فا الري ًيا ورسميا عم ر ا ا د نا ال مديا وفوائمس  الإيل بيا 

 لىمم ر ين.

لمرا ا الرابل الذط عء ده سل سش ك فروق في عسبوع الملالا بين رفراد ليشا المرا ا وللإن با لىأ لاس ؤو ا

 سميا عم ر ا ا د نا ال مديا في ظل الل ئلا لا س   لمبغير ات المرا ا )السمر، اللش ، المتسل السىمي، 

 الوظيءا، عك   المم ر ا، المولا(؟

( لىسيش ت المسبقىا T.Testر فقم ا بخم  ال  حثو  ا ب  ر )وللإن با لىأ البس ؤو الرابل في عبغير السم      

 ( يوًلأ ذلك:8( و )7ولالىيل الب  ين ا ح دط لملالا الءروق بين المبو ن ت في عبغير السمر واللموو ريم )
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 ( للعينات المستقلةT.Test( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار )7جدول )

 السمد السمر المل ور
المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

ولي ا فراد المم ر ين بأسميا عم ر ا 

ا د نا ال مديا رثش ر الللر الصلي المشةلي 

 رثش ر الل ئلا

 0.53 3.84 9  شا 20ايل عن 

 0.61 3.86 221  شا40إلأ  20عن 

 0.45 3.89 51  شا 40ركثر عن 

 0.58 3.86 281 الملموع

و  ئل الإللا  السربيا في  المور الذط لس ب 

لاوني  ا فراد بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا 

 فراد علبمس لاوم رثش ر الللر المشةلي  لاو 

 الل ئلا

 0.70 4.17 9  شا 20ايل عن 

 0.76 3.94 221  شا40إلأ  20عن 

 0.71 3.88 51  شا 40ركثر عن 

 0.74 3.94 281 الملموع

المم ر ين بأسميا عم ر ا غير ولي ا فراد 

ا د نا ال مديا رثش ر الللر الصلي المشةلي 

 رثش ر الل ئلا

 0.59 4.18 71  شا40إلأ  20عن 

 0.73 4.07 14  شا 40ركثر عن 

 0.70 4.09 85 الملموع

 للعينات المستقلة في متغير العمرت للفروق اختبار ( 8جدول )

 السمد السمر المل ور
المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

 ييما

 ت

عسبوع 

 الملالا

الملالا 

 الىءظيا

ولي ا فراد غير المم ر ين بأسميا 

عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر الللر 

 الصلي المشةلي رثش ر الل ئلا

 40   إلأ  20عن 

  شا
71 4.18 0.59 

0.429 0.670 
غير 

 دالا
 0.73 4.07 14  شا 40ركثر عن 

( لا ب  ر)ت( لىسيش ت المسبقىا في عبغير السمر لملور غير المم ر ين للأد نا ال مديا 8)ي ين اللموو ريم 

 (  شا40( وبين لمر عن رسم ركثر عن )40-20لم  ونود فروق ذات دلالا إحص ئيا بين )

 تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين المتوسطات في متغير العمر ( 9)جدول 

 عصمر الب  ين المل ور
علموع 

 المربس ت

درنا 

 اللريا

عربل 

 المبو ن ت
 ييما ل

عسبوع 

 الملالا

الملالا 

 الىءظيا

ولي ا فراد المم ر ين 

بأسميا عم ر ا ا د نا 

ال مديا رثش ر الللر الصلي 

 المشةلي رثش ر الل ئلا

 0.01 2.00 0.03 بين الملمول ت
0.04 

 

 

0.96 

 

 

 0.34 161.00 54.32 دا ل الملمول ت غير دالا

  163.00 54.35 الملموع

المور الذط لس ب  و  ئل 

الإللا  السربيا في لاوني  

ا فراد بأسميا عم ر ا 

 ا د نا ال مديا  لاو الل ئلا

 0.31 2.00 0.61 بين الملمول ت
0.55 

 

 

0.58 

 

 

 0.55 192.00 106.44 دا ل الملمول ت غير دالا

  194.00 107.05 الملموع

 One-Way( ولالىيل الب  ين ا ح دط )T-Test) ا ب  ر( إلأ دب ئ  لالىيل 9( و)8ي ير اللموو ريم )

ANOVA والبي لا ين لم  ونود فروق بين ان ب ت رفراد السيشا حوو عم ر ا الاد نا ال مديا لا س   لمبغير )
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( رو T-Testأ ا ب  ر )السمر، إذ لا ير ييما "ل" الملسوبا الأ لم  ونود فروق ذات دلالا احص ئيا لى

( ، حيث ك دت ييما "ل"  الملسوبا لىمل ور ريل One-Way ANOVAا ب  ر لالىيل الب  ين ا ح دط )

 عن القيما اللموليا. 

ويسبقم ال  حثو  ر  لم  ونود فروق بين المم ر ين وغير المم ر ين للأد نا ال مديا سو دبيلا الك ت 

والمىل والقىأ والخول عن الوًل الصس  الذط يسي وه رثش ر الللر المشةلي  لاو الل ئلا ولاسن وم إلأ 

( 40-20( او بين)20 ر لالت )اللريا والبشءي  وإ راج ا ي لاوم المخةودا بس   يىا اللركا  وار  عن الالم

 (  شا فلميسوم عمركين بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا وفوائمس  الإيل بيا لىيوم. 40 شا او فوق )

( إلأ ا  عم ر ا الش  ا ال مدي والبم رين 2020ولابءأ سذه الشبيلا عل دبيلا درا ا )المذ ورط وآ رو ،

 و ع  ف للا  في لاوليم ال سور ب لصلا وا ع   الشءسي عن الري ًيا في دن ق علمد دا ل المشةو يم ر ومت ا

الاعراض عم    لم في لانوير الل د  البرفيوي لىلسم ولاء دط اللغوا الشءسيا لمع ليشا المرا ا البي لاكو  

 (. 60-45) رلم رسم بين

( ب لا بسم و الا ب ي   المولي لىش  ا ال مدي Babarro,et al,2020ولابس رض عل درا ا ب  رو وآ رو  )

لمرا ا ل دات الملبمل الا   دي ي ل الللر الصلي لل ئلا كورد  وبسمه. واث بت الشب ئ  ادخء ض الويت 

%( لىأ البوالي في حين اادت دس ا الخموو 16%( و)52المخص  لري ًا الم ي والشوادط الري ًيا بـ)

ال  حثو  عن  لاو دب ئ  المرا ا ر  الرن و ر  لوا ريل حركيا عن الشس ر %( كم  ا بشب  23.8ال مدي بـ )

 (  شا. 30 لاو الللر الصلي وب لمثل النلا  وال     عمن  شوم لا يبل وا )

( لىسيش ت المسبقىا T.Testوللإن با لىأ البس ؤو الرابل في عبغير اللش  فقم ا بخم  ال  حثو  ا ب  ر )

 :( يوًلأ ذلك10لملالا الءروق بين المبو ن ت في عبغير اللش  واللموو ريم ) ولالىيل الب  ين ا ح دط

 ( اختبار ت لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق في متغير الجنس10جدول )

 السمد اللش  المل ور
المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

 ييما

 ت

عسبوع 

 الملالا

الملالا 

 الىءظيا

عم ر ا  ولي ا فراد المم ر ين بأسميا

ا د نا ال مديا رثش ر الللر الصلي 

 المشةلي رثش ر الل ئلا

 0.54 3.87 169 ذكور
0.213 0.832 

غير 

 0.62 3.85 112 اد ل دالا

المور الذط لس ب  و  ئل الإللا  السربيا 

في لاوني  ا فراد بأسميا عم ر ا 

ا د نا ال مديا  فراد علبمس لاوم رثش ر 

الل ئلا الللر المشةلي  لاو  

 0.70 3.97 169 ذكور

0.688 0.492 
غير 

 0.80 3.89 169 اد ل دالا

ولي ا فراد غير المم ر ين بأسميا 

عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر الللر 

 الصلي المشةلي رثش ر الل ئلا

 0.61 4.24 45 ذكور
0.879 0.385 

غير 

 0.61 4.08 40 اد ل دالا

رد  لي  سش ك فروي   ذات دلالا إحص ئيا في درنا ا بل با رفراد السيشا للميل  (10يبللأ عن اللموو ريم )

( حيث T.Test( وذلك ب  بخما  ا ب  ر)0.05( رك ر عن )P-valueالمل ور حيث ك دت ييم عسبوع الملالا )
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وبىغت ( 0.492( وبىغت ييما عسبوع الملالا لملور الإللا )0.832بىغت ييما عسبوع الملالا لىمم ر ين )

 (.0.385ييما عسبوع الملالا غير المم ر ين)

ويسبقم ال  حثو  ر  عبغير اللش  ذكر ر  ردثأ يمرو  بشء  الظرول وبشء  الم  كل الل  ىا لوم دبيلا 

الل ئلا ونميسوم يلب نو  إلأ الخروج عن سذه الل ئلا ولميوم ولي ب لثق فا الري ًيا  سميا عم ر ا 

 ل عن فوائم إيل بيا لىأ عم ر بو . ا د نا ال مديا وع  لالم

( بخص ئ  عم ر ا الش  ا Silva et al., 2020ولابس رض سذه المرا ا عل درا ا  ىء  وا رو  )

الري ًي لمع الملبمل ال راايىي. ورف رت رسم دب ئلو  إلأ ارلاء ع عتفر عم ر ا الش  ا ال مدي  لاو فبرة 

(  Babarro,et al,2020لك درا ا ب  رو وآ رو  )الللر الصلي لمع الرن و ركثر عن الشس ر. وكذ

ب لا بسم و الا ب ي   المولي لىش  ا ال مدي لمرا ا ل دات الملبمل الا   دي ي ل الللر الصلي لل ئلا 

كورد  وبسمه ا بشب  ال  حثو  عن  لاو دب ئ  المرا ا ر  الرن و ر  لوا ريل حركيا عن الشس ر  لاو الللر 

 (  شا. 30  وال     عمن  شوم لا يبل وا )الصلي وب لمثل النلا

( لىسيش ت T.Testوللإن با لىأ البس ؤو الرابل في عبغير المتسل السىمي فقم ا بخم  ال  حثو  ا ب  ر )

( 11المسبقىا ولالىيل الب  ين ا ح دط لملالا الءروق بين المبو ن ت في عبغير المتسل السىمي واللموو ريم )

 ( يوًلأ ذلك:12و)

 

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغير المؤهل العلمي11) جدول

 السمد المتسل المل ور
المبو   

 اللس بي
 الادلرال المسي رط

ولي ا فراد المم ر ين بأسميا 

عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر 

الللر الصلي المشةلي رثش ر 

 الل ئلا

 0.60 3.89 166 بك لوريوت

 0.52 3.65 56 ع نسبير

 0.45 3.94 59 دكبوراه

 0.58 3.86 281 الملموع

المور الذط لس ب  و  ئل الإللا  

السربيا في لاوني  ا فراد بأسميا 

عم ر ا ا د نا ال مديا  فراد 

علبمس لاوم رثش ر الللر المشةلي 

  لاو الل ئلا

 0.73 3.89 166 بك لوريوت

 0.80 4.01 56 ع نسبير

 0.75 4.08 59 دكبوراه

 0.74 3.94 281 الملموع

ولي ا فراد غير المم ر ين 

بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا 

رثش ر الللر الصلي المشةلي 

 رثش ر الل ئلا

 0.61 4.19 64 بك لوريوت

 0.29 4.25 8 ع نسبير

 0.76 4.00 13 دكبوراه

 0.61 4.16 85 الملموع

 

  



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

151 
 

 العلمي الأحادي لدلالة الفروق بين متوسطات في متغير المؤهل( تحليل التباين 12جدول )

 عصمر الب  ين المل ور
علموع 

 المربس ت
 درنا اللريا

عربل 

 المبو ن ت
 ييما ل

عسبوع 

 الملالا

الملالا 

 الىءظيا

ولي ا فراد المم ر ين 

بأسميا عم ر ا ا د نا 

ال مديا رثش ر الللر الصلي 

 المشةلي رثش ر الل ئلا

 0.59 2.00 1.19 الملمول تبين 
1.80 

 

 

0.17 

 

 

غير 

 دالا
 0.33 161.00 53.16 دا ل الملمول ت

  163.00 54.35 الملموع

المور الذط لس ب  و  ئل 

الإللا  السربيا في لاوني  

ا فراد بأسميا عم ر ا 

ا د نا ال مديا  فراد 

علبمس لاوم رثش ر الللر 

 المشةلي  لاو الل ئلا

 0.49 2.00 0.97 الملمول تبين 

0.88 

 

 

0.42 

 

 

غير 

 دالا

 0.55 192.00 106.08 دا ل الملمول ت

  194.00 107.05 الملموع

ولي ا فراد غير المم ر ين 

بأسميا عم ر ا ا د نا 

ال مديا رثش ر الللر الصلي 

 المشةلي رثش ر الل ئلا

 0.31 0.12 2.00 0.24 بين الملمول ت

 

 

0.74 

 

 

غير 

 دالا
 0.38 40.00 15.35 دا ل الملمول ت

 الملموع
15.58 42.00  

( والذط ي ين لم  ونود One-Way ANOVA( إلأ دب ئ  لالىيل الب  ين ا ح دط )12ي ير اللموو ريم )

فروق بين ان ب ت رفراد السيشا حوو عم ر ا الاد نا ال مديا لا س   لمبغير المتسل السىمي، إذ لا ير ييما "ل" 

الملسوبا الأ لم  ونود فروق ذات دلالا احص ئيا لىأ كل المل ور ، حيث ك دت ييما "ل"  الملسوبا 

ال  حثو  رد  يم يكو  د لا  لن اي دة اللغوا الشءسيا لكل المل ور ريل عن القيما اللموليا. ويسبقم 

والانبم ليا والصليا وال مديا البي يوانوو  رفراد السيشا لىأ حم  وار دبيلا الل ئلا و وفوم عن الإ  با 

ب لءيروت ، ب لإً فا الأ لامبل ا رد  وا ع رات ببنور بىمادوم في اللي ة المسي يا وعسبوع البسىيم الس لي 

قرار الايبص دط والمسي ي إلا ردوم نميس  يس دو  عن الوب ر الق لال الذط لا يءرق بين عبسىم وغير عبسىم والا ب

وا سم سو اللء ظ لىأ  لبوم عن ا عراض الق لاىا والخروج عن المىل والسةلا البي    بو  الل ئلا، عم  

م الل ئلا كو يىا لىبخءيف عن حمة نسىوم يبونوو  نميس   لمم ر ا ا د نا ال مديا المشةليا رثش ر وبس

 اللغوا الشءسيا و ءض البولار لميوم واللم عن اي دة ا عراض المةعشا والبرويلأ لن ردءسوم. 

( إلأ ا  عم ر ا الش  ا ال مدي والبم رين 2020ولابءأ سذه الشبيلا عل دبيلا درا ا )المذ ورط وآ رو ،

و ع  ف للا  في لاوليم ال سور ب لصلا وا ع   الشءسي عن الري ًيا في دن ق علمد دا ل المشةو يم ر ومت ا 

الاعراض عم    لم في لانوير الل د  البرفيوي لىلسم ولاء دط اللغوا الشءسيا. ولابءأ عل درا ا  ىء  

( بخص ئ  عم ر ا الش  ا الري ًي لمع الملبمل ال راايىي. ورف رت رسم Silva et al., 2020وا رو  )

فر عم ر ا الش  ا ال مدي  لاو فبرة الللر الصلي، ولكشو  لابس رض عل دء  دب ئلو  إلأ ارلاء ع عت

المرا ا عل عبغير المتسل حيث ك دت في درا ا  ىء  لمع ا فراد الذين لميوم عتسلات لىميا ل ليا ركثر عمن 

 سم ريل لاسىيم  .

( لىسيش ت المسبقىا T.Test  ر )وللإن با لىأ البس ؤو الرابل في عبغير الوظيءا فقم ا بخم  ال  حثو  ا ب     

 ( يوًلأ ذلك:13في عبغير الوظيءا واللموو ريم )

  



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

152 
 

 ( اختبار ت لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق في متغير الوظيفة13جدول )

 السمد الوظيءا المل ور
المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

 ييما

 ت

عسبوع 

 الملالا

الملالا 

 الىءظيا

المم ر ين بأسميا ولي ا فراد 

عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر 

الللر الصلي المشةلي رثش ر 

 الل ئلا

ل ال لن 

 السمل
130 3.83 0.60 

 غير دالا 0.511 0.659

 0.56 3.89 151 عوظف

المور الذط لس ب  و  ئل الإللا  

السربيا في لاوني  ا فراد بأسميا 

عم ر ا ا د نا ال مديا  فراد 

رثش ر الللر المشةلي  علبمس لاوم

  لاو الل ئلا

ل ال لن 

 السمل
130 3.96 0.78 

 غير دالا 0.717 0.363

 0.72 3.92 151 عوظف

ولي ا فراد غير المم ر ين 

بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا 

رثش ر الللر الصلي المشةلي 

 رثش ر الل ئلا

ل ال لن 

 السمل
40 4.24 0.60 

 غير دالا 0.435 0.788

 0.63 4.09 45 عوظف

( رد  لي  سش ك فروي   ذات دلالا إحص ئيا في درنا ا بل با رفراد السيشا لىأ 13يبللأ عن اللموو ريم )

( وذلك ب  بخما  0.05( رك ر عن )P-valueنميل المل ور لمبغير الوظيءا حيث ك دت ييم عسبوع الملالا )

( وبىغت 0.717( وبىغت ييما علور الإللا  )0.511)( حيث بىغت ييما علور المم ر ين T.Testا ب  ر )

 .  P-value(  =0.435ييما علور غير المم ر ين )

ويسبقم ال  حثو  ر  لم  ونود فروق بيشوم بغض الشظر عوظف رو ل ال فلميسوم يمرو  بشء  الم  كل 

ي المشةلي ولذلك نميسوم الانبم ليا والشءسيا وال مديا والصليا بس   علااعبوم لمش الوم رثش ر الللر الصل

يلب نو  إلأ البرفي  لن ردءسوم وعم ر ا ا د نا ال مديا بس   اللغوا البي ولملاو  الل ئلا. ولابءأ سذه 

( بخص ئ  عم ر ا الش  ا الري ًي لمع Silva et al., 2020الشبيلا عل دبيلا درا ا  ىء  وا رو  )

ع عتفر عم ر ا الش  ا ال مدي  لاو فبرة الللر الصلي. الملبمل ال راايىي. ورف رت رسم دب ئلو  إلأ ارلاء 

 كم  روًلت الشب ئ  لم  ونود فرق في عم ر ا الش  ا ال مدي بش ر  لىأ الل لا الوظيءيا )عوظف/ ا ل .(

( لىسيش ت T.Testوللإن با لىأ البس ؤو الرابل في عبغير عك   عم ر ا الش  ا فقم ا بخم  ال  حثو  ا ب  ر )

 ( يوًلأ ذلك:14ي عبغير المم ر ا واللموو ريم )المسبقىا ف
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 ( اختبار ت لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق في متغير الممارسة14) جدول

 السمد عك   المم ر ا المل ور
المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

 ييما

 ت

عسبوع 

 الملالا

الملالا 

 الىءظيا

 ولي ا فراد المم ر ين بأسميا عم ر ا

ا د نا ال مديا رثش ر الللر الصلي 

 المشةلي رثش ر الل ئلا

 0.53 3.94 177   رج المشةو
1.719 0.088 

غير 

 0.62 3.78 189 المشةو دالا

المور الذط لس ب  و  ئل الإللا  السربيا 

في لاوني  ا فراد بأسميا عم ر ا ا د نا 

ال مديا  فراد علبمس لاوم رثش ر الللر 

  لاو الل ئلاالمشةلي 

 0.71 3.91 177   رج المشةو

-0.520 0.604 
غير 

 دالا
 0.78 3.97 189 المشةو

ولي ا فراد غير المم ر ين بأسميا 

عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر الللر 

 الصلي المشةلي رثش ر الل ئلا

 0.52 3.92 177   رج المشةو

1.622 0.085 
غير 

 دالا
 0.64 3.81 189 المشةو

( رد  لي  سش ك فروي   ذات دلالا إحص ئيا في درنا ا بل با رفراد السيشا لىأ 14يبللأ عن اللموو ريم )

( 0.05( رك ر عن )P-valueنميل المل ور لمبغير عك   المم ر ا لىش  ا حيث ك دت ييم عسبوع الملالا )

وبىغت ييما علور الإللا   (0.088( حيث بىغت ييما علور المم ر ين )T.Testوذلك ب  بخما  ا ب  ر )

 .  P-value(  =0.085( وبىغت ييما علور غير المم ر ين )0.604)

ويسبقم ال  حثو  رد  يم يكو  د لا  لن اي دة اللغوا الشءسيا والانبم ليا والصليا وال مديا  وكثرة الممل 

الإ  با ب لءيروت ، عم   البي يوانوو  رفراد السيشا لىأ حم  وار دبيلا الللر الصلي المشةلي و وفوم عن

نسل بسلوم يبونوو  إلأ   رج المشةو وفي الووار النىأ للأع كن غير المةدحما لمم ر ا ا د نا ال مديا 

  رج المشةو عل البقيم ب لشظ   والب  لم والذط يسب ر و يىا لىبخءيف عن حمة اللغوا الشءسيا و ءض البولار 

والبرويلأ لن ردءسوم وكذلك ع  لابمية ب  المولبين عن بشيا لالبيا لميوم واللم عن اي دة ا عراض المةعشا 

( إلأ ا  2020ري ًيا لمم ر ا ا د نا ال مديا. ولابءأ سذه الشبيلا عل دبيلا درا ا )المذ ورط وآ رو ،

عم ر ا الش  ا ال مدي والبم رين الري ًيا في دن ق علمد دا ل المشةو يم ر ومت ا و ع  ف للا  في لاوليم 

ور ب لصلا وا ع   الشءسي عن الاعراض عم    لم في لانوير الل د  البرفيوي لىلسم ولاء دط اللغوا ال س

 الشءسيا. 

( بأ  لام رين الري ًا المشةلياّ لاس لم في رفل الىيّ يا ال مدياّ 2020ولابءأ كذلك عل ودرا ا يو ف )

يا نو ا المش لا لشمسم، ولاخءيف للأفخ ي المللورين في المش او، وفي البرويلأ لشوم دءسي  ، وفي لاقو

دس ا لاسرًّوم لىمرض، ولاومل سذه المرا ا إلأ لا ليسوم لىأ القي   ب  د نا، والبم رين ال مدياّ، وإلأ 

( Silva et al., 2020عسرفا عمع لاأثيرس  لىيوم  لّي  ، ودءسي  . ولابءأ ريل   عل درا ا  ىء  وا رو  )

الملبمل ال راايىي. ورف رت رسم دب ئلو  إلأ ارلاء ع عتفر عم ر ا بخص ئ  عم ر ا الش  ا الري ًي لمع 

( Lesser et al.,2020الش  ا ال مدي  لاو فبرة الللر الصلي. ولابءأ ريل   عل درا ا ليسر وآ رو   )

لىأ الملبمل الكشمط حيث رث بت المرا ا ر  الصلا الشءسيا رفلل لمع ا فراد الذين يم ر و  الش  ا ال مدي 

 في ا ع كن المءبوحا رو الخ رنيا.    ا
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( لىسيش ت المسبقىا T.Testوللإن با لىأ البس ؤو الرابل في عبغير ال ىم فقم ا بخم  ال  حثو  ا ب  ر )

 ( يوًلأ ذلك:15واللموو ريم )

 ( اختبار ت لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق في متغير البلد15)جدول 

 المل ور
عك   

 المم ر ا
 السمد

المبو   

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

 ييما

 ت

عسبوع 

 الملالا

الملالا 

 الىءظيا

ولي ا فراد المم ر ين بأسميا عم ر ا 

ا د نا ال مديا رثش ر الللر الصلي المشةلي 

 رثش ر الل ئلا

 0.58 3.81 156 ا رد 
 غير دالا 0.670 -0.893

 0.56 3.92 125 الاع رات

و  ئل الإللا  السربيا في المور الذط لس ب  

لاوني  ا فراد بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا 

 فراد علبمس لاوم رثش ر الللر المشةلي  لاو 

 الل ئلا

 0.68 4.06 156 ا رد 

 غير دالا 0.436 -0.800

 0.78 3.76 125 الاع رات

ولي ا فراد غير المم ر ين بأسميا عم ر ا 

الللر الصلي المشةلي ا د نا ال مديا رثش ر 

 رثش ر الل ئلا

 0.56 4.35 37 ا رد 

 غير دالا 0.904 -0.124

 0.60 3.97 48 الاع رات

( رد  لي  سش ك فروي   ذات دلالا إحص ئيا في درنا ا بل با رفراد السيشا لىأ 15يبللأ عن اللموو ريم )

( وذلك ب  بخما  0.05( رك ر عن )P-valueنميل المل ور لمبغير ال ىم حيث ك دت ييم عسبوع الملالا )

( وبىغت 0.436( وبىغت ييما علور الإللا  )0.670( حيث بىغت ييما علور المم ر ين )T.Testا ب  ر )

ويسبقم ال  حثو  ر  لم  ونود فروق في عسبوع الملالا    P-value(  =0.904ييما علور غير المم ر ين )

بين ا بل ب ت رفراد السيشا بين المولبين يألاي عن اسبم   المولبين لىأ لا ليل رفراد علبمس لاوم لىأ رسميا 

عم ر ا ا د نا ال مديا لم  لو  عن فوائم إيل بيا لىأ عم ر بو  وكذلك لىأ ريي عسبوع البسىيم والبللر 

الملبمل وع  دلاحظ عن عسبوع البقم  والبنور في المل و الري ًي في كثرة ال شأ البلبيا لىمش آت  فراد 

الري ًيا واللمائأ الس عا البي لاسول لىأ رفرادس  في عم ر ا سذه ا د نا ال مديا والري ًيا والبرفي  

 لشوم.

 النتائج والتوصيات

 النتائج:

عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر الللر الصلي المشةلي  لاو الل ئلا ن ر ولي ا فراد المم ر ين بأسميا  -1

 بمرنا ك يرة.

ولي ا فراد غير المم ر ين بأسميا عم ر ا ا د نا ال مديا رثش ر الللر الصلي المشةلي  لاو الل ئلا  -2

 ن ر ريل   بمرنا ك يرة.

أ رسميا عم ر ا ا د نا ال مديا  لاو الل ئلا دور و  ئل الإللا  السربيا في لا ليل رفراد علبمس لاوم لى -3

 ن ر ب كل ل   بمرنا ك يرة نما .

لم  ونود فروق في عسبوع الملالا بين رفراد ليشا المرا ا  سميا عم ر ا ا د نا ال مديا في ظل  -4

 ولا(.الل ئلا لا س   لمبغيرات المرا ا )السمر، اللش ، المتسل السىمي، الوظيءا، عك   المم ر ا، الم
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 التوصيات:

 وًل دص ئلأ وارف دات للأعراض المسبق ىيا وكيءيا الوي يا ولمل البمابير الاحبراايا اللااعا لو . -1

لىأ نواد  ر رع، لا يم  « كورود »إنرار درا  ت بلثيا عسبق ىيا عبخصصا لبقييم لاأثير ن ئلا  -2

 الصلا الشءسيا والسقىيا للميل الءم ت السمريا.

 ري ًيا واد نا افبراًيا للميل رفراد الملبمل لكل دولا للميل الءم ت السمريا. لمل براع  -3

البوا ل الانبم لي حوو رسميا عم ر ا  لل ر و  ئانرار عل ًرات وورا لمل بصءا دوريا  -4

 ا د نا ال مديا.

 ال مديا والري ًيا.اي دة السمل لىأ وًل اليا لىبوا ل عل رفراد الملبمل دلو اسميا عم ر ا ا د نا  -5

 لاوحيم نوود نميل المت س ت الملبمسيا في لاقميم ا ب  رات  ليا وري ًيا عن  لاو البوا ل الم  فر. -6

. 30عم ر ا الري ًا ب مة عسبملا بصءا يوعيا كم  او ت عشظما الصلا الس لميا وذلك لممة لا لاقل لن ) -7

 .ق(60ق( ويم لاصل الأ )

ي دة عش لا اللسم    ا في عثل سذه ا وبما عن  لاو البغذيا وعم ر ا ا د نا اي دة البوليا لكيءيا ا -8

 ال مديا.
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