
 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

191 
 

 التأهيل والعلاج الطبيعي الحديثة واقع استخدام وسائل وتقنيات إعادة

ا للتخصص الدراسي  من وجهة نظر المعالجين وفقا

 د/سعاد سعيد العزابي  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مستخلص ال

الويت واللوم رغم  لانور لاقشي ت  عل و إل دة البأسيل والسلاج الن يسي ب كل ك ير والبي لاس لم في لاوفير 

ولاقميم  معا رفلل الا ر  ا بخما  سذه البقشي ت علمود نما وبسلو  غير عسرول وعسبمم  لذلك يومل 

ال لث الي البسرل لىأ وايل ا بخما  و  ئل ولاقشي ت إل دة البأسيل والسلاج الن يسي اللميثا عن ونوا دظر 

ارابى  والةاويا ، سميا الشب ئ  في البخني  المس للين الس عىين بمراكة وايس   السلاج الن يسي بمميشا 

فخ  وا بخم  الا ب ي   كأداة للمل ال ي د ت وك دت  49لملبوع المش س  وبراع  البمري ، بىغ لمد السيشا 

اسم الشب ئ  المبوا ل اليو  ر  السلاج اليموط والسلاج اللركي عن ركثر الو  ئل المسبخمعا في إل دة البأسيل 

ي عن ي ل رفراد السيشا كم  يونم لاأثير عرلاءل لبخص  المار ا بونود فروق ذات دلالا والسلاج الن يس

عسشويا بين المس للين في ا بخماعوم لو  ئل السلاج الن يسي وردوات إل دة البأسيل بيشم  لا يونم سذا البأثير 

 بيشوم   في رنوةة البقييم والب خي  .

 الن يسي ، ردوات إل دة البأسيل ، لاقييم الا  ب ت.الكىم ت المءب حيا : لاقشي ت السلاج 

 
Abstract 

Although techniques in the field of rehabilitation and physical therapy have developed 

significantly, which help in saving time and effort and providing better service, the use of these 

techniques is very limited and some of them are not known and approved. Therefore, the 

research aims to identify the reality of using modern rehabilitation and physical therapy methods 

and techniques from the point of view of working therapists. In physical therapy centers and 

departments in the city of Tripoli and Al-Zawiya, due to the importance of the results in planning 

the content of curricula and training programs, The sample number was 49 people, and the 

questionnaire was used as a tool for collecting data. The most important results were that manual 

therapy and movement therapy are among the most used methods in rehabilitation and physical 

therapy by the sample members. There is also a high influence of the study’s specialization, with 

significant differences between therapists in their use of treatment methods. Natural and 

rehabilitation tools, while this effect does not exist between them in evaluation and diagnostic 

devices. 

key words : physical therapy techniques, rehabilitation tools, injury assessment. 
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 مقدمة البحث

يقو  المبخصصو  بإل دة البأسيل والسلاج الن يسي ببقييم وللاج ا بلاو الوظيءا اللسميا المرلا نا بإ لا با، 

رو إل يا، رو عرض رو ح لا  ليا عسيشا. حيلاث إ  نىسلا ت اللا دة البأسيلال والسلالاج الن يسلاي يلام لاكلاو   يلا را  

وع عن السلاج المس لم والذط يو ف إلأ ن د  للانلا ت ي ئم   بلم ذالا  لسلاج رعراض عخبىءا، رو يم لاكو  د

ر لالارع ، ولاونلالام للالامة لاقشيلالا ت لىسلالالاج الن يسلالاي، لاسملالال بنلالارق عخبىءلالاا لىلالاأ لاقويلالاا السللالالات، ولاخءيلالاف ا للالام، 

ولالسين المرودا، وبسلو  يس لم لىأ البسلا يش علال بسلاض الم لاكلات الصلاليا عثلال رعلاراض المش للاا الذالايلاا 

 . وةة اللسم ب كل ل  ورلراًو  البي يم لاتثر لىأ ان

عىيلا ر فلاخ  فلاي السلا لم ح ليلا   يبسلا يش علال ح للاا  لاليا يلام  2,4وحس  عشظما الصلا الس لميلاا فلاأ  حلاوالي  

لاسبءيم عن البأسيل والسلالاج الن يسلاي " الءيةيلا ئي" وبلسلا  البقلاميرات، فلاإ  سلاذه الل نلاا إللاأ  لامع ت البأسيلال 

يلارات الن رئلاا لىلاأ  لالا السلاك   و لام لاوم فلاي نميلال  ببةايم ب كل رك ر فلاي السلاشوات الق دعلاا فلاي ظلال البغ

ردل ر الس لم. ويسيش الش ت الآ  لمرا  رالاوو، وعلان المبويلال ر  يبللا لف للامد علان لابللا وا رلملا رسم السلابين 

، ور  يبةايم لمد المبس ي ين عل ا عراض المةعشلاا عثلال دار السلاكرط والسلاكبا والسلارا  . 2050بلىوو ل   

بسرض للإ  ب ت والل لات الصليا المسيقا لشملاو النءلال )عثلال ال لاىل اللامع غي(، ويبوا ل في الويت دءس  ال

وسي ح لات يمكن ر  لاتثر لىأ ردار الءرد لوظ ئء  ولابس   في ايلا دة عسلاملات الإل يلاا البلاي يمكلان ر  لاسلابءيم 

 (2023عن  مع ت البأسيل. )عشظما الصلا الس لميا، 

ن يسا , ويسشي ا بخما  و  ئل ولاقشي ت عبسمدة عن عأ ذ ا يسيا يسرل السلاج الن يسي لىأ اد  السلاج بقوة ال

اورت بم  يبش    والخىل البركي ي الوظيءي الل  ل بسم الإ  با رو المرض رو الإل يا , حيث يبم ا بخما  

الو لالا ئل الن يسيلالاا علالان حلالارارة وعلالا ر وكوربلالا ر وحركلالا  وغيرسلالا  بسلالام لاقشيشولالا  لبلالابلار  علالال الإ لالا با الل  لالاىا رو 

 (2010)علمم، اللرر. 

وسش ك السميم عن ا   لي  ، رو النرق لإل دة البأسيل والسلاج الن يسي يمكن الا بي ر عن بيشو  لىمسلا لمة فلاي 

لاقىيل ا لم والالبو   ، وكذلك لالسين القمرة لىأ البلملال ، والقلاوة ، ودنلا ق اللركلاا رثشلا ر إللا دة البأسيلال علان 

ءية الكورب ئي والبمليك ليست  وع للامد يىيلال علان الارق السلالاج إ  با رو  ىل في اللركا ، و اللرارة والبل

الن يسلالاي البلالاي يمكلالان ا لالابخماعو  فلالاي عراحلالال عخبىءلالاا علالان ال لالاء ر  فلالاي حلالاين ر  بسلالاض ا  لالا لي  يلالام لا يمكلالان 

 (Sears, 2023) .ا بخماعو  إلا رثش ر نىسا السلاج ، كم  يمكن ا بخما  ارق ر رع ب لمشةو

ك يرا ولاشول  في الو  ئل والبقشيلا ت المسلابخمعا فلاي السلالاج الن يسلاي وذللاك وفومت السشوات ا  يرة لانورا  

لكو  سذا السلاج لا يبرلا  عن نرار ا بخماع  رط رلراض ن د يا ويمكن ا  يسبخم  لك فا ا لم ر والمراحل 

 ئل ولمخبىف ادواع الا  ب ت والاعراض والال ي ت ولك فا ادللا ر اللسلام , للاذا لالام ا لابلمال الكثيلار علان الو لا

والبقشي ت السلانيا كم  لام لانوير القميم عشو  ب لالبم د لىأ دء  الم مر ولكن لام البلوير عن انل اي دة البلاأثير 

السلاني وا بص ر الةعن او  نل اادوانيا البأثير  كثر عن ل عل كل ذلك يومل الي بىلاوغ ايصلاي عسلابوط 

ًلايا او لإللا دة لاأسيلال غيلار الري ًلايين. )علملام، في رل دة لاأسيل المص بين والرنوع لمم ر ا الاد لانا الري 

2010) 

ولاسلالابخم  لاقشيلالا ت عخبىءلالاا فلالاي السلالالاج الن يسلالاي لسلالالاج علموللالاا عخبىءلالاا علالان ا علالاراض و يلالابم لاصلالاشيءو  إللالاأ 

علملالاولبين السلانلالا ت اليمويلالاا وسلالاي البلالاي لالالابم علالان  لالالاو السواعلالال الءيةي ئيلالاا ب  لالابخما  ريلالامط ر صلالا ئي السلالالاج 

يك ، والسلاج اللركي ، والسلاج الن يسي اليلاموط لبقلاويم السظلا   ، والنلارق اليمويلاا الن يسي عثل السلاج ب لبمل
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لىلم عن السىوك الوًسي ، والبممد ، والسلاج الن يسي السص ي ، والسلاج الن يسي لىلو ا البشءسي والبوليم ، 

ج الكوربلا ئي والسلالاج واللم دات السص يا السلىيا والبلىل الىيءي اللىمط  ، والسلان ت ب  نوةة عثلال السلالا

ب لمون ت فوق الصولايا و السلاج اللرارط والسلاج ب لب ريم والمس للا الم ئيلاا و السلالاج الميكلا ديكي والسلالاج 

ب للغ  والسلاج المغش ايسي والسلاج ب للور وعسظلام سلاذه البقشيلا ت وا  لا لي  والبملا رين البلاي يلابم لان يقولا  

ك يلار لىلاأ  لالا الشلا ت و لاسلا سم فلاي البمبلال ب لوظيءلاا الصلاليلا  لىأ المرًأ في السلاج الن يسي لو  لاأثير

 (Dynamic PT Michigan , 2023)  .لىلسم

يلنر ا ا  ر لبلقيلاأ دبلا ئ  إيل بيلاا  بملاوارد وويلات عللامود ، إللاأ ال للاث للان البقشيلا ت اللميلامة المسلابخمعا 

دبلالا ئ  رفللالال ، واعبثلالا و رفللالال لبلسلالاين البقيلالايم والشبلالا ئ  لىمرًلالاأ اللالاذين يلبلالا نو  لاأسيلالال لىلالاأ رعلالال لالقيلالاأ 

لىمرًأ و لاعبوم ، والسلاودة إللاأ ا دار الري ًلاي ولاسلابمر البللا ر  السىميلاا  نيلامة البشظلايم ولابمللاور حلاوو 

فس ليا و لالاعا سلاذه البقشيلا ت اللميلامة لىمسلا لمة فلاي لاونيلا  البن يلاأ المش  لا  لىمس لللاا السلاريريا ولا لامل سلاذه 

الوي كلالالال الخ رنيلالالاا والشسلالالا و الملولالالاةة ولان يقلالالا ت الارلاللالالا ع البقشيلالالا ت المن قلالالاا ع  فلالالارة لىلالالاأ الملالالاريض عثلالالال 

 (Owens, et al., 2020 )  .ال يولوني وانوةة إ  ب ت السظ   ولاقويم المء  ل

كم  يىىت سذه البقشي ت عن روي ت عكول المريض ولاك ليءو  ولاةيم عن لمد المرًأ اللاذين يمكلان للانولام فلاي 

البأسيىيلاا سلاو البء للال الم  فلار والمسلابمر بلاين الملاريض وعقلام  دء  الويت ن دلا  إيللا بي آ لار لولاذه ا  لا لي  

الرل يا الصليا ، عم  يةيم عن الاعبث و لىسلاج رظورت المرا  ت ر  إل دة البأسيل الافبراًي لن بسم يسةا 

دافسيا المريض لبلسين الالبةا  بلا لسلاج يسبملام عءولاو  البىسيلا  لىلاأ لان يلاأ لش  لار لاصلاميم الالسلا   لبلءيلاة 

ا لام الإبلاغ لن آث ر عءيمة في السميم عن عل لا ت الإل يا )لىأ   يل المث و ، اللشف علووو الس   الم  رك

وإل دة لاأسيل السكبا المع غيا( لىأ الرغم عن سذه الءوائم ، لايةاو سش ك السميم عن نوادلا  البقشيلا ت للان بسلام 

عةاي سلا  عق ردلاا بإللا دة البأسيلال ونولا   لإل دة لاأسيلال السظلا   البلاي لالبلا ج إللاأ لالىيلال وا لابشب ن ت دو ئيلاا حلاوو

 (Berton, et al., 2020 ) .لون 

ولارط ال  حثا اد  رغم  لانور لاقشي ت  عل و ال دة البأسيل والسلاج الن يسي ب كل ك ير البي لاس لم في لالاوفير 

م  الويت واللوم ولاقميم  معلاا رفللال الا ا  ا لابخما  سلاذه البقشيلا ت عللامود نلاما وبسللاو  غيلار عسلارول وعسبملا

وللالالاذلك علالالان المولالالام البسلالالارل لىلالالاأ ارار المبخصصلالالاين بمللالالا و اللالالا دة البأسيلالالال والسلالالالاج الن يسلالالاي علالالان ا لالالا لاذة 

ور ص ئيين السلاج الن يسي وال دة البأسيل اللركي في البسرل لىلاأ اكثلار البقشيلا ت وا  لا لي  ا لابخماع  فلاي 

 .لاقييم الل لات وللانو 

 مشكلة البحث:

لاحظلالات ال  حثلالاا علالان  لالالاو الاالالالاع لىلالاأ المرانلالال والمصلالا در السىميلالاا وفلالا كا المسىوعلالا ت الموليلالاا ا  سشلالا ك   

لانور ك ير في ا بخما  البقشي ت البكشولونيا اللميثا بمل و إل دة البأسيلال والسلالاج الن يسلاي . وربملا  علان رسلام 

 للين ب لمللا و السمىلاي بىي يلا  علال ال لاسور ا  مىا البي لاءرض دءسو   ع  عمط لان يأ لاىك البقشي ت عن ي لال المسلا

بأ  عل و السلاج الن يسي لا يةاو غير د ً  عن حيث لان يأ البكشولوني  البي لاغير ردم ا السمل المسب دة في 

المم ر ا السمىيلاا لإللا دة البأسيلال والسلالاج الن يسلاي للاذلك سلامل سلاذه ال للاث اللاي البسلارل لىلاأ وايلال ا لابخما  

للميثا ب لسلاج الن يسي حيث يسم عسرفا عمع لان يأ والبم د سذه البن يق ت ذو رسميلاا البن يق ت البكشولوني  ا

ك يرة لمسرفا الءلوة الخ  ا بإيص و المسىوع ت والمس رل لن البنورات اللميث ب لمللا و، وكلاذلك  لانلاوير 

ب لإً فا الي لاسىي  عل و إل دة البأسيل والسلاج الن يسي وعواك ب  لىبنورات الس لميا البكشولونيا والريمشا، 

الللالاور لىلالاأ البقشيلالا ت اللميلالامة المسلالابخمعا لبلسلالالاين عولالا رات المسلالا للين ولاقلالاميم رفللالال الخلالامع ت لىللالالا لات 
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والمرًي ، وبم  إ  البسىيم نةر ر   ي عن لاشءيذ دموذج السمل المسبمم لىأ كل ع  سو حميث وعلاملم ب  دللاا 

ر فلاي ًلارورة إد لا و لاىلاك البقشيلا ت فلاي عشلا س  ايسلا   السىميا في السلاج الن يسي ،  يكو  عن المشنقي البءكيلا

 إل دة البأسيل والسلاج الن يسي ب لكىي ت.

 ف البحث:اهدأ

يومل ال للاث إللاأ البسلارل لىلاأ وايلال ا لابخما  و لا ئل ولاقشيلا ت إللا دة البأسيلال والسلالاج الن يسلاي اللميثلاا علان 

 ونوا دظر المس للين وفق   لىبخص  المرا ي  

 عن  لاو البسرل لىأ :  

 المس للين حوو  وايل ا بخما  و  ئل إل دة البأسيل والسلاج الن يسي. ررار  -1

 ررا ر المس للين حوو وايل ا بخما  انوةة البقييم والب خي  البقشيا في إل دة البأسيل والسلاج الن يسي. -2

 المس للين حوو  وايل ا بخما  ا نوةة والادوات البقشيا اللميثا في إل دة البأسيل .  ررار  -3

المسلالا للين لاخصلالا  كىيلالا ت البقشيلالاا الن يلالاا ولاخصلالا  كىيلالا ت البربيلالاا ال مديلالاا ولىلالاو   الءلالارق بلالاين ررار -4

 الري ًا .

 البحث: تساؤلات

 المس للين حوو  وايل ا بخما  و  ئل إل دة البأسيل والسلاج الن يسي؟ ع سي ررار  -1

إللا دة البأسيلال والسلالاج  ع سي ررا المس للين حوو وايل ا بخما  انوةة البقيلايم والب لاخي  البقشيلاا فلاي -2

 الن يسي؟

 المس للين حوو  وايل ا بخما  ا نوةة والادوات البقشيا اللميثا في إل دة البأسيل ؟  ع سي ررار  -3

المسلا للين لاخصلا  كىيلا ت البقشيلاا الن يلاا ولاخصلا  كىيلا ت البربيلاا ال مديلاا  سل سش ك فلارق بلاين ررار -4

 ولىو  الري ًا؟

 الدراسات السابقة: 

( بسشلالاوا   وايلالال ا نولالاةة والمسلالامات المسلالابخمعا فلالاي لمىيلالاا 2022)  أسىىامة السىىيد ، ناديىىة سىىروردراسىىة   -

البأسيلال الموشلاي للاذوط الإل يلالاا اللركيلاا علان ونولاا دظلالار السلا عىين فلاي عراكلاة البأسيلالال للاذوط الإل يلاا فلاي إيىلالايم 

وط الإل يا اللركيا الو   بومل الك ف لن وايل ا نوةة والمسمات المسبخمعا في لمىيا البأسيل الموشي لذ

عن ونوا دظر الس عىين في عراكة البأسيل للاذوط الإل يلاا فلاي إيىلايم الو لا  لالام ا لابخما  الملاشو  الو لاءي ،ولالام 

( فرد عن المسبءيمين عن سذه المراكلاة ولالام ا لابخما  عقيلا ت لاقيلايم  لامع ت البأسيلال الموشلاي للاذوط 250ا بي ر )

البأسيلال الموشلاي المقلام  للاذوط الإل يلاا اللركيلاا فلاي عراكلاة  الإل يا اللركيا، وك دلات اسلام الشبلا ئ  : ر   لامع ت

البأسيل الموشي في إيىيم الو   عن ونوا دظر المسبءيمين ن رت بمرنا عبو نا، ولا يونم فروق ذات دلاللاا 

إحصلالا ئيا فلالاي المرنلالاا الكىيلالاا لوايلالال ا نولالاةة والمسلالامات المسلالابخمعا فلالاي لمىيلالاا البأسيلالال الموشلالاي للالاذوط الإل يلالاا 

نوا دظر الس عىين في عراكة البأسيل لذوط الإل يا في إيىيم الو   لاسةع لمبغير المل فظا، ولا اللركيا عن و

يونم فلاروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا فلاي المرنلاا الكىيلاا لوايلال ا نولاةة والمسلامات المسلابخمعا فلاي لمىيلاا البأسيلال 

ل يا في إيىيم الو   لاسلاةع الموشي لذوط الإل يا اللركيا عن ونوا دظر الس عىين في عراكة البأسيل لذوط الإ

لمبغير دوع المركة، كم  لا يونم فروق ذات دلاللاا إحصلا ئيا فلاي نميلال ا بسلا د )سيكلال ع لا دي عراكلاة البأسيلال 

الموشي وال شيا البلبيا، براع  عراكة البأسيل الموشي،  لامع ت البقيلايم والب لاخي ، الكلاوادر وا نولاةة الس عىلاا 

لمبغير اللش ، ولا يونم فروق داللاا إحصلا ئي   فلاي نميلال ا بسلا د )سيكلال  في المركة، ا نوةة والمسمات( لا س 
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ع لالا دي عراكلالاة البأسيلالال الموشلالاي وال شيلالاا البلبيلالاا، بلالاراع  عراكلالاة البأسيلالال الموشلالاي،  لالامع ت البقيلالايم والب لالاخي ، 

 (2022الكوادر وا نوةة الس عىا في المركة، ا نوةة والمسمات( لا س  لمبغير دوع المركة.)السيم و  رور، 

" درا لاا لىمسلابلمات البكشولونيلاا اللميثلاا فلاي لاقيلايم الإ لا ب ت  ( بعنىوان2022دراسة حنان وأخىرون )  - 2

الري ًلالايا وعللالا لات البأسيلالال ال لالامدي " بولالامل البسلالارل لىلالاأ المسلالابلمات البكشولونيلالاا اللميثلالاا فلالاي عللالا لات 

وةة البكشولونيا المسبخمعا في الإ  ب ت الري ًيا والبأسيل ال مدي عن  لاو البسرل ررار ا ا  ر حوو ا ن

لاقيلالايم الإ لالا ب ت الري ًلالايا والبسلالارل لىلالاأ ررار  ر صلالا ئي السلالالاج الن يسلالاي ، ر صلالا ئي الإ لالا ب ت والبأسيلالال 

ال مدي  والءرق بيشوم حوو المسبلمات البكشولونيا المسبخمعا في لاقييم الإ  ب ت الري ًيا وا لابخم  الملاشو  

فلارد وكبشلات اسلام الشبلا ئ  ركلام رفلاراد  260ب لنريقلاا السمميلاا بسلامد  الو ءي ب   ىو  المسلي وا بيرت السيشلاا

السيشا لىأ رسميلاا المسلابلمات البكشولونيلاا اللميثلاا فلاي لا لاخي  ولاقيلايم الإ لا ب ت الري ًلايا. )ل لام النيلاف، 

 (2022اي دة، اكري  ، و علمـم، 

علالان عشظلالاور السلالالاج بسشلالاوا  البغييلالارات فلالاي لاقشيلالا ت السلالالاج اليلالاموط  (2022دراسىىة نيلسىىون وآخىىرون )  - 3

الن يسي بومل لاقييم البغييرات في لاقشي ت السلاج اليموط عن عشظور المس للين الن يسيين ولاكودلات السيشلاا علان 

ع برك  و  لام ا بخما  المشو  المسلي وا بخم  ا ب ي   للمل ال ي د ت حوو لاللارببوم علال السلالاج اليلاموط  18

عم ر لا لاوم لولاذه البقشيلا ت وك دلات اسلام دبلا ئ  ر  البغييلارات فلاي والبقشي ت وعلا  إذا كلا دوا يلام دءلاذوا لاغييلارات فلاي 

لاقشيلالا ت السلالالاج اليلالاموط لاللالامل علالال اكبسلالا   المسلالا للين لىمةيلالام علالان الخ لالارة فلالاي السملالال علالال السميلالام علالان الللالا لات 

وعس للا الاعراض والا  ب ت المخبىءا. وك دت البقشي ت الاكثر ا بخماع  لاقشي ت السلاج اليموط إالاق الىء فا 

يا )عةي  عن حرك  ت اللغ  لبمميم وإا لا الىء فا السلىيا( لاقشي ت ا يا السللات )لالريك المء  ل السلى

وفلالام السللالالات الم لالامودة والىء فلالاا( لاقشيلالا ت لاس ملالاا ا دسلالالا )علالاةي  علالان البقشيلالا ت اليمويلالاا البلالاي لاسلالابخم  ال لالام 

يلارات فلاي البقشيلا ت لاللامل واللغ  السميأ لبلسلاين وظيءلاا السللالات والسظلا  ( ،وا  نميلال  البسلاميلات والبغ

  (Rojas, Jones, Goetz, & Prashad, 2022 ) . بمرور الويت وب كبس   الخ رة 

( بسشوا  "كيف لاسمل البكشولوني  اللميمة لىأ لالسلاين السلالاج الن يسلاي " 2020دراسة جون وآخرون )  - 4

ئ  لىمرًلاأ اللاذين يلبلا نو  بومل لاسىي  اللور لىأ البقشي ت اللميمة المسلابخمعا لبلسلاين الب لاخي  والشبلا 

لبأسيل إ  ب ت السظ   ولاقويم المء  ل ، ودرا ا ولالىيل البل ر  نيمة البشظلايم والبلاي لابمللاور حلاوو فس ليلاا 

و لالالاعا سلالاذه البقشيلالا ت اللميلالامة لىمسلالا لمة فلالاي لاونيلالا  الا لالابخما  السلالاريرط الللالارورط والبن يلالاأ المش  لالا . 

لسىميا ب  بخما  المرانسلاا المشوليلاا ولالىيلال لاىلاوط ببسلاىي  وا بخم  المشو  الو ءي المسلي لمرانسا الادلا ا

ا عن  شا  ب مم الري ًا ،    pubmed 2018اللور لىأ ا وراق ذات ا سميا الخ  ا ، البي دُ رت عت ر 

ويسلالامت لىلالاأ الشللالاو البلالا لي) ذات رسميلالاا  ، ذا ت رسميلالاا ك لالارع( و ىصلالات الشبلالا ئ  اللالاي ر  سلالاذه البللالا ر  لاقلالام  

اللميمة البي يم لاس لم في للاج علمولا عبشولا عن رعراض السظ   ،والسميلام علان سلاذه  علمولا عن البقشي ت

 2020ولا لامو آعشلاا وعمكشلاا لمسظلام ال يملا ت السلاريريا) 1البم لات عملوعلاا ب لءسلال علان  لالاو ردللاا المسلابوع 

Owens, et al) 

ي لالال ر صلالا ئيو السلالالاج  بسشلالاوا  الا لالابخما  الللالا لي  دوات البقيلالايم علالان  (2018دراسىىة بىىراون وآخىىرون )  - 5

الن يسي الس عىين في رلم دي : عسلأ عقنسي ل ر الإدبردت بومل البسرل لىأ الا بخما  الل لي  دوات البقيلايم 

عن ي ل ر ص ئيو السلاج الن يسي الس عىين في رلم ديلا  والبلقيلاأ علان السوائلاأ البلاي لاللاوو دو  ا لابخما  ردوات 

سلالي ب  لابخما  الا لاب ي   الالكبرودلاي ل لار الادبردلات وفلامىت السيشلاا البقييم ، لام ا بخما  الملاشو  الو لاءي الم

ا لاب ي   كلا    522نميل ا صلا ئيين السلالاج الن يسلاي بألم ديلا  و لال للامد الا لاب  د ت البلاي لالام ا لابردادس  اللاي 



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

196 
 

 لاشوات ، وك دلات رسلام الشبلا ئ  10٪  عشوم لميوم   رة لمل لاةيم لن 53 شا ، و 38عبو   لمر المسبلي ين  

٪ا لابخمعوا ردوات 26٪علان عرًلا سم ، و 80احم وثلاثو  ب لم ئا عن المسبلي ين ردوات البقيلايم فلاي ا بخم  و

٪ ك دلات ردوات البقيلايم الثلاثلاا 69٪ ، كم  لام ا بخما  ردوات البقيلايم  غلاراض الب لاخي  بشسلا ا 20البقييم في 

السللالات" كملا  ك دلات اسلام ا كثر فيول  سي "عقي ت الةواي   ، المقيلا ت البشلا ظرط  ،والءللا  اليلاموط لقلاوة 

 & ,Braun, Rieckmann, Weber ) المسوي ت دق  المسرفا والمولا رات اللااعلاا لبن يلاأ ردوات البقيلايم

Grüneberg, 2018) 

بسشوا  ع  سي السواعل البي لالمد ي وو المس للين لىبقشيلا ت اللميلامة لإللا دة  (2015دراسة ليو وآخرون )  - 6

بولامل فللا  السواعلال  (UTAUT) ريا الموحمة لق وو وا لابخما  البكشولونيلا درا ا ب  بخما  الشظ -البأسيل 

البي لاتثر لىأ  ىوك الق وو وا بخما  البقشي ت اللميمة لإل دة البأسيل علان ي لال المسلا للين فلاي عسب لاءأ إللا دة 

 7مكلاو  علان البأسيل الك ير بكشما ،. لام ا بخما  المشو  المسلي ب  بخما  الا ب ي   الوريي  بمقي ت ليك رت ال

( وك دت رسم الشب ئ  ا  اسلام السواعلال البلاي لاللامد ي لاوو 7( الي روافأ ب مة ) 1دران ت لا ما عن لا روافأ ب مة )

المسلالا للين لا لالابخما  البقشيلالا ت اللميثلالاا سلالاي عسرفلالاا اريقلالاا الادار واللالاملم بيشملالا  كلالا   عللالا لءا اللولالام والس علالال 

 (Liu, et al., 2015 ) .مس للين ب لمسب ءأالانبم لي عن اًسف السواعل المتثرة حس  ونوا دظر ال

 اجراءات البحث:

 لام ا بي ر المشو  الو ءي بأ ىوب  المسلي لملائمب  لن يسا اسمال ولاس ؤلات عوًوع ال لث. منهج البحث:

: لاكو  علبملال ال للاث علان ر صلا ئيو اللا دة البأسيلال والسلالاج الن يسلاي السلا عىين بمراكلاة وايسلا   مجتمع البحث

 سي ب لمسب ءي ت الس عا والمصل ت الخ  ا بمميشا ارابى  والةاويا. السلاج الن ي

( فرد لام ا بي رسم ب لنريقا السمميا عن الم  ركين بلامورة يلارارة  لاورة 49لاكودت السيشا عن ) عينة البحث: 

 الردين المغش ايسي ًمن اد نا المتلامر الرابل لكىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا ن عسا ارابى .

 (التوصيف الاحصائي لأفراد عينة البحث حسب متغير)كلية الدراسة (1جدول )

                                                                                                                 =  (49 ) 

 الشس ا الممويا  البكرار البصشيف المبغير

البخص  

 المرا ي 

 ٪63.3 31 البقشيا الن يالاخص  

 ٪36.7 18 لاخص  البربيا ال مديا ولىو  الري ًا

و لالا ئل نملالال ال ي دلالا ت:  لالالام ا لالابخم  الو لالا ئل الب ليلالاا للملالال ال ي دلالا ت ) فلالا كا المسىوعلالا ت الموليلالاا ، المرانلالال 

الا بس دا ب  ب ي   والمرا  ت السىميا ، الا ب ي   ( وبسم الاالاع وال لث في المص در والمرا  ت السىميا لام 

المسبلمات البكشولونيا اللميثا في لاقييم الإ  ب ت الري ًيا والبأسيل ال مدي )ل م النيف، اي دة، اكري  ، و 

( عل اً فا بسض البسميل  في عل ور الا ب ي    ليلم و  ئل إل دة البأسيل والسلالاج الن يسلاي  2022علمـم، 

ة البأسيلال والسلالاج الن يسلاي وا نولاةة والادوات البقشيلاا اللميثلاا فلاي انوةة البقييم والب خي  البقشيا فلاي إللا د

 إل دة البأسيل . ثم وًل الا ب ي   وفق   للالاي :

 اولاا:  تم تحديد متغيرات البحث  

 المبغير المسبقل  : البخص  المرا ي .  - 1



 جامعة طرابلس –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2023ديسمبر /  تربية البدنية وعلوم الرياضةالمؤتمر الدولي الرابع لل

 

197 
 

علالامط ا لالابخما  و لالا ئل  المبغيلالارات الب بسلالاا : ولابمثلالال فلالاي ان بلالاا ليشلالاا ال للالاث لىلالاأ  لالاتاو رئيسلالاي وسلالاو علالا  - 2

فقرة ًمن ثلال عل ور ، احبوع الملور الاوو   42ولاقشي ت إل دة البأسيل والسلاج الن يسي اللميثا عبلمن 

( فقرات لا بنلاع ررار ليشا ال لث حوو وايل ا بخما  و  ئل إل دة البأسيل والسلاج الن يسي  10لىأ لمد )

ررار ليشا ال لث حوو وايل ا بخما  انوةة البقييم والب خي  ( فقرات لا بنلاع 9بيشم  ًم الملور الث دي )

(  فقرة حوو وايل ا بخما  ا نوةة 23البقشيا في إل دة البأسيل والسلاج الن يسي ، بيشم  ًم الملور الث لث  )

 والادوات البقشيا اللميثا في إل دة البأسيل .

لا روافأ ب لامة   (،  –لا اوافأ  –الي حم ع   –وافأ ا -لام ا بخما  عقي ت ليك رت الخم  ي  ) اوافأ ب مة  - 3

 3، الي حم علا  =  4، اوافأ = 5وفأ البرلاي   الب لي )اوافأ ب مة =   (Weights) كم  الني كل ررط واد 

 ( 1،لا روافأ ب مة=2، لا اوافأ = 

 لام البم د عيةا  لاقميرط وفق  لمقي ت ليك رت الخم  ي لىأ الشلو الب لي : - 4

 لا اوافق بشدة لا اوفق الي حد ما أوافق اوافق بشدة هالاتجا

 1.79 – 1 2.59 – 1.80 3.39 – 2.60 4.19 – 3.40 5 - 4.20 الءما

 عشخءض عبو   نيم المسبوع

 حساب معامل الثبات  - 5

عن  لام ا بخما  عس عل الث  ت ب  بخما  الء كرود  ل لىبأكم عن ث  ت اداة ال لث الا ب ي   لىأ ليشا لاكودت

( 2ل رة افراد ولام البأكم عن درنا الث  ت الس   للا ب ي   ودرنا ث  ت كل علور لىأ حمة واللموو )

 يوًل عس علات ث  ت اداة ال لث .

 ( معامل الفاكرونباخ لقياس ثبات اداة البحث2جدول )

 درنا الث  ت لمد الءقرات المل ور

 0.928 10 الملور الاوو

 0.962 9 الملور الث دي

 0.980 23 الملور الث لث

 0.971 42 درنا الث  ت الس   للا ب ي  

( لململاوع فقلارات 0.971( ر  عس عل الث  ت الس   لمل ور اداة ال لث عرلاءل حيث بىلاغ )2يبللأ عن اللموو )

( كللام رددلاي وبلاين 0.928الا ب ي   الاثش   والاربسو  فقلارة ، فيملا  لاروحلات درنلا ت ث لا ت المللا ور علا  بلاين )

ر  نميل درن ت الث  ت رك لار  ( كلم ريصأ عم  يمو لىأ ا  الا ب ي   يبمبل بمرنا ث  ت ل ليا حيث0.980)

 حس  عقي ت د دىي لالبم د الث  ت وب لب لي يمكن الالبم د لىيو  لىبن يأ الميمادي لى لث .  0.70عن 

 حساب صدق الاتساق الداخلي  - 6

لالالام ا لالابخما   لالامق الالاسلالا ق اللالاما ىي لىبأكلالام علالان  لالامق اداة ال للالاث لىمللالا ور اللالاثلال بلسلالا   عس علالال ارلا لالا ا 

 ( لاوًلأ ذلك.5،  4،  3كل فقرة ودرن ت الملور الذط لاشبمي الي  واللماوو ) بير و  بين درنا
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 (3جدول )

 معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة ودرجات المحور الأول

 عسبوط الملالا عس عل الارلا  ا فقرات الملور عسبوط الملالا عس عل الارلا  ا فقرات الملور

1 0.821** 0.004 6 0.803** 0.005 

2 0.822** 0.004 7 0.802** 0.005 

3 0.719* 0.019 8 0.749* 0.013 

4 0.832** 0.003 9 0.817** 0.004 

5 0.892** 0.001 10 0.652* 0.041 

 0.005* دال عند مستوي                                                                                                0.001** دال عند مستوى.         

( ر  نميلال عسلا علات الارلا لا ا داللاا احصلا ئي  بلاين فقلارات المللاور الاوو والمرنلاا 3يبللأ عن دب ئ  اللموو )

( لشلام 0.892( فيم  بىغ اللم ا لىلاأ )0.652الكىيا لىملور حيث بىغ اللم ا ددأ لمس علات ارلا  ا بير و  )

( عم  يمو لىأ الاس ق الءقلارات علال علورسلا  اللاذط لاشبملاي اليلا  ويث لات ذللاك 0.005،  0.001عسبوط عسشويا ) 

  مق الاس ق فقرات الملور الاوو .

  (4جدول )

 معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة ودرجات المحور الثاني

 عسبوط الملالا عس عل الارلا  ا فقرات الملور عسبوط الملالا عس عل الارلا  ا فقرات الملور

1 0.792** 0.006 6 0.723* 0.018 

2 0.858** 0.000 7 0.958** 0.000 

3 0.957** 0.000 8 0.957** 0.000 

4 0.793** 0.006 9 0.958** 0.000 

5 0.794** 0.006    

 0.005* دال عند مستوي                                                                                           0.001** دال عند مستوى. 

( ر  نميلال عسلا علات الارلا لا ا داللاا احصلا ئي  بلاين فقلارات المللاور الاوو والمرنلاا 4يبللأ عن دب ئ  اللموو )

( لشلام 0.958( فيم  بىغ اللم ا لىلاأ )0.723الكىيا لىملور حيث بىغ اللم ا ددأ لمس علات ارلا  ا بير و  )

( عم  يمو لىأ الاس ق الءقلارات علال علورسلا  اللاذط لاشبملاي اليلا  ويث لات ذللاك 0.005،  0.001عسبوط عسشويا ) 

  مق الاس ق فقرات الملور الث دي .
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 (5جدول )

 معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة ودرجات المحور الثالث

 عسبوط الملالا عس عل الارلا  ا فقرات الملور عسبوط الملالا عس عل الارلا  ا فقرات الملور

1 0.840** 0.002 13 0.800** 0.005 

2 0.911** 0.000 14 0.837** 0.003 

3 0.914** 0.000 15 0.919** 0.000 

4 0.864** 0.001 16 0.833** 0.003 

5 0.775** 0.008 17 0.668* 0.035 

6 0.907** 0.000 18 0.946** 0.000 

7 0.782** 0.008 19 0.856** 0.002 

8 0.777** 0.008 20 0.976** 0.000 

9 0.928** 0.000 21 0.835** 0.003 

10 0.915** 0.000 22 0.795** 0.006 

11 0.888** 0.001 23 0.641* 0.046 

12 0.873** 0.001    

 0.005* دال عند مستوي                                                                                          0.001** دال عند مستوى.       

( ر  نميلال عسلا علات الارلا لا ا داللاا احصلا ئي  بلاين فقلارات المللاور الاوو والمرنلاا 5يبللأ عن دب ئ  اللموو )

( لشلام 0.976ىغ اللم ا لىلاأ )( فيم  ب0.641الكىيا لىملور حيث بىغ اللم ا ددأ لمس علات ارلا  ا بير و  )

( عم  يمو لىأ الاس ق الءقلارات علال علورسلا  اللاذط لاشبملاي اليلا  ويث لات ذللاك 0.005،  0.001عسبوط عسشويا ) 

  مق الاس ق فقرات الملور الث لث .

  لىلاأ الم لا ركين بلامورة يلارارة  لاورة اللاردين 2023يوليو/ 24لام لاوايل الا ب ي   يو   الدراسة الاساسية :

 55ًلامن اد لانا الملاتلامر الرابلال لكىيلاا البربيلاا ال مديلاا ولىلاو  الري ًلاا ن عسلاا الارابى  بوايلال  المغش ايسلاي

 عن انم لي السمد. 49ا ب ي   ولام ا برداد 

ولام عس للا ال ي د ت ب  بخما  البكرارات ، الشسلا  الممويلاا  SPSS لام ا بخما  برد ع  : المعالجات الإحصائية

، المبو لالا  اللسلالالا بي ، الادللالالارال المسيلالالا رط ، عس علالالال الء كرود لالا ل لىث لالالا ت ، وعس علالالال بير لالالاو  للارلا لالالا ا ، 

 لىءروق، وعس عل ايب  لمرنا البأثير .   T.Test وا ب  ر 

 :عرض نتائج البحث

المس للين حلاوو وايلال ا لابخما  و لا ئل اللا دة البأسيلال والسلالاج  : ع سي ررار لرض دب ئ  البس ؤو الاوو  – 1

الن يسي؟ وللإن با لىأ البس ؤو لام ا لابخما  البكلارارات والشسلا  الممويلاا والمبو لا  اللسلا بي وك دلات الشبلا ئ   

 كم  يىي :
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 ( 6جدول )

 أراء عينة الدراسة حول واقع استخدام وسائل إعادة التأهيل و العلاج الطبيعي 

البكرار  و  ئل السلاج

والشس ا
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ل
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 السلاج الم ئي
 Hydrotherapy 

 روافأ 7 0.96 3.86 1 0 20 12 16 البكرار
 2.0 0 40.8 24.5 32.7 الشس ا

 السلاج اللرارط
  Heat therapy 

 روافأ 6 0.70 3.92 0 0 14 25 10 البكرار
 0 0 28.6 51.0 20.4 الشس ا

 السلاج ب لىيةر
Laser Therapy 

 روافأ 8 0.86 3.67 0 2 21 17 9 البكرار

 0 4.1 42.9 34.7 18.4 الشس ا

السلاج الكورب ئي 
Electrotherapy 

 روافأ 3 0.61 4.14 0 0 6 30 13 البكرار
 0 0 12.2 61.2 26.5 الشس ا

 السلاج المغش ايسي 
Magnet therapy 

 روافأ 9 0.94 3.49 1 2 28 8 10 البكرار
 2.0 4.1 57.1 16.3 20.4 الشس ا

 اليموطالسلاج 
Manual therapy 

روافأ  1 0.61 4.59 0 0 3 14 32 البكرار

 0 0 6.1 28.6 65.3 الشس ا ب مة

 السلاج اللركي
Mechanic therapy 

روافأ  2 0.58 4.49 0 0 2 21 26 البكرار

 0 0 4.1 42.9 53.1 الشس ا ب مة

 السلاج ب لب ريم
 Cryotherapy 

 روافأ 4 0.68 4.00 0 0 11 27 11 البكرار
 0 0 22.4 55.1 22.4 الشس ا

السلاج ب لمون ت فوق 

 Ultrasound الصولايا 

 روافأ 5 0.87 3.96 0 1 16 16 16 البكرار
 0 2.0 32.7 32.7 32.7 الشس ا

 السلاج ب  واو  
 Ozone therapy 

الي حم  10 1.02 3.06 0 19 13 12 5 البكرار

 0 38.8 26.5 24.5 10.2 الشس ا ع 

 روافأ  3.92 المبو   اللس بي المرنلأ لىملور

( البكرارات والشس  الممويلاا لإن بلا ت السيشلاا بلا لملور الاوو حلاوو وايلال ا لابخما  5يبللأ عن دب ئ  اللموو )

بأنملا لي ) اوافلاأ  Manual therapy و  ئل السلاج الن يسي حيلاث نلا ر فلاي المرلا لاا الاوللاي السلالاج اليلاموط

(  ونلا ر فلاي المرلا لاا الا يلارة السلالاج بلا  واو   0.61( وادللارال عسيلا رط  )4.59ب مة ( بمبو لا  حسلا بي )

Ozone therapy ( و بمبو   حس بي ) ( .1.02( وادلرال عسي رط ) 3.06بأنم لي)الي حم ع 
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 (7جدول )

 خيص التقنية في إعادة التأهيل والعلاج الطبيعيأراء عينة الدراسة حول واقع استخدام اجهزة التقييم والتش

 و  ئل السلاج

البكرار 

والشس ا
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 روافأ 1 0.90 4.02 0 3 10 19 17 البكرار ا فسا الس ديا 
Ordinary x-rays 0 6.1 20.4 38.8 34.7 الشس ا 

 روافأ 2 0.86 3.97 0 3 11 22 13 البكرار ا فسا المقنسيا 
CT scans 0 6.1 22.4 44.9 26.5 الشس ا 

 روافأ 3 0.91 3.92 0 2 16 15 16 البكرار رفسا الردين المغش ايسي 

Magnetic resonance 

imaging 
 0 4.1 32.7 30.6 32.7 الشس ا

 روافأ 7 1.00 3.33 2 7 19 15 6 البكرار رفسا المون ت فوق الصولايا 
Ultrasound 4.1 14.3 38.8 30.6 12.2 الشس ا 

 روافأ 5 0.99 3.79 0 5 15 14 15 البكرار نو ا ر م ا لص  
Neuroimaging device 0 10.2 30.6 28.6 330.6 الشس ا 

 روافأ 4 0.89 3.86 0 2 17 16 14 البكرار  نو ا ر م السللات 
Muscle plotter 0 4.1 34.7 32.7 28.6 الشس ا 

الي حم  9 1.04 3.16 0 16 16 10 7 البكرار رفسا المسلأ الذرع

 0 32.7 32.7 20.4 14.3 الشس ا Atomic scanning rays ع 

الي حم  8 1.14 3.29 1 14 13 12 9 البكرار  الصبغة((رفسا الميىونرا  

 2.0 28.6 26.5 24.5 18.4 الشس ا Milligram (dye) ع 

 روافأ 6 1.16 3.69 1 9 9 15 15 البكرار المشظ ر اللراحي 
Surgical endoscope 2.0 18.4 18.4 30.6 30.6 الشس ا 

 روافأ  3.92 المبو   اللس بي المرنلأ لىملور

( البكرارات والشس  الممويا لإن بلا ت السيشلاا بلا لملور الثلا دي حلاوو وايلال ا لابخما  6يبللأ عن دب ئ  اللموو )

انوةة البقييم والب خي  البقشيا في إل دة البأسيل والسلالاج الن يسلاي حيلاث نلا رت فلاي المرلا لاا الاوللاي ا فلاسا 

(  0.90( وادللالارال عسيلالا رط  )4.02بأنملالا لي ) اوافلالاأ ( بمبو لالا  حسلالا بي ) Ordinary x-raysالس ديلالاا  

بأنملالا لي )اللالاي حلالام علالا  ( و  Atomic scanning rays ونلالا رت فلالاي المرلا لالاا الا يلالارة رفلالاسا المسلالالأ اللالاذرع

 ( .1.04( وادلرال عسي رط ) 3.16بمبو   حس بي  )
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 (8جدول )
 التأهيلأراء عينة الدراسة حول  واقع استخدام الأجهزة والادوات التقنية الحديثة في اعادة 

 و  ئل السلاج
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 7 12 15 8 7 البكرار نو ا ريةوكيشيبك
2.92 1.25 23 

الي حم 

 14.3 24.5 30.6 16.3 14.3 الشس ا Isomed200 ع 

 1 11 14 14 9 البكرار لوح ت يي ت القوة
3.38 1.09 15 

الي حم 

 2.0 22.4 28.6 28.6 18.4 الشس ا Force Plates ع 

نو ا لاريشقو اللا ىكي لقي ت 

 اللركا
 1 16 18 9 5 البكرار

3.02 1.01 22 
الي حم 

 Tringo Wireless Motion ع 

Measurement Device 2.0 32.7 36.7 18.4 10.2 الشس ا 

 0 17 20 5 7 البكرار لىم ر يف المق و يي ت عيشي و
3.04 1.02 21 

الي حم 

 ع 
EMG Mini Wave 

Waterproof 0 34.7 40.8 10.2 14.3 الشس ا 

الم يوعيبر الريمي لقي ت 

 وظيءا السللات
 0 10 17 16 6 البكرار

3.36 0.95 16 
الي حم 

 ع 
Myometer M550 0 20.4 34.7 32.7 12.2 الشس ا 

نو ا يي ت يوة الادق  ض 

 السلىي
 0 1 15 18 15 البكرار

 روافأ 3 0.84 3.96
Tensiomyography TMG 0 2.0 30.6 36.7 30.6 الشس ا 

 0 7 29 8 5 البكرار الرر ينو ا يي ت ديا القءة
3.22 0.82 17 

الي حم 

 0 14.3 592 16.3 10.2 الشس ا VertJump Monitor ع 

 0 4 15 8 22 البكرار الليشوعيبر الريمي
 روافأ 2 1.05 3.97

Digital Goniometer 0 8.2 30.6 16.3 44.9 الشس ا 

 0 2 15 8 24 البكرار نو ا يي ت الةواي  الريمي
 روافأ 1 0.98 4.10

Halo Digital Goniometer 0 2.1 30.6 16.3 49.0 الشس ا 

 0 1 19 12 17 البكرار نو ا يي ت البواا 
 روافأ 4 0.91 3.91

MFT BalanceTestS3 0 2.0 38.8 24.5 34.7 الشس ا 

 0 14 10 12 13 البكرار نو ا اع دو    بل اليم
-Amado-Finger روافأ 12 1.17 3.49

HandRehabilition 0 28.6 20.4 24.5 26.5 الشس ا 

نو ا يي ت البلكم في 

اللركا )دظ   الارلال ع 

 كي (ال يولوني اللا ى

 0 15 17 8 9 البكرار
3.22 1.08 18 

الي حم 

 ع 
PhysioPlux-EMG-solo 0 30.6 34.7 16.3 18.4 الشس ا 

 0 4 23 10 12 البكرار نو ا البلىيل اللركي
-Motion Metrix 2D روافأ 11 0.95 3.61

Marker LESS 0 8.2 46.9 20.4 24.5 الشس ا 

نو ا كيشو الذكي لىبقييم 

 ال  عل لىقوة
 2 12 19 7 9 البكرار

3.18 1.13 19 
الي حم 

 ع 
Kineo Intelligent Load 4.1 24.5 38.8 14.3 18.4 الشس ا 

 ا اللغ  لىبقييم نو

 الموًسي للألم
 1 7 13 15 13 البكرار

 روافأ 10 1.09 3.65
J TECH Commander 

Algometer 2.0 14.3 26.5 30.6 26.5 الشس ا 

 روافأ 13 0.96 3.42 1 6 20 15 7 البكرار نو ا لاقييم القمرات ال مديا
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ا و  ئل السلاج ل لا ك ر ا ر و  ا ل د ب  ة ٪
 

 المس لل ت الاحص ئيا عءب ح البقييم
Opto Jump Next 2.0 12.2 40.8 30.6 14.3 الشس ا 

 1 15 19 7 7 البكرار السل دة الالكبروديا لىبوافأ
3.08 1.05 20 

الي حم 

 2.0 30.6 38.8 14.3 14.3 الشس ا Maze Electronic ع 

برودي لبقييم الليشوعيبر الالك

 عرودا المءصل
 0 3 18 12 16 البكرار

 روافأ 6 0.96 3.83
Goniometer Electronic 0 6.1 36.7 24.5 32.7 الشس ا 

 0 1 23 12 13 البكرار نو ا ا ب  ر لالمل الالم
 روافأ 8 0.88 3.76

Wagner FPX Algometer 0 2.0 46.9 24.5 26.5 الشس ا 

 0 7 13 13 16 البكرار نو ا ا ب  ر السمود الءقرط
 روافأ 7 1.06 3.77

CTT-Pegasus 0 14.3 26.5 26.5 32.7 الشس ا 

ىا للارلامار المسب سرات الق ب

 لبقييم حركا السللات
 0 9 20 12 8 البكرار

3.38 0.97 14 
الي حم 

 Dorsa vi wearable sensor ع 

techology 0 18.4 40.8 24.5 16.3 الشس ا 

نو ا ا ب  ر  رلا رد فسل 

 اللسم
 0 2 22 12 13 البكرار

 روافأ 9 0.91 3.73
Automated Body 

Reaction Device 0 4.1 44.9 24.5 26.5 الشس ا 

سب سرات الر م الكورب ئي ع

 لىسللات
 0 3 13 21 12 البكرار

 روافأ 5 0.87 3.85
wireless EMG in tertial 

senors /myon AG 0 6.1 26.5 42.0 24.5 الشس ا 

 روافأ 3.52 المبو   اللس بي المرنلأ لىملور

(  البكرارات والشس  الممويا لإن ب ت السيشا ب لملور الث لث حوو  وايلال ا لابخما  8يبللأ عن دب ئ  اللموو )

  اللميثا في ال دة البأسيل حيث ن ر في المرلا ا الاولي نو ا يي ت الةوايلا  الريملايا نوةة والادوات البقشيا 

Halo Digital Goniometer( بمبو لالا  حسلالا بي ) (  0.98( وادللالارال عسيلالا رط  )4.10بأنملالا لي ) اوافلالاأ

اللالاي حلالام علالا  ( و بمبو لالا  حسلالا بي   بأنملالا لي )Isomed200  المرلا لالاا الا يلالارة نولالا ا ريةوكيشيبلالاك ونلالا ر فلالاي 

 .( 1.25( وادلرال عسي رط )2.92)

 

المسلالا للين لاخصلالا  كىيلالا ت البقشيلالاا الن يلالاا  للالارض دبلالا ئ  البسلالا ؤو الرابلالال : سلالال سشلالا ك فلالارق بلالاين ررار  - 4 

ولاخصلالا  كىيلالا ت البربيلالاا ال مديلالاا ولىلالاو  الري ًلالاا ؟ وللإن بلالاا لىلالاأ البسلالا ؤو لالالام ا لالابخما  ا ب لالا ر ت لىءلالاروق  

 وك دت الشب ئ   كم  يىي : 
   (9جدول )

 الفروق بين متوسط آراء العينة حول محاور البحث حسب اختلاف كلية الدراسةدلالة 

البخص   المل ور ت

 المرا ي

المبو    السمد

 اللس بي

الادلرال 

 المسي رط

ييما 

 ت

عسبوط 

 الملالا

الملالا 

 الإحص ئيا

وايل ا بخما  و  ئل إل دة  1

 البأسيل و السلاج الن يسي.

 داو 0.012 2.62 0.404 3.79 31 كىيا البقشيا الن يا

 0.488 4.13 18 كىيا البربيا ال مديا

وايل ا بخما  انوةة البقييم  2

والب خي  البقشيا في إل دة 

 البأسيل والسلاج الن يسي

 غير داو 0.091 1.72 0.578 3.54 31 كىيا البقشيا الن يا

 0.680 3.86 18 كىيا البربيا ال مديا

ا نوةة وايل ا بخما   3

والادوات البقشيا اللميثا في 

 ال دة البأسيل

 داو 0.003 3.17 0.541 3.31 31 كىيا البقشيا الن يا

 0.683 3.87 18 كىيا البربيا ال مديا
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(  لم  ونود فروق ذات دلالا عسشويا بين ارار علمولبي ال لث في ل  رات الملور 9يب ين عن اللموو )   

( وسي اك ر عن ييما )ت(  0.091( لشم عسبوط دلالا ) 1.72ييما )ت( الملسوبا )الث دي , حيث ك دت 

( كم  لا ين دب ئ  اللموو ونود فروق ذات دلالا 47واع   درنا حريا ) 0.05≥ اللموليا لشم دس ا  نأ 

 2.62عسشويا بين ارار علمولبي ال لث في ل  رات الملور الاوو والث لث حيث ك دت ييما )ت( الملسوبا )

 0.05≥ ( وسي ايل عن ييما )ت( اللموليا لشم دس ا  نأ  0.003،  0.012( لشم عسبوط دلالا ) 3.17، 

 (47واع   درنا حريا )

 :مناقشة نتائج البحث

  : مناقشة نتائج التساؤل الاول – 1

( 5ارار المس للين في الملور الاوو حوو وايل ا بخما  و  ئل السلاج الن يسي كم  بيشب  دب ئ  اللموو ) 

( ولىي   يكو  وايل 3.92ودلاحظ ا  المبو   المرنلأ لىملور يبل  الي روافأ حيث بىغ المبو   المرنلأ )

دب ئ  آرار السيشا ن ر  لارلاي  ا بخما  لاىك الو  ئل عن ونوا دظر السيشا بمسبوع نيم ، وعن  لاو لرض 

ا بخما  سذه الو  ئل  ييم ال لث لىأ البوالي الو  ئل البي لاسبخم  ب كل ك ير والبي ن رت الموافقا لىيو  

ب مة ) السلاج اليموط ، والسلاج اللركي ( ثم ن رت الو  ئل البي لاسبخم  ب كل نيم ون رت الموافقا لىيو  

سلاج ب لب ريم ، السلاج ب لمون ت فوق الصولايا ، السلاج اللرارط ، السلاج ب لبوالي ) السلاج الكورب ر، ال

الم ئي ، السلاج ب لىيةر ، ون ر السلاج المغش ايسي في ر ر البرلاي  ( ثم ن رت الو يىا البي لاسبخم  ب كل 

وسي عن   عبو   السلاج ب  واو ، وعن   لاو سذه الشب ئ   البي لاأكم لىأ اسميا السلاج اليموط واللركي

اكثر السلان ت الآعشا والءس لا ولابمية بءوائم عبشولا ي ئما لىأ ا دلا السىميا ، واسمو   لاقىيل ا لم والإنو د ، 

ولالسين دن ق اللركا والقوة والبواا  لىسللات والمء  ل ولالسين  لا القى  وا وليا المعويا والىي يا 

 Bishop, et )ع  لاأكم لىي  درا  ت   بقا عثل درا ا كل عن   ال مديا  ب كل ل   كم  ادو  غير عكىءا ، وسذا

al., 2015) ودرا ا ،( Taub, Uswatte, & Pidikiti, 1999) 

 :مناقشة نتائج التساؤل الثاني  - 2

ارار المس للين في الملور  الث دي حوو وايل ا بخما  انوةة البقييم والب خي  البقشيا في إل دة البأسيل  

( ودلاحظ ا  المبو   المرنلأ لىملور يبل  الي روافأ 6والسلاج الن يسي كم  سو عوًلأ بشب ئ  اللموو )

الانوةة البقشيا عن ونوا دظر السيشا (. وبش ر لىي  يكو  وايل ا بخما  لاىك 3.67حيث بىغ المبو   المرنلأ )

بمسبوع نيم ، وعن  لاو لرض دب ئ  آرار السيشا ن ر  لارلاي  ا بخما  انوةة البقييم والب خي  ييم ال لث 

لىأ البوالي الانوةة البي لاسبخم  ب كل ك ير والبي ن رت الموافقا لىيو  )  ا فسا الس ديا ، ا فسا 

سي ، نو ا ر م السللات  ، نو ا ر م الالص   ، المشظ ر اللراحي المقنسيا، رفسا الردين المغش اي

،رفسا المون ت فوق الصولايا ( ثم ن رت الانوةة البي لاسبخم  ب كل عبو   )رفسا الميىونرا  )الص غا ، 

رفسا المسلأ الذرع(  ، وعن   لاو سذه الشب ئ   البي لاوًلأ البرلاي   كثر الانوةة  المسبخمعا عن ي ل 

ن والبي لاتكم اسميبو  في براع  إل دة البأسيل والسلاج الن يسي ، ولابءأ سذه الشبيلا عل دب ئ  درا ا المس للي

( )ل م النيف، اي دة، اكري  Panigrahy & Bluml, 2007( ودرا ا )Owens, et al., 2020كل عن )

 (  .2022، و علمـم، 

  : مناقشة نتائج التساؤل الثالث - 3

( الث للالاث حلالاوو  وايلالال ا لالابخما  ا نولالاةة والادوات 8لمللالاور  يبللالالأ علالان دبلالا ئ  الللالاموو )ارار المسلالا للين فلالاي ا 

البقشيا اللميثا فلاي إللا دة البأسيلال ودلاحلاظ ا  المبو لا  الملارنلأ لىمللاور يبللا  اللاي روافلاأ حيلاث بىلاغ المبو لا  
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للارض  ( وبش ر لىي  يكو  وايل ا بخما  لاىلاك الادوات والانولاةة بمسلابوع نيلام  ، وعلان  لالاو3.52المرنلأ )

دبلالا ئ  آرار السيشلالاا نلالا ر  لارلايلالا  ا لالابخما  سلالاذه الادوات والانولالاةة اللميثلالاا فلالاي اللالا دة البأسيلالال ييلالام ال للالاث لىلالاأ 

البوالي ا دوات والانوةة  البي لاسبخم  ب كل نيم والبي ن رت الموافقا لىيو  )نو ا ييلا ت الةوايلا  الريملاي، 

 ا يي ت البواا  ، عسب سرات الر م الكورب ئي الليشوعيبر الريمي ، نو ا يي ت يوة الادق  ض السلىي ، نو

لىسللات، الليشوعيبر الالكبرودي لبقييم عرودا المءصلال، نولا ا ا ب لا ر السملاود الءقلارط ،نولا ا ا ب لا ر لالملال 

الالم، نو ا ا ب  ر  رلا رد فسل اللسم، نو ا الللاغ  لىبقيلايم الموًلاولي للأللام ، نولا ا البلىيلال اللركلاي، 

، نولالا ا لاقيلالايم القلالامرات ال مديلالاا ( ثلالام نلالا رت الانولالاةة والادوات البلالاي لاسلالابخم  ب لالاكل نولالا ا اعلالا دو   لالا بل اليلالام

عبو   )المسب سرات الق بىا للارلامار لبقييم حركا السللات، لوح ت ييلا ت القلاوة، الملا يوعيبر الريملاي لقيلا ت 

ال يوللاوني وظيءا السللات، نو ا يي ت ديا القءة الرر ي، نو ا يي ت البلكم فلاي اللركلاا )دظلا   الارلاللا ع 

اللا ىكي ، نو ا كيشلاو اللاذكي لىبقيلايم ال لا عل لىقلاوة ، السلال دة الالكبروديلاا لىبوافلاأ، ييلا ت عيشلاي ويلاف المقلا و  

لىم ر، نو ا لاريشقو اللا ىكي لقيلا ت اللركلاا،   نولا ا ريةوكيشيبلاك ( ، وعلان   لالاو سلاذه الشبلا ئ   البلاي لاوًلالأ 

المس للين والبي لاتكم اسميبولا  فلاي بلاراع  إللا دة البأسيلال البرلاي   كثر الانوةة والادوات المسبخمعا عن ي ل 

 )ودرا لاا     (Correll, et al., 2018 ) ولابءأ سذه الشبيلا وسذا ع  لاأكلام لىيلا  درا لا ت  لا بقا عثلال درا لاا

Esposito, et al., 2018) . 

 

  : مناقشة نتائج التساؤل الرابع - 4 

(   للام  ونلاود فلاروق ذات 9الءروق بين ارار المس للين حس  البخص  المرا ي كم  سلاو ع لاين ب لللاموو )  

دلالا عسشويا بين ارار علمولبي ال لث في ل لا رات المللاور الثلا دي , وسلاذا يسشلاي للام  ونلاود فلارق بلاين ارار 

وق ذات دلاللاا عسشويلاا بلاين الملمولبين في ا بخما  انولاةة المللاور الثلا دي ، بيشملا  اظولارت الشبلا ئ  ونلاود فلار

ارار علمولبي ال لث في ل لا رات المللاور الاوو والث للاث عملا  يسشلاي ونلاود فلارق بلاين ارار الململاولبين فلاي 

ا بخما  انوةة الملور الاوو والث لث ، وب لسودة لا ب  ر ايب  لا بخراج عس عل الملالا السمىيا  لمسرفلاا درنلاا 

( ولشم عق ردبو  بميةا  عربل 0.128ك دت دب ئ  ا ب  ر ايب   )  لاأثير لاخص  المرا ا لىأ ارار الملمولبين

ايبلا  فلاأ  لالاأثير لاخصلالا  المرا لاا عرلاءلال  ، وب لبلالا لي دسلابش  ا  كىيلا ت البربيلاا ال مديلالاا يسبملامو  لىلاأ ا لالابخما  

السلاج اليموط واللركي ركثر عن الو  ئل ا  رع كم  يسبممو  اكثر لىأ الادوات والانوةة البي لاقي  عمط  

 لبلسن في القمرات ال مديا بسم لاشءيم براعلوم .ا

 الاستنتاجات:
 في ًور اسمال ال لث والشب ئ  وفأ حمود السيشا لام البو ل الي اسم الا بشب ن ت الب ليا:  

اكم افراد السيشا لىأ ا بخما  و  ئل ولاقشي ت ال دة البأسيل والسلاج الن يسي اللميثا عن  لاو آرائوم  -1

 الثلال والبي ن رت بمسبوط نيمحوو المل ور 

السلاج اليموط والسلاج اللركي  عن اكثر الو  ئل المسبخمعا في إل دة البأسيل والسلاج الن يسي  -2

 ب لمصل ت والمسب ءي ت الس عا والخ  ا عن ي ل افراد السيشا .

سلاج الن يسي السلاج المغش ايسي والسلاج ب  واو  عن ايل الو  ئل المسبخمعا في ال دة البأسيل وال -3

 ب لمصل ت والمسب ءي ت الس عا والخ  ا عن ي ل افراد السيشا ..
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ا فسا الس ديا و ا فسا المقنسيا عن اكثر انوةة الب خي  والبقييم  المسبخمعا في ال دة البأسيل  -4

 والسلاج الن يسي ب لمصل ت والمسب ءي ت الس عا والخ  ا عن ي ل افراد السيشا .

رفسا الميىونرا  )الص غا( عن ريل انوةة الب خي  والبقييم  المسبخمعا في  رفسا المسلأ الذرع و -5

 ال دة البأسيل والسلاج الن يسي ب لمصل ت والمسب ءي ت الس عا والخ  ا عن ي ل افراد السيشا .

نو ا يي ت يوة الادق  ض السلىي عن اكثر ادوات و انوةة  ت الةواي  الريمي والليشوعيبرونو ا يي -6

أسيل المسبخمعا في ال دة البأسيل والسلاج الن يسي ب لمصل ت والمسب ءي ت الس عا إل دة الب

 والخ  ا عن ي ل افراد السيشا .

نو ا يي ت عيشي ويف المق و  لىم ر و نو ا لاريشقو اللا ىكي لقي ت اللركا  و نو ا ريةوكيشيبك عن  -7

والسلاج الن يسي ب لمصل ت ريل ادوات و انوةة إل دة البأسيل المسبخمعا في ال دة البأسيل 

 والمسب ءي ت الس عا والخ  ا عن ي ل افراد السيشا .

يونم لاأثير عرلاءل لبخص  المار ا بونود فروق ذات دلالا عسشويا بين المس للين لاخص  كىيا  -8

البربيا ال مديا ولىو  الري ًا ولاخص  كىيا البقشيا الن يا  في ا بخماعوم لو  ئل السلاج الن يسي 

 ال دة البأسيل بيشم  لا لاونم فروق ذات دلالا عسشويا  بيشوم   في انوةة البقييم والب خي  .وادوات 

  -التوصيات:  في ضوء نتائج الدراسة يوص  بما يأتي:

ًرورة البأكيم لىأ اي دة البوظيف الاعثل لوذه البقشي ت ودعلو  ب لمش س  والمقررات البأ يسيا دا ل  - 1

 الكىي ت البخصصيا 

انرار المةيم عن المرا  ت لىبسرل لىأ ف لىيا البقشي ت اللميثا ودلم لاأثيرس  ب  دلا السىميا لةي دة  - 2

 درنا ا ع   والمصماييا . 

لاوفير سذه البقشي ت  ور لىبمري  السمىي ب لكىي ت او بمل و البمري  الموشي ب لمسب ءي ت الس عا  - 3

 كل ع  سو حميث بمل و إل دة البأسيل و السلاج الن يسي. والخ  ا لبوفير اللوم والويت وعواك ا 

 المراجع : 
(. وايل ا نوةة والمسمات المسبخمعا في لمىيا البأسيل الموشي لذوط الإل يا 2022ا  عا حسن السيم، و د ديا لىي  رور. )

كىيا البربيا , ن عسا ا يوا، اللركيا عن ونوا دظر الس عىين في عراكة البأسيل لذوط الإل يا في إيىيم الو  . علىا 

 .343-319الصءل ت 

(. درا ا لىمسبلمات 2022حش   علمم ل مالىنيف، علمم علمود اي دة، ي  ر اكري  عبولأ، و علمـم لثمـ   علمـم. )

البكشولونيا اللميثا فأ لاقييم الا  ب ت الري ًيا وعل لات البأسيل ال مدي. علىا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا 

 .23 -1 عسا بشو ، الصءل ت ،ن
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