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 هعلمات رياض الأطفال بمدينة مصراتلدى م الضغوط النفسية

 أ/ حمزة الشعالي أحمد مانيطة               

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مستخلصال

السش يا ب  بش ر في عرحىا ري ض ا اء و حيث ردو  عرحىا عوما في لاأ ي  ا اء و لغم ع رق، ويألاي  يل 

سذا عن  لاو الاسبم   بمكود ت السمىيا البسىيميا ببوفير ك فا الإعك دي ت اللااعا ل ش ر ف    المسبق ل في 

كل الق ئمين لىيو  لم  لوم عن دور عت س ت ري ض ا اء و. ولذلك يل  الاسبم   بوذه المرحىا الو عا وب

ك ير في الرل يا المبك عىا لوتلار ا اء و،    ا عسىم ت ري ض ا اء و فيقل لىأ ل لاقون عستوليا لاربويا 

ودبيلا لكثرة الم  كل البي لابسرض لو  عسىم ت ري ض ا اء و بس   .ولاسىيميا بمت س ت ري ض ا اء و

ا  ريا والالبةاع ت الممر يا وًغوا السمل، فقم ظورت السميم عن  رل  ر اللي ة اليوعيا عثل المبنى  ت

الآث ر السى يا البي رثرت لىأ عسبوع ردائون رثش ر الخمعا بمت س ت ري ض ا اء و، وعن سش  ن رت الءكرة 

لى  حث بسمل درا ا لىبسرل لىأ "اللغوا الشءسيا لمع عسىم ت ري ض ا اء و بمميشا عصرالاا" وذلك عن 

ًل عقبرح ت لسلاج سذه اللغوا الشءسيا للارلاق ر بمت س ت ري ض ا اء و ولالسين السمىيا رنل و

سىم ت ري ض ا اء و بمميشا ويومل سذا ال لث إلأ البسرل لىأ عسبوع اللغوا الشءسيا لمع ع.البسىيميا

( 31لىأ ) ، وا بخم  ال  حث المشو  الو ءي لمش   ب  لن يسا سذا ال لث، وافبمىت ليشا ال لث عصرالا

%( عن علبمل ال لث، وا بس   ال  حث بمقي ت اللغوا الشءسيا 20.12عسىما، وبشس ا عمويا يمرس  )

( للمل ال ي د ت الخ  ا بوذا ال لث، وك   عن 2017لمسىم ت ري ض ا اء و عن إلماد "دللار علمم" )

لاا بصءا ل عا عبو   بشس ا الشب ئ  ر  عسبوع اللغوا الشءسيا لمع عسىم ت ري ض ا اء و بمميشا عصرا

 :، وك   عن رسم البو ي ت65.77

 لاوفير الكوادر ال  ريا اللااعا لمرحىا ري ض ا اء و ،لاوفير الملم الم دط الك في لمرحىا ري ض ا اء و

 .لقم دورات لامري يا لبشميا يمرات عسىم ت ري ض ا اء و،

 الكىم ت المءب حيا: )اللغوا الشءسيا، ري ض ا اء و(.
Abstract: 

Children must be taken care of during the kindergarten stage, as it is an important stage in 

establishing children for a bright tomorrow. This comes through paying attention to the 

components of the educational process by providing all the necessary capabilities to build future 

youth in kindergarten institutions. Therefore, attention must be paid to this important stage and to 

all those responsible for it, because they have a major role in the comprehensive care of these 

children, especially kindergarten teachers, as they have an educational responsibility in 

kindergarten institutions. 

As a result of the many problems that kindergarten teachers are exposed to due to the burdens of 

daily life, such as family requirements and obligations School and work pressures. Many 

negative effects have appeared that affected their level of performance while serving in 

kindergarten institutions. Hence, the idea came to the researcher to conduct a study to identify 

“psychological pressures among kindergarten teachers in the city of Misrata” in order to develop 
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proposals to treat these psychological pressures to improve their performance. Kindergarten 

institutions and improving the educational process. This research aims to identify the level of 

psychological stress among kindergarten teachers in the city of Misrata. The researcher used the 

descriptive approach as it suits the nature of this research. The research sample included (31) 

teachers, with a percentage of(20.12%) of the research community, and the researcher used the 

psychological stress scale for kindergarten teachers prepared by “Najla Muhammad” )2017( to 

collect data for this research, and the results were that the level of psychological stress among 

kindergarten teachers in the city of Misrata in general was an average of 65.77, Among the most 

important recommendations were: 

Providing sufficient financial support for kindergarten, Providing the necessary human resources 

for the kindergarten stage , Holding training courses to develop the capabilities of kindergarten 

teachers. 

Keywords: (psychological stress, kindergarten). 

 مقدمة البحث

يل  السش يا ب  بش ر    ا في عرحىا ري ض ا اء و حيث ردو  عرحىا عوما في لاأ ي  ا اء و لغم ع رق، 

اعا ل ش ر ف    المسبق ل ويألاي سذا عن  لاو الاسبم   بمكود ت السمىيا البسىيميا ببوفير ك فا الإعك دي ت اللا

في عت س ت ري ض ا اء و، ولاسم عرحىا النءولا عن رسم المراحل البي يمر بو  الإدس   في حي لا  وفيو  

لا بم ي بىيب  لىبأثر ب لسواعل الملينا ولابءبلأ عيول  والال س لا ، ويكبس  رلواد   عن المسرفا والمء سيم والقيم 

يلسل السشوات ا ولي ح  ما في عسبق ى  ولاظل رث رس  السميقا في  ور  لي  البءكير وع  د  السىوك عم 

لاكويش  عمط السمر، ويلسل الاسبم   ب لنءولا عن رسم المس يير البي يق ت بو  لاقم  الملبمس ت    لاربيا 

و  ا اء و وإلمادسم لموانوا البلمي ت اللل ريا البي لاءرًو  حبميا البنور لاسم اسبم   بوايل ا عا وعسبق ى

 (.5: 2002)ف ل بمرا ، 

ور  لت عرحىا النءولا الم كرة في  ن ع  ي ل الممر ا عن المراحل المش   ا لىبسىم عن  لاو الىس  

والش  ا اللركي حيث يمثل الىس  في سذه المرحىا عن لمر النءل عنى    ر   ي   وحق   ا يسي   ل ، ويبلبم لىي 

ئى  لكي يم ر   النءل، فل نا النءل إلي الش  ا اللركي لا لاقل الآب ر والمربيين لاويما فر   ولاوفير و  

رسميا لن ح نب  إلي الغذار إذا ع  يمر ل  ر  يشمو دموا   ىيم   ور  لاكو  ل  فخصيا عبك عىا في اللي ة )لىي 

 (.47: 2013علمم، 

في الرل يا المبك عىا  ولذلك يل  الاسبم   بوذه المرحىا الو عا وبكل الق ئمين لىيو  لم  لوم عن دور ك ير

لوتلار ا اء و،    ا عسىم ت ري ض ا اء و فيقل لىأ ل لاقون عستوليا لاربويا ولاسىيميا بمت س ت 

 ري ض ا اء و.

ولابللأ رسميا سذا ال لث في رد  يس لم لىأ الشووض ب لسمىيا البسىيميا بمت س ت ري ض ا اء و، ويس سم 

م ت ري ض ا اء و، ولانوير عو رات عسىم ت ري ض ا اء و بم  في البغى  لىأ الم كلات البي لاوان  عسى

 يشسك  ب لإيل   لىأ ا اء و ببىك المت س ت البسىيميا.

 مشكلة البحث:

دبيلا لكثرة الم  كل البي لابسرض لو  عسىم ت ري ض ا اء و بس   رل  ر اللي ة اليوعيا عثل المبنى  ت 

، فقم ظورت السميم عن الآث ر السى يا البي رثرت لىأ عسبوع ا  ريا والالبةاع ت الممر يا وًغوا السمل
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ردائون رثش ر الخمعا بمت س ت ري ض ا اء و، ولاسب ر اللغوا الشءسيا عن رسم  م ت السصر الراسن الذط 

ي وم لانورات ولاغيرات  ريسا في نميل عل لات اللي ة، ور  لت اللغوا الشءسيا لا كل نةر عن حي ة 

ة البلمي ت البي يوانو  في سذا السصر، فوي لاك د لاشب ر في عخبىف ال يم ت والملبمس ت الإدس   دظرا  لكثر

و   ا في بيم ت السمل البي لابنى  عن الق ئمين لىيو  البء لل الم  فر عل الش ت عثل المسىمين المسىم ت 

 (.2017ولىأ ون  الخصوي الذين يسمىو  في المرحىا ا    يا المدي  )إيم   الخء ل، 

لمات رياض الأطفال "الضغوط النفسية لدى مععن سش  ن رت الءكرة لى  حث بسمل درا ا لىبسرل لىأ و

وذلك عن رنل وًل عقبرح ت لسلاج سذه اللغوا الشءسيا للارلاق ر بمت س ت ري ض  "هبمدينة مصرات

 ا اء و ولالسين السمىيا البسىيميا.

 هدف البحث:

 . سىم ت ري ض ا اء و بمميشا عصرالااللغوا الشءسيا لمع عيومل سذا ال لث إلأ البسرل لىأ عسبوع 

 تساؤل البحث:

 ؟ سىم ت ري ض ا اء و بمميشا عصرالاع  عسبوع اللغوا الشءسيا ال خصيا لمع ع

 مصطلحا البحث:

سي علمولا عن البء للات بين الءرد وبيمب  والبي لاس  ت في ح لا ل اءيا رو ونماديا  الضغوط النفسية:

 (.399: 2003عن البولار ولم  ال سور ب  ع   )راويا حسن، غير   رة 

 شوات  6 -4عن  ن  سي المرحىا البسىيميا البي يق ل في  ا اء و بمت س ت ري ض ا اء و رياض الأطفال:

 )إنرائي(.

 الدراسات السابقة: 

اللغوا الشءسيا ( بمرا ا ا بومفت البسرل لىأ السلايا بين عص در 2010ي عت "ر م ر ل مالىنيف" ) .1

والموشيا لمسىما ري ض ا اء و وبسض المبغيرات ال خصيا، وا بخمعت ال  حثا المشو  الو ءي، وذلك 

( عسىما، ولامثىت ردوات ال لث في عقي ت اللغوا الموشيا لءودب د  ورً   448لىأ ليشا يواعو  ) 

، وا ب ي   عص در اللغوا (، لارنما ردسي ي  م، وبن ريا يي ت المبغيرات ال خصيا1993ربو ريل )

الشءسيا الموشيا لمسىما ري ض ا اء و، وك   عن رسم الشب ئ  ونود للايا ارلا  ايا عون ا بين السص   

واللغوا الشءسيا الموشيا لمع عسىما ري ض ا اء و، كم  رف رت إلأ رل  ر السمل والوًل الم دط، 

ء و، والمك دا الانبم ليا، وعشو  الروًا، والبوني ، والإدارة، والسلايا ب لةعلار، وللايا المسىما ب  ا

والإفرال، والسلايا عل رولي ر ا عور، كىو  عص در ًغوا عوشيا لمسىما ري ض ا اء و ولواعل 

 عس سما في الرً  الوظيءي.

( بمرا ا ا بومفت لاقييم بسض عم لات عت س ت الري ض في عل فظا  2005ي عت " ل ير فومي " )  .2

حيث : المويل ، فكل وعوا ء ت الم شي ، ا رك   البسىيميا ، الويما الإداريا ، المسىم ت بور سيم عن 

ب لروًا ، وا بخمعت ال  حثا المشو  الو ءي ، وفمىت السيشا نميل الروً ت في عل فظا بور سيم 

لر م ( روًا ، ولام ا بي رسم ب لنريقا الس وائيا ، ولامثىت ردوات المرا ا في ي ئما  54ولمدس  ) 

ال ي د ت لن عويل الروًا والم شي وعكود لا  ، وي ئما لن الويما الإداريا والمسىم ت بري ض ا اء و ، 

  لات للألس   ويىا المس ح ت الخلرار ،  وك   عن رسم الشب ئ  ع  يىي : ) عسظم الري ض لا يونم بو 

 لماد ا اء و ( .عسظم الري ض بو  و  ئل لاسىيميا ، للة في رلماد المسىم ت ب لشس ا  
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( بمرا ا ا بومفت البسرل لىي وايل ري ض ا اء و ، ولاأثير  2002ي   " ل مالسظيم ل مالسلا  " )  .3

سذا الوايل لىي نودة السمىيا البربويا، ثم وًل لاصور عقبرح لبلسين اللودة في ري ض ا اء و في 

مىت السيشا علمولا عن عت س ت ًور عس يير اللودة ال  عىا، وا بخم  ال  حث المشو  الو ءي، وف

ري ض ا اء و في عل فظا ال رييا بمصر، ولام ا بي رسم ب لنريقا الس وائيا ، ولامثىت ردوات المرا ا 

في الا ب ي   ، وك   عن رسم الشب ئ  ع  يىي: )لم  عش   ا عسظم ع  دي ري ض ا اء و لن يسا السمىيا 

لمويل والللم وال كل والمرافأ ، ونود للة ك ير في البربويا والبسىيميا ببىك المت س ت عن حيث ا

رلماد المسىم ت ، ادخء ض عس يير نودة ال راع  ، ونود للة في المتسلات البربويا لىس عىين ببىك 

 المت س ت ، يىا الاسبم   ب لإفرال والمب بسا( .

الش  ا اللركي في  ( بمرا ا ا بومفت البسرل لىي الل لا الراسشا ل راع  2001ي   " سم عللو " )  .4

ري ض ا اء و بمل فظا الليةة عن اللواد  الب ليا : المسىم ، المس ح ت وا نوةة وا دوات، الإدارة 

والإفرال والبوني ، ولالميم الم كلات البي لاوان  لاشءيذ براع  الش  ا اللركي، وا بخم  ال  حث المشو  

و في عل فظا الليةة بمصر، ولام الو ءي، وفمىت السيشا علمولا عن عت س ت ري ض ا اء 

ا بي رسم ب لنريقا الس وائيا ، ولامثىت ردوات المرا ا في الا ب ي   ولالىيل الوث ئأ والملاحظا 

والمق بىا، وك   عن رسم الشب ئ  ع  يىي:)لا لاونم براع  عخننا لىش  ا اللركي، يلقأ الش  ا اللركي 

نم عيةاديا    ا ب لش  ا اللركي، الإعك دي ت اللااعا في لاسىيم المو رات اللركيا ا    يا فق ، لا لاو

 لبشءيذ الش  ا اللركي غير عبوفرة بمرنا ك فيا(.

ا بء د ال  حث عن المرا  ت الس بقا في ا بي ر عوًوع ال لث  مدي الاستفادة من الدراسات السابقة:

 . والمشو  المسبخم  وردوات نمل ال ي د ت وكذلك ا  ىو  الإحص ئي المسبخم 

 إجراءات البحث

 ا بخم  ال  حث "المشو  الو ءي" لمش   ب  لن يسا سذا ال لث. منهج البحث:

ب لمشنقا الغربيا بمولا   سىم ت ري ض ا اء و بمميشا عصرالاافبمل علبمل سذا ال لث لىأ ع مجتمع البحث:

 ( عسىما.154لي ي ، وال  لغ لمدسم )

 ( توصيف عينة البحث1جدول )

 الملموع المسىم ت غير المبخصص ت المسىم ت المبخصص ت ا م الروًا  

 10 6 4 المركةيا  عصرالا 1

 10 6 4 فومار المق   ا 2

 10 6 4 ا عل 3

 1 0 1 المل ا 4

 31 الملموع الكىي

 
عن إلماد "دللار علمم"  لمسىم ت ري ض ا اء وا بس   ال  حث بمقي ت اللغوا الشءسيا  أدوات البحث:

( ل  رة لقي ت اللغوا الشءسيا لمع 74ل  رالا  ) ( للمل ال ي د ت الخ  ا بوذا ال لث، وال  لغ لمد2017)

، ولام لرض ل  رات سذا المقي ت لىأ الخ رار في الءبرة عن  سىم ت ري ض ا اء و بمميشا عصرالاع

ع كء يا ل  رات المقي ت فيم  وًست عن رنى ،   وذلك لإبمار الررط في عم 10/6/2023  إلأ  1/6/2023

" 3وكذلك ا سميا الشس يا لوذا المقي ت، ولاقمير رسميا الس  رات وفق   لميةا  البقمير الثلاثي: ) دسم ويقمر لو  "
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" درنا واحمة(، و لاعا ووًوح 1" درنب  ، لا ويقمر لو  "2ثلال درن ت، إلي حم ع  ويقمر لو  "

ل  رة. ويم رف دوا ب لموافقا لىأ سذا المقي ت بسم إنرار بسض البسميلات بليث يكو   الصي غا الىغويا لكل

 ( ل  رة، وبذلك ر  لأ   للأ لىبن يأ لىأ ليشا ال لث.51لمد ل  رالا  )

 يبألف المقي ت عن علورين ر   يين سم  ك لآلاي: وصف المقياس:

  المحور الأول: الضغوط النفسية الشخصية:

مع ونود  م ت فخصيا لمع عسىما ري ض ا اء و لاىس  دورا  عوم   في ويولو  لالت يقي  سذا الملور ع

لاأثير اللغ  الشءسي، والبي لابمثل في الآلاي: )الكء رة الذالايا، الثقا ب لشء ، المرودا، الالال ه، الإدراك 

، 15، 6، 1ي: ل  رة، وسي ك لآلا 13والبقمير المسرفي، البء ؤو، الرً  الوظيءي(، ويبكو  سذا الملور عن 

20 ،25 ،29 ،33 ،36 ،39 ،42 ،45 ،48 ،51. 

  المحور الثاني: الضغوط النفسية الخارجية:

 ويبألف عن رربسا ربس د سي ك لآلاي:

يقي  سذا ال سم عمع ونود الم كلات في البء لل الانبم لي لمسىما ري ض ا اء و  المهنية: الضغوط -1

المك دا وا سميا، ًغوا ا اء و، ًغوا الإدارة الممر يا، عل الآ رين، والبي لابمثل في )ًغوا 

ًغوا البوني ، ًغوا رولي ر ا عور، ًغوا المشو  المنور، ًغوا الإعك دي ت الم ديا ل يما السمل، 

، 16، 11، 7، 2ل  رة، وسي ك لآلاي:  13دق  فري البريي، ًغوا إداريا(، ويبكو  سذا ال سم عن 

21 ،26 ،30 ،34 ،37 ،40 ،43 ،46 ،49. 

يقي  سذا ال سم عمع ونود بسض الم كلات ا  ريا البي لابسرض لو  عسىما ري ض  الضغوط الأسرية: -2

ل  رات، وسي  5ا اء و عن اونو  وربش ئو  ولاءرض لىيو  دول   عن لم  البوافأ، ويبكو  سذا ال سم عن 

 .22، 17، 12، 8، 3ك لآلاي: 

ود بسض الم كلات الصليا البي عن فأدو  البأثير لىأ يقي  سذا ال سم عمع ون الصحية: الضغوط  -3

، 4ل  رة، وسي ك لآلاي:  13الل د  الشءسي والادءس لي لمع عسىما ري ض ا اء و، ويبكو  سذ ال سم عن 

9 ،13 ،18 ،23 ،27 ،31 ،35 ،38 ،41 ،44 ،47 ،50. 

ي لابسىأ ببك ليف اللي ة عثل يقي  سذا ال سم عمع ونود بسض الم كلات الم ليا الب الاقتصادية: الضغوط -4

 7)المأكل، المى  ، الرل يا الصليا، الخمع ت البسىيميا، الخمع ت البرفيويا(، ويبكو  سذا ال سم عن 

 .32، 28، 24، 19، 14، 10، 5ل  رات، وسي ك لآلاي: 

أ حمة، لام لالميم اريقا القي ت بليث يكو  البن يأ ب كل فردط، رط كل عسىما لى طريقة القياس بالمقياس:

 ولاقو  ببن يق  بشءسو  دو  البقيم بةعن عسين.

يبم لاقمير المرن ت في ًور عقي ت عبمرج للا بل با رع   كل ل  رة وفق   لميةا   طريقة تصحيح المقياس:

البقمير الس لف ذكره، ولامو المرنا الكىيا المرلاءسا لىأ ارلاء ع عسبوع اللغوا الشءسيا لمع عسىم ت ري ض 

لامو المرنا الكىيا المشخءلا لىأ ادخء ض عسبوع اللغوا الشءسيا لمع عسىم ت ري ض  ا اء و، بيشم 

 ا اء و.

 المعاملات العلمية للمقياس:

لام حس    مق المقي ت بش ر  لىأ آرار الملكمين في عمع  مق المقي ت في لالقيأ  صدق المقياس: -1

  إلأ  11/6/2023الءبرة عن  ( في1الومل الذط وًل عن رنى  ولام البن يأ لىأ الملكمين )عرفأ 
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% لىأ  90% إلأ  80% لىأ المقي ت وبشس ا لاراوحت عن  85  والاءأ الملكمين بشس ا  20/6/2023

 (.2الس  رات عم  ي ير إلأ  مق المقي ت كم  سو عوًلأ بلموو )

 

 (2جدول )

 (10نسبة الاتفاق لصدق المحكمين للمقياس وعباراته )ن =  

 الالاء ق %دس ا  المبغيرات م

 % 85.00 ل  رات المقي ت 1

 
  ثبات المقياس: -2

  لىأ ليشا يواعو   30/6/2023  إلأ  21/6/2023لام لان يأ المقي ت وإل دة لان يق  في الءبرة عن 

( رفراد عن علبمل ال لث وعن   رج السيشا، وبلس   عس عل الارلا  ا بين البن يقين لام حس   10)

 (.3بلموو )عس عل الث  ت كم  سو عوًلأ 

 

  (3جدول )

 (10معـامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للمقياس )ن=

 البدت الذاتي معامل االتةاط المتغيرال م
 0.91 0.82 عةالال المقياس 1
 0.549( = 0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )          

( عم  00.05وسو داو إحص ئي   لشم عسبوع دلالا ) (0.82( ر  عس عل الارلا  ا بىغ )3يبللأ عن نموو )

 ي ير إلأ ث  ت المقي ت.

  الدراسة الأساسية:

لام لان يقو  لىأ ليشا ال لث وذلك في الءبرة عن  (2مرفق )بسم إلماد المقي ت في  ورلا  الشو ئيا 

  . 23/7/2023  إلأ  1/7/2023

  المعالجة الإحصائية للبيانات:

الإحص ئيا الب ليا: )المبو   اللس بي، الادلرال المسي رط، عس عل ارلا  ا بير و ، لام ا بخما  المس لل ت 

الشس ا الممويا، ا سميا الشس يا، الو   المرنلأ، ا ب  ر ك 
2

.) 

 عرض النتائج:
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 (4جدول )
 لاستجابات عينة البحث  2النسبة المئوية والأهمية النسبية والوسط المرجح وقيمة كا

 المحور الأول )الضغوط النفسية الشخصية( في المقياس قيد البحثحول عبارات 

 الس  رات  

 الشس ا الممويا

 ا سميا
الو   

 المرنلأ
ك 
2
 

 دسم
إلأ حم 

 ع 
 لا

1 
رفلالالالاسر بللالالالاغ  فلالالالاميم    لمىلالالالاي يبنىلالالالا  

 عو رات ل ليا.
35.48 50.06 6.45 76.34 2.29 12.8 

6 
ونود بمءردط بمو  عس لمة في الق لا رثقل 

 ك سىي بأل  ر كثيرة.
61.29 16.12 22.58 79.56 2.38 9.21 

15 
لا ر لالالابنيل القيلالالا   بوان لالالا لاي دللالالاو ر لالالارلاي 

 ب كل نيم بس   رل  ر السمل.
19.35 41.93 38.70 60.21 1.80 3.57 

20 
لا رفلالاسر بلالا لءخر والالبلالاةاا لكلالاودي عسىملالاا 

 ري ض راء و.
80.64 12.90 6.45 91.39 2.74 27.81 

 3.57 1.80 60.21 38.70 41.93 19.35 الإنرارات الرولايشيا اليوعيا.رل دي عن  25

29 
للاو رلالايلأ للاي فر لاا ا بيلا ر عوشلاا ر لارع للالان 

 رلاردد في ذلك.
48.38 12.90 38.70 69.89 2.09 5.45 

33 
لاشبلالالالا بشي رحلالالالالا  عةلللالالالاا )كلالالالاوابي ( لشلالالالام 

 البسرض لموايف  س ا.
9.97 29.03 61.29 49.46 1.48 14.01 

36 
للالام  عرودلالاا البونيلالا  الملالا لي فلالاي رللالا دي علالان 

  رل المسبلق ت الم ليا لري ض ا اء و.
32.25 19.35 48.38 61.29 1.83 4.19 

 15.35 2.58 86.02 0.00 41.93 58.06 لا ر بنيل السينرة لىأ رعور حي لاي. 39

42 
رلال يأ لسم  إدراك عمرار الممارت لن يسا 

 ورسميا عرحىا ري ض ا اء و.
19.35 41.93 38.70 60.21 1.80 3.57 

45 

رفلالالاسر ب لقصلالالاور فلالالاي ردائلالالاي دبيللالالاا لاشلالالا يض 

علبلالالاوع الملالالاشو  الخلالالا ي بمرحىلالالاا ريلالالا ض 

ا اء و عل علبوع المشو  الخ ي بمرحىلاا 

 البسىيم الاببمائي.

22.58 25.80 51.61 56.98 1.70 5.45 

48 
رل دي عن لم  إدراك رولي ر ا علاور لن يسلاا 

 السمل بمرحىا ري ض ا اء و.
51.61 32.25 16.12 78.49 2.35 4.77 

 15.46 1.45 48.38 61.29 32.25 6.45 لا يونم ع  ي لسشي لةي دة ردائي في السمل. 51

 عبو   67.57 عسبوع ال سم

( ر  ا سميا الشس يا البي لاس ر لن ا بل ب ت ليشا ال لث حوو ل  رات الملور 4يبللأ عن دب ئ  نموو )

%( 91.39( ل  رة لاراوحت ع  بين )13في المقي ت ييم ال لث ال  لغ لمدس  )ا وو )اللغوا ال خصيا( 

( كلم 1.45( كلم رلىأ، )2.74%( كلم رددي، كم  لاراوح الو   المرنلأ ع  بين )48.38كلم رلىي، )

رددأ، ويم ادلصرت ا بل ب ت ليشا ال لث في عيةا  البقمير الثلاثي فيم  يىي:   دا دسم ع  بين 

 (.0.00،61.29، و  دا لا ع  بين )(12.90،50.06و  دا إلأ حم ع  بين ) (،6.45،80.64)
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 (5جدول )
الشس ا الممويا وا سميا الشس يا والو   المرنلأ وييما ك 
2
 لا بل ب ت ليشا ال لث حوو ل  رات ال سم ا وو 

 )اللغوا الموشيا( ب لملور الث دي )اللغوا الشءسيا الخ رنيا( في المقي ت ييم ال لث

 الس  رات  

 الشس ا الممويا

 ا سميا
الو   

 المرنلأ
ك 
2
 

 دسم
إلأ حم 

 ع 
 لا

2 

رلبقم ر  عوشلاا لاسىلايم ا اءلا و عرحىلاا بمرحىلاا 

ريلالالالا ض ا اءلالالالا و علالالالان ركثلالالالار المولالالالان إثقلالالالا لا  

 .ب  ل  ر

50.06 32.25 9.67 82.79 2.48 9.35 

7 
رلال يأ  دشي رثقل لىأ اوني في عسلا لملاي 

 في عو   لمىي.
16.12 41.93 41.93 58.06 1.74 5.07 

11 

رفسر بشوع عن البقصلاير الاللا ه حقلاوق اونلاي 

دبيلا الإنو د الذط يشب بشي بسم لاى يلاا عبنى لا ت 

 لمىي وعبنى  ت ربش ئي.

19.35 41.93 70.96 60.21 1.80 3.97 

16 
يللالانر  دلالاوعي لشلالامع  لاقلالا بىشي ع لالا كل فلالاي 

 السمل.
29.03 45.16 25.80 67.74 2.03 2.36 

21 

رفسر ب لسلة لشمع  لا ر لابنيل لان يلاأ رد لانا 

المشو  المنور لري ض ا اء و )حقلاي رلسلا ، 

رلاسىم، رببكلار(، للاشق  ويىلاا الإعك دلا ت الم ديلاا 

 وال  ريا.

51.61 48.38 0.00 83.87 2.51 14.77 

 9.71 2.38 79.56 6.45 48.38 45.16 رفسر ب لصماع في ويت ا اع ت. 26

30 
الإعك دلالالا ت رو للالالام  لالالالاوفر رللالالا دي علالالان دقلالالا  

 الو  ئل البسىيميا.
45.16 32.25 22.58 74.19 2.22 1.71 

34 
رلال يأ عن لاسشت بسض المونو ت في لان يأ 

 الش رات والقرارات الوااريا.
12.90 61.29 25.80 62.36 1.87 12.95 

 31.5 1.22 40.86 77.41 22.58 0.00 ا سي الل د يس   لي المب ل . 37

40 
دقلالا  فلالاري البريلالاي والبقلالام  فلالاي  رللالا دي علالان

 لمىي بسك  البخصص ت ا  رع.
22.58 32.25 45.16 59.14 1.77 3.05 

 17.97 1.51 50.53 67.74 12.90 19.35 رفسر بأدشي ريل عن عسىم ت المراحل ا ك ر. 43

46 
رلاللالا يأ بسلالا   للالام  عش  لالا ا عسلالا حا الق للالاا 

  لماد ا اء و.
45.16 35.48 19.35 75.26 2.25 2.51 

49 
رل دي علان للام  لاق لال روليلا ر ا علاور لءكلارة ر  

 النءل لمي  بسض الم كلات السىوكيا.
54.83 38.70 6.45 82.79 2.48 10.07 

 عبو   67.48 عسبوع ال سم

( ر  ا سميا الشس يا البي لاس ر لن ا بل ب ت ليشا ال لث حوو ل  رات ال سم ا وو 5يبللأ عن دب ئ  نموو )

( 13الموشيا( ب لملور الث دي )اللغوا الشءسيا الخ رنيا( في المقي ت ييم ال لث ال  لغ لمدس  ))اللغوا 

%( كلم رددي، كم  لاراوح الو   المرنلأ ع  بين 40.36%( كلم رلىي، )83.87ل  رة لاراوحت ع  بين )

ير الثلاثي فيم  ( كلم رددأ، ويم ادلصرت ا بل ب ت ليشا ال لث في عيةا  البقم1.22( كلم رلىأ، )2.51)

(، و  دا لا ع  بين 12.90،61.29(، و  دا إلأ حم ع  بين )0.00،54.83يىي:   دا دسم ع  بين )

(0.00،77.41.) 
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 (6جدول )

النسبة المئوية والأهمية النسبية والوسط المرجح وقيمة كا
2
 لاستجابات عينة البحث حول عبارات البعد الثاني  

 الثاني )الضغوط النفسية الخارجية( في المقياس قيد البحث)الضغوط الأسرية( بالمحور 

 الس  رات  

 الشس ا الممويا

 ا سميا
الو   

 المرنلأ
ك 
2
 

 دسم
إلأ حم 

 ع 
 لا

3 
رلاللالالا يأ  دلالالاي وفلالالا ئي ب لبةاعلالالا لاي ال خصلالالايا 

 وا  ريا يل بس   الإرس ق ال ميم في السمل.
25.80 38.70 35.48 63.44 1.90 1.31 

8 
بآلا  في المسمة والقوللاو  بسلا   ا ل لا ر رفسر 

 الكثيرة البي ريو  بو .
16.12 35.48 48.38 55.91 1.67 5.87 

12 
رفلالالاسر ب لإدولالالا ك اللسلالالامي دبيللالالاا عسلالالاتولي لاي 

 المبسمدة. 
38.70 54.83 6.45 77.41 2.32 11.39 

17 
لا ا لالالابنيل لالالالاوفير عخصصلالالا ت ع ديلالالاا لىبسلالالاىيا 

 والبرفي   بش ئي.
54.83 41.93 3.22 83.87 2.51 12.27 

22 
رفلالاسر ب لإنولالا د علالان ايلالا دة كث فلالاا ا اءلالا و فلالاي 

 الق لا.
83.87 12.90 3.22 93.54 2.80 32.15 

 ل لي 74.83 عسبوع ال سم

( ر  ا سميا الشس يا البي لاس ر لن ا بل ب ت ليشا ال لث حوو ل  رات ال سم الث دي 6يبللأ عن دب ئ  نموو )

( 5الث دي )اللغوا الشءسيا الخ رنيا( في المقي ت ييم ال لث ال  لغ لمدس  ))اللغوا ا  ريا( ب لملور 

%( كلم رددي، كم  لاراوح الو   المرنلأ ع  بين 55.91%( كلم رلىي، )93.54ل  رات لاراوحت ع  بين )

( كلم رددأ، ويم ادلصرت ا بل ب ت ليشا ال لث في عيةا  البقمير الثلاثي فيم  1.67( كلم رلىأ، )2.80)

(، و  دا لا ع  بين 12.90،54.83(، و  دا إلأ حم ع  بين )16.12،83.87ىي:   دا دسم ع  بين )ي

(3.22،48.38.) 

 (7جدول )
لاستجابات عينة البحث حول عبارات البعد الثالث )الضغوط  2النسبة المئوية والأهمية النسبية والوسط المرجح وقيمة كا

 الصحية( بالمحور الثاني )الضغوط النفسية الخارجية( في المقياس قيد البحث

 الس  رات  

 الشس ا الممويا

 ا سميا
الو   

 المرنلأ
ك 
2
 

 دسم
إلأ حم 

 ع 
 لا

4 
رلال يأ لشمع  رلللاأ إللاأ لاأنيلال  لاماد الر لاو  

  ولادط.المرا يا 
29.03 22.58 48.38 60.21 1.80 3.76 

9 
رللالالا دي ع ديلالالا   لشلالالام فلالالارار الكبلالالا  المرا لالالايا 

  بش ئي.
9.67 19.35 70.96 46.23 1.38 21.8 

13 
رفلالالاسر بسلالالام  لاقلالالامير اونلالالاي للولالالاودط دا لالالال 

 المشةو و  رن .
6.45 22.58 70.96 45.16 1.35 22.6 

18 

رللالا دي علالان كثلالارة ا لملالا و الإداريلالاا والكب بيلالاا 

المسلالالاشمة للالالاي علالالال للالالام  ونلالالاود الويلالالات اللالالالاا  

لإدل اسلالالا ، عثلالالال: )السلالالاللات والمىءلالالا ت، رداة 

 البقويم المسبمر(.

6.45 48.38 45.16 53.76 1.61 11.4 
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 22.1 2.70 90.32 3.22 22.58 74.2 رلال يأ لشمع  لا ر بنيل لالقيأ رسمافي. 23

27 
لا رفلالاسر بلالاأدشي راًلالايا للالان عوشبلالاي كمسىملالاا 

 ري ض راء و.
70.9 22.58 6.45 88.17 2.64 18.3 

31 
رللالا دي علالان آلا  فلالاي رذدلالاي بسلالا   اللوًلالا ر 

 البي يلمثو  ا اء و.
0.00 38.70 61.29 46.23 1.38 19.5 

35 
رفلالالاسر ب لشلالالام  لسمىلالالاي فلالالاي ريلالالا ض ا اءلالالالا و 

 لم قبو  الةائمة.
19.2 16.12 64.51 51.61 1.54 14.7 

38 
رللالا دي علالان الءللالاوة بلالاين لان يلالاأ علالا  لالالام درا لالاب  

 والوايل الءسىي في الروًا.
35.5 41.93 22.58 70.96 2.12 1.8 

 31.5 1.22 40.86 77.41 22.58 0.00 رفسر ب لليأ ورد  ذاس ا لىسمل. 41

44 
رللالا دي علالان للالام  إلا حلالاا الءر لالاا الك فيلالاا للالاي 

 لىبس ير لن آرائي ال خصيا.
9.67 41.93 48.38 53.76 1.61 9.21 

47 

الءبلالالارة الخ  لالالاا رفلالالاسر ب لإنولالالا د بسلالالام لاقلالالاميم 

بمراكلالالالاة اللالالالابسىم وذللالالالاك بسلالالالا   كثلالالالارة للالالالامد 

ا اءلالا و، وونلالاودط بمءلالاردط ب لق للالاا، )للالام  

 عش   ا عس حا الق لا(.

45.2 22.58 32.25 70.96 2.12 1.71 

 1.39 2.06 68.81 25.80 41.93 32.3 رلال يأ عن لام ل رولي ر ا عور في لمىي. 50

 متوسط 61.54 مستوى البعد

( ر  ا سميا الشس يا البي لاس ر لن ا بل ب ت ليشا ال لث حوو ل  رات ال سم 7نموو )يبللأ عن دب ئ  

الث لث )اللغوا الصليا( ب لملور الث دي )اللغوا الشءسيا الخ رنيا( في المقي ت ييم ال لث ال  لغ لمدس  

لمرنلأ ع  %( كلم رددي، كم  لاراوح الو   ا40.86%( كلم رلىي، )90.32( ل  رات لاراوحت ع  بين )7)

( كلم رددأ، ويم ادلصرت ا بل ب ت ليشا ال لث في عيةا  البقمير الثلاثي 1.22( كلم رلىأ، )2.70بين )

(، و  دا لا ع  بين 16.12،48.38(، و  دا إلأ حم ع  بين )0.00،74.19فيم  يىي:   دا دسم ع  بين )

(3.22،77.41.) 

 (8جدول )

المرجح وقيمة كاالنسبة المئوية والأهمية النسبية والوسط 
2
 لاستجابات عينة البحث حول عبارات البعد الرابع 

 )الضغوط الاقتصادية( بالمحور الثاني )الضغوط النفسية الخارجية( في المقياس قيد البحث 

 الس  رات  

 الشس ا الممويا

 ا سميا
الو   

 المرنلأ
ك 
2
 

 دسم
إلأ حم 

 ع 
 لا

 9.21 1.67 55.91 41.93 48.38 9.67 لاأثيرط لىأ الآ رين علمود. 5

10 
رل دي عن اوو الويت الذط رعلي  في الق للاا دو  

 ا براحا.
41.93 32.25 25.80 72.04 2.16 1.66 

14 
يشب بشي ال سور بسرلا ًرب ت القى  ولم  ادبظلا   

 ًغ  الم .
9.67 32.25 58.06 50.53 1.51 12.21 

 6.19 2.16 72.04 16.21 51.61 32.25 رفسر ب لإدو ك ال ميم بسم السمل. 19

 10.07 1.90 63.44 25.80 58.06 16.12 لابسرق يماط ولارلاس    في الموايف الصس ا. 24

28 
رللالا دي علالان آلا  فلالاي نسلالامي )الظولالار والسشلالاأ( علالان 

 الويول فبرات اويل في الق لا.
32.25 45.16 22.58 69.89 2.09 2.59 

 8.15 1.61 53.76 51.61 35.48 12.90  س ا.رفسر ب لمو ا )دوار( لشم عوانوا عوايف  32

 عبو   62.51 عسبوع ال سم
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( ر  ا سميا الشس يا البي لاس ر لن ا بل ب ت ليشا ال لث حوو ل  رات ال سم 8يبللأ عن دب ئ  نموو )

الرابل )اللغوا الايبص ديا( ب لملور الث دي )اللغوا الشءسيا الخ رنيا( في المقي ت ييم ال لث ال  لغ 

%( كلم رددي، كم  لاراوح الو   50.53%( كلم رلىي، )72.04( ل  رات لاراوحت ع  بين )7لمدس  )

( كلم رددأ، ويم ادلصرت ا بل ب ت ليشا ال لث في عيةا  1.51( كلم رلىأ، )2.16المرنلأ ع  بين )

(، و  دا لا 32.25،58.06(، و  دا إلأ حم ع  بين )9.67،41.93البقمير الثلاثي فيم  يىي:   دا دسم ع  بين )

 (.16.21،58.06ع  بين )

 (9جدول )

 مستوى الضغوط النفسية وفقاا لاستجابات عينة البحث حول محاور المقياس وأبعاده قيد البحث

 المسبوع ا سميا الشس يا المل ور وربس دس   

 عبو   67.57 اللغوا الشءسيا ال خصيا ا وو 1

2 

 الث دي

اللغوا 

 الشءسيا 

 الخ رنيا

 عبو   67.48 الموشيا

 ل لي 74.83 ا  ريا 3

 عبو   60.54 الصليا 4

 عبو   62.51 الايبص ديا 5

 عبو   65.77 المقي ت ككل 6

( ر  عسبوع اللغوا الشءسيا ال خصيا في الملور ا وو ن ر عبو   بشس ا 9يبللأ عن دب ئ  نموو )

اللغوا الشءسيا الموشيا بمسبوع عبو   بشس ا يمرس  ، وب لشس ا لىملور الث دي ن ر بسم 67.57يمرس  

، في حين ن ر بسم 74.83، بيشم  ن ر بسم اللغوا الشءسيا ا  ريا بمسبوع ل لي بشس ا يمرس  67.48

، ون ر بسم اللغوا الشءسيا الايبص ديا 60.54اللغوا الشءسيا الصليا بمسبوع عبو   بشس ا يمرس  

 .65.77، ون ر المقي ت ككل بمسبوع عبو   بشس ا يمرس  62.51بمسبوع عبو   بشس ا يمرس  

سىم ت ري ض ( ر  عسبوع اللغوا الشءسيا ال خصيا لمع ع4يبللأ عن دب ئ  نموو )مناقشة النتائج: 

( ر  عسبوع اللغوا الشءسيا 5. كم  يبللأ عن دب ئ  نموو )67.57عبو   بشس ا   ا اء و بمميشا عصرالا

( ر  6. ويبللأ عن دب ئ  نموو )67.48عبو   بشس ا   ا اء و بمميشا عصرالاسىم ت ري ض الموشيا لمع ع

. ويبللأ 74.83ل لي بشس ا   سىم ت ري ض ا اء و بمميشا عصرالاعسبوع اللغوا الشءسيا ا  ريا لمع ع

  سىم ت ري ض ا اء و بمميشا عصرالا( ر  عسبوع اللغوا الشءسيا الصليا لمع ع7عن دب ئ  نموو )

سىم ت ( ر  عسبوع اللغوا الشءسيا الايبص ديا لمع ع8. ويبللأ عن دب ئ  نموو )60.54ا عبو   بشس 

( ر  عسبوع اللغوا 9، ويبللأ عن دب ئ  نموو )62.51عبو   بشس ا   ري ض ا اء و بمميشا عصرالا

 ، وب لشس ا لىملور الث دي ن ر بسم67.57الشءسيا ال خصيا في الملور ا وو ن ر عبو   بشس ا يمرس  

، بيشم  ن ر بسم اللغوا الشءسيا ا  ريا 67.48اللغوا الشءسيا الموشيا بمسبوع عبو   بشس ا يمرس  

، في حين ن ر بسم اللغوا الشءسيا الصليا بمسبوع عبو   بشس ا يمرس  74.83بمسبوع ل لي بشس ا يمرس  

، ون ر المقي ت ككل 62.51، ون ر بسم اللغوا الشءسيا الايبص ديا بمسبوع عبو   بشس ا يمرس  60.54

 . ويبءأ ذلك عل دب ئ  بسض المرا  ت الس بقا.65.77بمسبوع عبو   بشس ا يمرس  

 أهم الاستنتاجات:

عبو لا  بشسلا ا يلامرس    سىم ت ري ض ا اء و بمميشا عصرالار  عسبوع اللغوا الشءسيا ال خصيا لمع ع -

67.57. 
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عبو لا  بشسلا ا يلامرس    ا اءلا و بمميشلاا عصلارالاسىملا ت ريلا ض ر  عسبوع اللغوا الشءسيا الموشيا لمع ع  -

67.48. 

للا لي بشسلا ا يلالامرس    سىملا ت ريلا ض ا اءلا و بمميشلالاا عصلارالار  عسلابوع الللاغوا الشءسلايا ا  لاريا للالامع ع -

74.83. 

عبو لا  بشسلا ا يلامرس    سىملا ت ريلا ض ا اءلا و بمميشلاا عصلارالار  عسبوع اللغوا الشءسيا الصليا لمع ع -

60.54. 

عبو   بشس ا يلامرس    ء و بمميشا عصرالايا الايبص ديا لمع عسىم ت ري ض ا ار  عسبوع اللغوا الشءس -

62.51. 

بصلالاءا ل علالاا عبو لالا  بشسلالا ا   سىملالا ت ريلالا ض ا اءلالا و بمميشلالاا عصلالارالار  عسلالابوع الللالاغوا الشءسلالايا للالامع ع -

65.77. 
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