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 دراسة وعي طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بنغازي

  بالأهمية الصحية والتطبيقية لممارسة التمرينات البدنية

  فرج محمد الفيتوري /أ.م.د                                                          عبد الله الدرسي. أحمد /أ.ك. د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  مستخلصال

ولي الا  كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا بشغ اط ب  سميا الصليا  يومل ال لث إلأ البسرل لىأ

( 70لىأ )افبمىت ليشا ال لث و  ، وا بخم  ال  حث   المشو  الو ءيوالبن يقيا لمم ر ا البمريش ت ال مديا

ا ل  عن الا  السشا الث ديا والث لثا ب لكىيا، ولام ا بي رسم ب لنريقا السمميا، حيث رنريت المرا ا 

، ور بخم  ال  حث   عقي ت ( ا ل 60( الا ، بيشم  رنريت المرا ا ا    يا لىأ )10الا بنلاليا لىأ )

الشب ئ  إلأ ونود ارلاء ع في ولي النلا   ا سميا الصليا والبن يقيا لمم ر ا البمريش ت ال مديا، ورف رت

 الل د  الشءسي ( ،ل د  السقىي ،الل د  الانبم ليالل د  الصلي، ال )أسميا عم ر ا البمريش ت في عل ورب

، بيشم  ك   ولي النلا  ب  سميا عم ر ا البمريش ت ال مديا في علور ) الل د  ال مدي ( عشخءض وريل عن 

 . المبو  

  ا سميا الصليا ، البمريش ت ال مديا. : المءب حياالكىم ت 

Abstract:  

The research aims to identify the awareness of the students of the Faculty of Physical Education 

and Sports Sciences, Benghazi, of the health and application importance of physical exercise. On 

(10) students, while the main study was conducted on (60) students, and the researchers used the 

measure of the health and applied importance of physical exercise, and the results indicated that 

there was a rise in students’ awareness of the importance of exercising in the axes (the health 

aspect, the mental aspect, the social aspect, The psychological aspect), while the students' 

awareness of the importance of physical exercise in the (physical aspect) axis was low and below 

average  .  

Keywords: Health importance, physical exercise 

 

  المقدمة :

لامثل البمريش ت ال مديا بأفك لو  المخبىءا،  وار رك دت حرة ر  ب  دوات ورنوةة ر  اونيا المظور ا    ي 

للأد نا اللركيا ب كل ل   والري ًيا ب كل   ي، ولاسم ا   ت ا وو للإلماد والبمري  للألس   

ى  عسبوي ت عسيشا عن الىي يا ال مديا، فوي لاسمل لىأ لالسين ولانوير عخبىف السش  ر والري ً ت البي لابن

ال مديا، كم  لاشمي لمع المبمر  ال سور ب لسلايا بين الةع   والمك   والإحس ت ب للركا وديش عيكيبو ، 

سذا السمل في  وب لب لي لاسمل لىأ لاشميا الإيق ع اللركي و رلا الا بل با لىسمل السلىي والا بمراريا في

 إا ر عبوافأ لم  لابمية ب  عن لاشوع وفموو .

( إ  البمريش ت ال مديا عن ا د نا اللركيا البي لاسسي الموو المبقمعا إلأ لاش ي  1997اسرا  )وتري 

عم ر بو ، حيث ردو  لاومل إلي لالقيأ رسمال البربيا الري ًيا، وذلك عن  لاو لاشميا لش  ر الىي يا ال مديا 
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لسم القوا  الليم، رع  عن الش حيا اللركيا فأدو  لاومل إلي إكس     رة في اكب  ل اللركا وإكس   ال

الإيق ليا لىلصوو لىي فري البس ير الءردط، وريل  فوم ع  د  ا دم ا اللركيا ولاشظيمو  في لاب بل عتثر 

 (334، ي 1997وفس و. )اسرا ،

ال مديا لاسب ر عن اللواد  ا    يا في رفل عسبوع ( ر  البمريش ت 2002كل عن عر  و، وعلمم ) ويضيف

ا فراد في عسظم ا د نا ال مديا والري ًيا، ولاس لمسم لىأ الشمو المبك عل المبة  في نميل الشواحي ال مديا 

والمو ريا والشءسيا والسقىيا والانبم ليا، ولكودو  لابش    ريل   عل كل القن ل ت وا لم ر والءم ت المخبىءا 

  رثش ر عم ر بو ، إذا ع  ونوت لاونيو    ليل   وفق   لىم  د  البربويا وا    السىميا المخبىءا. لى س

 (3، ي 2002)عر  و، وعلمم،

ودظرا  إلأ ر  ع دة البمريش ت سي إحمع المواد البن يقيا البي لامرت لنلا  كىي ت البربيا ال مديا، فوي لاس سم 

في لالسين يمرات النلا  في السميم عن المل لات كمل و اللركيا  ب لبك عل عل المواد البن يقيا ا  رع

وال مديا والصليا وغيرس ، فمسرفا وردراك النلا   سميا البمريش ت ال مديا في الارلاق ر بمسبوع المم ر ا 

 الري ًيا لىأ نميل المسبوي ت يلب ج  لمادسم عسرفي    سميا البمريش ت بل د  رلمادسم ال مدي والمو رط،

 فبشميا المو رات السقىيا لا لاقل رسميا لن لاشميا المو رات ال مديا. 

والاسبم   ب لل د  المسرفي في عم ر ا البمريش ت ل  دور ف لل في إلاق   المو رات الري ًيا ولالسين 

يا عسبوع ا دار والذط بموره يلقأ الء ئمة المرنوة عن عم ر بو  وسي اكبس   الىي يا ال مديا الس عا والبشم

لكل اللواد  ال مديا والمو ريا والسقىيا والانبم ليا والشءسيا والصليا، و   غي   الل د  المسرفي في 

عم ر ا البمريش ت يبرك آث ر  ى يا في لالسن فن ا دار المو رط والإلم   بكل اللواد  الايل بيا والسى يا في 

 عةاولا الش  ا الري ًي. 

مسرفيا والاسبم   ببةويم النلا  ب لمس رل والمسىوع ت الشظريا المرلا نا حيث إ  لامري  ولاسىيم القمرات ال

ب لبمريش ت ال مديا يسب ر نةرا  لا يمكن الا بغش ر لش  في عراحل درا بوم بكىي ت البربيا ال مديا، فلسف 

 راع  إلم   النلا  ب لم  د  ا    يا لا بي ر البمريش ت يم يلسف عن يمرلا  لشم ا لماد والبخني  لى

 البمري يا رو البأسيىيا عسبق لا  رو حبأ لشم لاشءيذ عشو  البربيا ال مديا.

  مشكلة البحث: 

ر  المسرفا الري ًيا لامثل إحمع المل ئم الو عا لبشميا براع  البربيا ال مديا والري ًيا، فسم  إلم   الا  

ف عن يمرلاوم لشم البخني  وا لماد كىيا البربيا ال مديا ب لم  د  ا    يا لا بي ر البمريش ت يم يلس

 لى راع  الري ًيا، رو حبأ لشم لاشءيذ عشو  البربيا ال مديا بسم لاخرنوم.

( ر  البمريش ت ال مديا لا لاخىو عشو   براع  البربيا ال مديا فوي لاومل الأ 1998فل لا ، وآ رو  ) حيث يذكر

مري يا ولاشمي القمرات ال مديا واللركيا البمري  لىأ الادل  ا والالبةا  دا ل المرت رو الوحمة الب

لىمم ر ين، وب لرغم عن رسميبو  رلا ردو  لاءقم دورس  في السميم عن ا حي   لسمة ر     ربم  لقىا   رة ودرايا 

الق ئمين لىأ البمري  والبسىيم ب لم  د  ا    يا لىبمريش ت  وار رسميبو  وردوالو  ولاقسيم لاو  رو ب  وً ع 

ريش ت والشمار لىيو  ويوالم كب ببو  وعو رالاو  عم  يلسى  لرًا لىلرج اثش ر ردائو  .)فل لا ، وحرك ت البم

 (86، ي 1998وا رو ، 

فيل  ر  يمرك النلا  رسميا ا بي ر البمريش ت بسش يا ا ق  لىم  د  وا    البربويا والشءسيا والءسيولونيا 

يف لاأثيرس  لىأ الل د  ال مدي فق  بل يبسمع لاأثيرس  إلأ والشم  اللسمي لىءرد. ف لبمريش ت الري ًيا لا يبو

الل د  المو رط والسقىي والشءسي والانبم لي فوي ليست لامريش ت بمديا لاوبم ب ل م  دو  غيره عن عل لات 
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بش ر الءرد وإدم  لاومل إلأ لاشميا ولانوير الءرد عن كل نواد   ال مديا والشءسيا والصليا والانبم ليا وذلك 

 بك عل وعبواا . ب كل ع

ولاسب ر يليا النلا  وعوا ء لاوم وإلمادسم ليكودوا عسىمين وعمربين عسبق لا  الق  م الم برك الذط لاركة 

لىي  عسظم الم  ريل البربويا البنويريا بلا ا بثش ر عن ر  ا بي ر الممربين والمسىمين ا كء ر عسألا لىأ 

 ررت ي ئما ا ولوي ت في نميل الموو. 

  حث   عن  لاو درا بوم في الكىيا  بأ  المسىوع ت المبسىقا ب للواد  المسرفيا ب لبمريش ت ال مديا ال ولاحظ

يمثل فلوة في السمىيا البسىيميا لا يمكن لاء ديو  حبأ في ظل ونود المقرر المرا ي المكبمل الموا ء ت، 

م في عمارت وعراكة لابوافر فيو  رد  ح لا ًم   ر  يسمل النلا  بسم لاخرنو ويمكشش  القوو في سذا المل و

نميل الإعك دي ت والمش آت الري ًيا، وفأ ح لا ايبش ع عمرار سذه المراكة والممرت بأسميا ر  لا البربيا 

الري ًيا في إلماد الششر، فإ  لم  إلم عوم ب لمسىوع ت المبسىقا ب للواد  المسرفيا واللركيا لىبمريش ت 

  بمورسم في د ر الولي الري ًي والصلي ولاسىيم السىوك الصلي ال مديا، يصس  لىأ النلا  القي 

 واللركي السىيم عن  لاو ال راع  وا د نا الري ًيا المخبىءا . 

لاون  ال  حث   إلأ إنرار المرا ا الل ليا بومل البسرل لىأ ولي الا  كىيا البربيا ال مديا بأسميا لذا 

 م لي، الشءسي، البن يقيا(. البمريش ت بلواد و  )ال مدي، السقىي، الانب

  هدف البحث:

 .صليا لمم ر ا البمريش ت ال مدياالبسرل لىأ ولي الا  كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا ب  سميا ال ــ

يقيا لمم ر ا البمريش ت البسرل لىأ ولي الا  كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا ب  سميا البن   ــ

 .ال مديا

 البحث:تساؤل 

 ع  عمع ولي الا  كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا ب  سميا الصليا لمم ر ا البمريش ت ال مديا ؟ ــ

  ع  عمع ولي الا  كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا ب  سميا البن يقيا لمم ر ا البمريش ت ال مديا ؟ ــ

 مصطلحات البحث:

( بأدو  " ا وً ع واللرك ت ال مديا البي لا كل اللسم ولاشمي 2008إبراسيم ) التمرينات البدنية: عرفها

عقمرلا  اللركيا, والبي لاتدط إلأ غرض لاربوط وذلك لىو وو إلأ رحسن يمرة عمكشا للأدار ب لشس ا لىميما  

الري ًي والموشي والسمل في عل لات اللي ة المخبىءا، ولاخب ر وفأ يوالم    ا يرالي فيو  ا    

لىم الشء ، الانبم ع، ارق البمري ( والم  د  السىميا )لىم وظ ئف ا لل ر، لىم اللركا، البربويا )

 (4، ي2008الصلا الس عا(". )إبراسيم، 

 الدراسات السابقة:

" اللصيىا المسرفيا في فسيولوني  اللوم ال مدي والىي يا  ( العــنـــوان:2003دراســــــة: المزيني، العنقري )

 ىمي البربيا ال مديا في عميشا الري ض "ال مديا لمع عس

الـــوـــمل: البسرل لىأ اللصيىا المسرفيا في فسيولوني  اللوم ال مدي والىي يا ال مديا لمع عسىمي البربيا 

عسىم  لىبربيا ال مديا عن عسىمي المرحىا  40ال مديا في عميشا الري ض. المشــوــــ : الو ءي. السـيـشـــــا: 

رسم الشب ئ : لاو ىت المرا ا إلأ ر  اللصيىا المسرفيا لمع عسىمي البربيا ال مديا في فسيولوني  المبو نا. 

 اللوم ال مدي ك دت في المسبوع اللسيف.
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" الال س ت اى ا ن عسا السىن   ي بوت دلو الش  ا  ( العــنـــوان:2004دراســــــة: زياد، وآخرون )

 الري ًي وللايبو  ب سض المبغيرات ".

لـــوـــمل: سمفت المرا ا إلأ الك ف لن الال س ت ا ل  وا ل  ت ن عسا السىن   ي بوت اللمد دلو ا

الش  ا الري ًي. المشــوــــ : المشو  الو ءي السـيـشـــــا: لام ا بي ر ليشا ل وائي   حيث بىغ حلم السيشا 

  ت ن عسا السىن   ي بوت دلو إيل بيا لمع ا ل  وا ل ( ا ل  وا ل ا رسم الشب ئ : لاونم الال س ت352)

 الش  ا الري ًي بشس ا ل ليا دلو ربس د الصلا والىي يا، الخ رة الانبم ليا،

" عسبوع الولي الصلي لمط اى ا ن عسا الشل ح  ( العــنـــوان:2012دراســــــة: عبد الحق، وآخرون )

 الواشيا ون عسا القمت "

عسبوع الولي الصلي لمط اى ا ن عسا الشل ح الواشيا  الـــوـــمل: سمفت المرا ا إلأ البسرل لىأ

ا ل  عن ن عسا  500ون عسا القمت. المشــوــــ : المشو  الو ءي السـيـشـــــا: ا بيرت السيشا ل وائي   بوايل 

ا ل  عن ن عسا القمت. رسم الشب ئ : عسبوع الولي الصلي ك   نيم وبىغت دس ا الولي  300الشل ح و

 %. 65الصلي حوالي 

" عق ردا لمسبوع الولي الصلي لمع بسض اى ا عسوم البربيا  (. العــنـــوان:2017دراســــــة: محمد )

 ال مديا والري ًيا بمسبغ دم ".

الـــوـــمل: سمفت المرا ا إلأ البسرل لىأ عسبوع الولي الصلي لمع اى ا الىيس د  بمسوم البربيا ال مديا 

( ا ل . 300ــ : المشو  الو ءي. السـيـشـــــا: وبىغ حلم ليشا المرا ا حوالي )والري ًيا بمسبغ دم. المشــوــ

رسم الشب ئ : عن رسم الشب ئ  البي لام البو ل إلي  ر  اى ا المسوم يبميةو  بولي الصلي. حيث و ىت الشس ا 

 . % 64الممويا للا بل با إلأ 

المسرفيا في فسيولوني  البمري  الري ًي والىي يا  " يي ت اللصيىا ( العــنـــوان:2017دراســــــة: بايز )

 ال مديا لمع عمر ي البربيا الري ًيا ب لمس سم الري ًيا بإيىيم كرد ب   "

الـــوـــمل: سمفت سذه المرا ا إلأ البسرل لىأ الشب ئ  المسرفيا في فسيولوني  البمري  والىي يا ال مديا لمع 

ري ًي ت في إيىيم كرد ب  . المشــوــــ : المشو  الو ءي السـيـشـــــا: عسىمي البربيا الري ًيا في عس سم ال

( عسىم لاربيا بمديا في عس سم البربيا الري ًيا، لام ا بي رسم ل وائي  ، رسم 40لاكودت ليشا المرا ا عن )

في  الشب ئ :  ىصت ال  حثا إلأ ر  المخرن ت البسىيميا لمسىمي البربيا ال مديا في المس سم الري ًيا

 فسيولوني  البمري  الري ًي ك دت في عسبوع ًسيف وفي عل و الىي يا ال مديا ك دت في المسبوع المبو  .

(. الســشـــوا : " اللصيىا المسرفيا في عل و الىي يا ال مديا لمع اى ا 2020درا ــــــا: درا ا الذدي  ت، )

 كىيا لىو  الري ًا في ن عسا عتلاا ".  

سذه المرا ا لىبسرل لىأ اللصيىا المسرفيا في عل و الىي يا ال مديا لمع اى ا كىيا لىو   سمفت الـــوـــمل:

( لام 189ن عسا عتلاا، المشــوــــ : المشو  الو ءي. السـيـشـــــا: ولاكودت ليشا المرا ا عن )الري ًا في 

اللصيىا المسرفيا في الىي يا اظورت دب ئ  المرا ا لامدي عسبوع  :ا بي رسم ب لنريقا الس وائيا. رسم الشب ئ 

ال مديا لمع اى ا كىيا لىو  الري ًا في ن عسا عتلاا حيث ن رت اللصيىا المسرفيا في الىي يا ال مديا 

 بمسبوع عبمدي لمع الن ل  والن ل  ت ولم  ونود فروق بين الشوع الانبم ليين.

 اجراءات البحث:

ءي بأ ىو  المسلأ الميمادي وذلك للمل ال ي د ت الخ  ا ر بخم  ال  حث   المشو  الو أولاا ــ منهج البحث 

 ب ل لث.
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ا ــ عينة البحث:  ا بيرت السيشا ب لنريقا السمميا عن علبمل الا  كىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا ثانيا

السيشا عن السشوات الث لثا والرابسا  ا بي ر( ا ل  ، ولام 340ن عسا بشغ اط ال  لغ لمدسم لشم لاشءيذ المرا ا )

عن الل د  السمىي رو الشظرط  ر واالمشبظمو  في المرا ا دظرا  دوم لاىقوا رك ر يمر عن درا ا البمريش ت 

( ا ل  60%( عن الملبمل ويسمت السيشا إلأ علمولبين ) 21( ، يمثىو  حوالي )70حيث بىغ حلم السيشا )

( الا  لام رنرار المرا ا الا بنلاليا الخ  ا بصمق وث  ت 10لام إنرار المرا ا ا    يا لىيوم و)

 المقي ت.

ا ــ مجالات البحث:  ثالثا

/  6/  14حبأ  م 2022/  5/  28لام إنرار المرا ا الا بنلاليا وا    يا في الءبرة عن  : المجال الزمن

 م.  2022

 الق ل ت المرا يا بكىيا البربيا ال مديا ولىو  الري ًا ن عسا بشغ اط.المجال المكاني: 

ا ــ أدوات ووسائل جمع البيانات: ن يقي لمم ر ا والبال  حث   عقي ت درا ا الولي الصلي  استخدمرابعا

   (.2018البمريش ت لاصميم كل عن )اللوسرط،  سيم علمم، وفرج،   للأ عسسود، 

 حيث افبمل المقي ت لىأ  م  عل ور سي:    

 ل  رات. (8)حيث ورفبمل سذا الملور لىأ  الل د  الصلي ـ علور 1

 ل  رات.    (4)ورفبمل سذا الملور لىأ علور الل د  السقىي ـ  2

 ل  رات.        (7)ورحبوع سذا الملور لىأ  الل د  الانبم ليعلور ـ  3

 ل  رات.   (6)ولالمن سذا الملور لىأ  علور الل د  الشءسيـ  4

 ل  رة. (12)ويلبوط سذا الملور لىأ  علور الل د  البن يقيـ  5

 ل  رة. (37)حيث يلبوط المقي ت لىأ انم لي    

لميةا  الثش ئي ) عوافأ ، غير عوافأ ( رع   كل ل  رة عن ل  رات  البمم عصمم  المقي ت البصليلأ وفق    ولقد

المقي ت بغرض حس   درن ت لاصليلأ المقي ت ورنرع عصمم  المقي ت المس علات السىميا لىمقي ت وك   

عشو  لإيل د  مق المقي ت الصمق لن اريأ المق ردا النرفيا بين ا رب ع ا لىأ وا ددأ ب  ب  ر )ت( بين 

وبىغ  ين عخبىءبين وك دت الشب ئ  لاوًلأ عمع  مق المقي ت في ال يما البي رنريت بو  المرا ا،علمولب

وكذلك ي   بإنرار إيل د عس عل ث  ت المقي ت ب  بخما  عس عل آلء  ، 0.930عس عل الصمق للا ب ي   ككل 

 . (0.765)كرو د  ل ويم بىغ عس عل ث  ت المقي ت الكىي 

ا ــ الدراسة الاست  طلاعية:خامسا

  ثبات وصدق المقياس:

 (10)ا بخم  ال  حث   اريقا إل دة الا ب  ر للس   ث  لا  و مي ، حيث رنرط البن يأ ا وو لىأ لمد 

ري   ( 10)ولامت إل دلا  في البن يأ الث دي بسم  م 2022/  5/  28الا  عن   رج السيشا ا  ىيا بب ريه 

لىأ دء  السيشا وفي دء  ظرول البن يأ ا وو، ولام حس    مق المقي ت  م 2022/  6/  7بب ريه 

 (1)بنريقا الصمق الذالاي الذط يسبمم لىأ ا بخراج اللذر البربيسي لمس عل الث  ت، ويوًلأ اللموو 

 عس علات الث  ت لىمقي ت لمل ور المقي ت:
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 ( 1جدول )

 والتطبيقي لممارسة التمرينات مقياس دراسة الوعي الصحيلمحاور الثبــات والصدق 

  
المســـ لل ت الإحصــــ ئيا                 

 علـــــــــــــ ور المقي ت
 عس عل الث  ت

( Rييما ) عس عل الصمق الذالاي

 اللموليا

  0.995 0.991 علور الل د  الصلي 1

 

0.549 
 0.986 0.973 علور الل د  السقىي 2

 0.985 0.971 علور الل د  الانبم لي 3

 0.992 0.984 علور الل د  الشءسي 4

 0.989 0.980 علور الل د  البن يقي 5

والبن يقي لمم ر ا ونود ارلا  ا في نميل عل ور عقي ت درا ا الولي الصلي  (1)عن اللموو  يتبين

إذا ( 0.05)بين البن يقين )ا وو والث دي( وكىو  ك دت ييم   ذات دلالا إحص ئيا لشم درنا ثقا  البمريش ت

 (0.549)اللموليا ال  لغا  (R)يوردت بقيما 

ا ـ الدراسة الأساسية:  بسم ر  لام البأكم عن المس علات السىميا لىمقي ت عن  مق وث  ت، ي   ال  حث   سادسا

ا ل  عن الا  كىيا البربيا ال مديا ولىو   (60)ببن يأ المقي ت لىأ ليشا ال لث ا    يا وال  لغ لمدسم 

 م. 2022/  6/  14م حت  يــوم  2022/  6/  12في الءبرة عن ، الري ًا

ا ــ المعالجات  ، حيث Spss( 21)لام إنرار المس لل ت الإحص ئيا ب  بخما  برد ع   :الإحصائيةسابعا

ا بخمعت المس علات الإحص ئيا الآلايا: المبو   اللس بي، الادلرال المسي رط، الشس  الممويا، عس عل 

 . ( ²)ك الارلا  ا، ا ب  ر 

 عرض النتائج ومناقشتها:

 أولا: عرض النتائج:

 ( التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات الجانب الصحي  2جدول )

                                                                                                                               60ن = 

  
 الملالات الإحص ئيا

 علبوع الس  رة

 المبو   لا دسم

 اللس بي
 ²ك 

 دلالا

 الشس ا% البكرار الشس ا% البكرار ²ك 

1 
البمريش ت لا لالمل لاغير في لمىيا البمثيل 

 الغذائي.
54 90 % 6 10 % 1.90 38.4 * 0.00 

2 
البمريش ت يم لاس   ع  كل في لمىي ت 

 الاعبص ي والإ راج.
45 75 % 15 25 % 1.75 15.0 * 0.00 

لاةيم دس ا عن الشسي  المسشي. البمريش ت 3  38 63 % 22 37 % 1.63 4.27 * 0.04 

4 
 البمريش ت لا لاتثر في حلم

 ويوة السللات.
55 91 % 5 9 % 1.90 41.7 * 0.00 

5 
لا دلب ج لا بخما  البمريش ت في البأسيل بسم 

 الإ  با.
53 88 % 7 12 % 1.88 35.3 * 0.00 

6 
يس  و  السمل  البمريش ت لاةيم عن الب وس ت البي

 الموشي.
53 88 % 7 12 % 1.88 35.3 * 0.00 

 0.00 * 21.6 1.20 % 20 12 % 80 48 البمريش ت لاتثر لىأ البماو القوا . 7

 0.00 * 26.7 1.17 % 17.5 10 % 83.3 50 البمريش ت لاغير في ديش عيكيا الشمو. 8

 0.00 * 103.3 1.83 % 32.7 157 % 82.5 396 علموع الملور
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 91% ــ  63(ر  الشس  الممويا لىبكرارات ب لموافقا لىأ الس  رات لاراوحت ع  بين)2يبللأ عن اللموو )

 (.²( لشم عسبوع دلالا )ك 0.05( ببلقيقو  ريل عن )²%( وك دت دالا حس  ييم عربل )ك 

( التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات الجانب العقلي3جدول )  
   60=  ن 

  

 الملالات الإحص ئيا            

 

 علبوع الس  رة   

 غير عوافأ عوافأ
 المبو  

 اللس بي
 ²ك 

 دلالا

 الشس ا% البكرار الشس ا% البكرار ²ك 

1 
البمريش ت لا لاكس  الءرد 

 المس رل والمسىوع ت.
59 98.3 % 1 1.7 % 1.98 56.1 * 0.00 

البءكير.البمريش ت لا لاغير عسبوع  2  53 88.3 % 7 11.7 1.88 35.3 * 0.00 

3 
البمريش ت لاةيم حمة الم  كل 

 الذسشيا.
52 86.7 % 8 13.3 % 1.87 32.3 * 0.00 

4 
البمريش ت لا لاسمل لىأ الا بقرار 

 الذسشي.
56 93.3 % 4 6.7 % 1.93 45.1 * 0.00 

 0.00 * 166.7 1.92 % 8.3 20 % 91.7 220 علموع الملور 

% ــ  86.7ر  الشس  الممويا لىبكرارات ب لموافقا لىأ الس  رات لاراوحت ع  بين  ) (3)يبللأ عن اللموو 

  .(²( لشم عسبوع دلالا )ك 0.05( ببلقيقو  ريل عن )2%( و ك دت دالا حس  ييم عربل )ك ع 98.3
 الاجتماعي ( التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات الجانب4جدول )

 60ن = 

  

 الملالات الإحص ئيا

 

 علبوع الس  رة     

 لا دسم
 المبو  

 اللس بي
 ²ك 

دلالا 

البكرا ²ك 

 ر
 الشس ا% البكرار الشس ا%

1 
البمريش ت لا لاس لم في اكبس   

 الن لا.
55 91 % 5 9 % 1.92 41.7 * 0.00 

2 
البمريش ت لا لاس لم في اكبس   

 الشظ  .
58 96.7 % 2 3.3 % 1.97 52.3 * 0.00 

3 
البمريش ت لاقىل القمرة لىأ حل 

 الم كلات.
45 75 % 15 25 % 1.75 15.0 * 0.00 

لاتدط إلأ ال سور ب لمىل.البمريش ت  4  51 85 % 9 15 % 1.85 29.4 * 0.00 

5 
البمريش ت لاكس  الميل إلأ السمل 

 الءردط.
42 70 % 18 30 % 1.70 9.6 * 0.02 

6 
لا لاكس  الءرد القمرة لىأ البمريش ت 

 لاكوين  ماي ت.
55 91 % 5 9 % 1.92 41.7 * 0.00 

7 
البمريش ت لاكس  الءرد ع  لر  ى يا 

 لال ه الآ رين.
47 78.3 % 13 21.7 % 1.78 19.3 * 0.00 

 0.00 * 194.8 1.84 % 16 67 % 84 353 علموع الملور 
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% ـلاـ  70ر  الشس  الممويا لىبكرارات ب لموافقا لىأ الس  رات لاراوحت علا  بلاين   ) (4)يبللأ عن اللموو    

 ( .²( لشم عسبوع دلالا )ك 0.05( ببلقيقو  ريل عن )2%( و ك دت دالا حس  ييم عربل )ك ع 96.7

النفسي ( التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات الجانب5جدول )  
 60ن = 

 

 الملالات الإحص ئيا

 

 علبوع الس  رة

 غير عوافأ عوافأ
 المبو  

 اللس بي
 ²ك 

دلاللالالالالالالالاا 

 الشس ا% البكرار الشس ا% البكرار ²ك 

1 
البمريشلالا ت لا لاكسلالا  الءلالارد الإحسلالا ت 

 ب لمرح والسرور.
55 91 % 5 9 % 1.92 41.7 * 0.00 

 0.00 * 48.6 1.95 % 5 3 % 95 57 البمريش ت لا لاشمأ البذوق اللم لي. 2

 0.00 * 48.6 1.95 % 5 3 % 95 57 البمريش ت لا لاكس  حسن البصرل. 3

 0.00 * 24.1 1.82 % 18.3 11 % 81.7 49 البمريش ت لاتدط إلأ ال م السص ي. 4

5 
البمريشلالالالالا ت لا لاكسلالالالالا  الءلالالالالارد الثقلالالالالاا 

 ب لشء .
56 93.3 % 4 6.7 % 1.93 45.1 * 0.00 

6 
لالسلاين البمريش ت للاي  لولا  لالاأثير فلاي 

 الش حيا الشءسيا.
55 91 % 5 9 % 1.92 41.7 * 0.00 

 0.00 * 246.7 1.92 % 8.6 31 % 91.4 329 علموع الملور

% ـلاـ  81.7ر  الشس  الممويا لىبكلارارات ب لموافقلاا لىلاأ الس لا رات لاراوحلات علا  بلاين ) (5)يبللأ عن اللموو 

 (.²( لشم عسبوع دلالا )ك 0.05)( ببلقيقو  ريل عن ²كا%( وك دت دالا حس  ييم عربل ) 95

( التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات الجانب التطبيقي 6جدول )  

 60ن = 
  

 الملالات الإحص ئيا

 علبوع الس  رة

 المبو   لا دسم

 اللس بي
 ²ك 

 دلالا

 الشس ا% البكرار الشس ا% البكرار ²ك 

1 
ث ببا في ر بخم  لامريش ت علمدة 

 ا بور الص  ح لبويما لىبلاعيذ.
47 78.3 % 13 21.7 % 1.78 

19.7 

* 
0.00 

2 
ا بخم  لامريش ت القوة السلىيا عل 

 نميل ا لم ر.
15 25 % 45 45 % 1.25 0.00 1.00 

3 

لا ا بخم  لامريش ت الإا لا السلىيا 

لىبلاعيذ حيث يم لاتدط إلأ البمةق 

 السلىي.

17 28.3 % 43 71.7 % 1.72 0.00 0.99 

4 

ا بخما  لامريش ت لمرودا الذرالين 

فق  إذا ك دت المو رة لاسبمم لىأ 

 الذرالين.

29 48.3 31 51.7 % 1.48 0.00 0.99 

5 

ا بخما  البمريش ت في الإحم ر لممة 

 م  دي ئأ لىأ عمار الس   المرا ي 

 في بمايا المرت.

35 58.3 % 25 41.7 % 1.58 1.7 0.20 

6 
الش  ا  البمريش ت في لا ر بخم 

  غيرة. الخب عي والبمم لىأ لس ا
29 48.3 31 51.7 % 1.48 0.00 0.99 

7 
ا بخم  لامريش ت لملمولا للىيا 

 واحمة في الإلماد ال مدي الس  .
41 68.3 % 19 31.7 % 1.68 8.1 0.05 
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8 

ر بخم  لامريش ت للميل لللات 

اللسم ب لبس وط في الإلماد ال مدي 

 الخ ي.

24 40 % 36 60 % 1.60 0.00 0.99 

9 
رلبمم لىأ القمرات ال مديا لىبلاعيذ 

 دو  ا بخما  لامريش ت الىي يا ال ميشا.
12 20 % 48 80 % 1.20 0.00 1.00 

10 

لا ر بخم  البمريش ت لرفل المسبوع 

المو رط لىبلاعيذ بل رلبمم كىي  لىأ 

 لاسىيم ولاث يت المو رة فق .

12 20 % 48 80 % 1.80 0.00 1.00 

11 
ر بخم  البمريش ت كو يىا لىراحا 

 السى يا.
26 43 % 34 57 % 1.43 0.00 0.99 

12 

رلبمم لىأ البمريش ت المسبخمعا 

 لاو درت البربيا الري ًيا عل 

 الءرق الري ًيا ب لممر ا.

14 23.3 % 46 76.7 % 1.73 0.00 1.00 

13 

لا رلبمم لىأ البمريش ت في السروض 

ولكن رسبم ب لب كيلات الري ًيا 

 والبكويش ت.

42 70 % 18 30 % 1.70 9.6 0.02 

 علموع الملور
340 

 
43.6 % 440 56.4 % 1.44 0.00 1.00 

 78.3% ـلاـ  20ر  الشس  الممويا لىبكرارات ب لموافقا الس  رات لاراوحت ع  بين  )  (6)يبللأ عن اللموو    

( وك   علموع الملور غيلار داو حسلا  يلايم  7،  1% ( ور  نميل الس  رات لم لاكن دالا ب  بثش ر الس  رلاين ) 

 (.²( لشم عسبوع دلالا )ك 0.05( ببلقيق  رلىأ عن )²كاعربل )

 ثانيا: مناقشة النتائج:

والخ  لالاا بلالا لبكرارات والشسلالا ا الممويلالاا واللالاملالات الإحصلالا ئيا الخ  لالاا  (5، 4، 3، 2)علالان الللالاموو  ضىىحيت

بس  رات كل عن الل د  )الصلي، السقىي، الانبم لي، الشءسي( ونود فروق عسشويا بين الا لابل ب ت لصلا للأ 

%  63قا لاراوحت ع  بلاين )، وبشس ا عواف(0.05)( ك دت عسشويا لشم عسبوع ²الموافقين وسذه القيم لمربل )ك 

  %(، في ل  رات سذه الس  رات سذه المل ور.98.3إلأ 

(، والبلاي 2017( وعلملام )2012دب ئ  سلاذه المرا لاا علال دبلا ئ  درا لاا كلال علان ل لام الللاأ، وآ لارو  ) وتتفق

رف رت دب ئلو  السىميا إلأ ارلاق ع في عسبوع اللصلايىا المسرفيلاا فلاي المللا و الصلالي، وكلاذلك درا لاا ايلا د، 

( والبلالاي رفلالا رت دب ئلولالا  إللالاأ ر  النلالالا  للالاميوم وللالاي الال سلالا ت إيل بيلالاا دللالاو ال سلالام الصلالالي 2004آ لالارو  )و

(، و)علملالام، 2012)ل لالام الللالاأ، وآ لالارو ،  والانبملالا لي والشءسلالاي لمم ر لالاا الش لالا ا الري ًلالاي بشسلالا ا ل ليلالاا.

 (2004اي د، وآ رو ،و) (،2017

اللالاولي بأسميلالاا البمريشلالا ت علالان الش حيلالاا الصلالاليا  ال  حثلالا   ظولالاور سلالاذا المسلالابوع المسرفلالاي المرلاءلالال علالان ويعىىزو

والسقىيا والانبم ليا والشءسيا  إلأ ردراك النلالا   سميلاا عم ر لاا البمريشلا ت لصلالبوم ال مديلاا كملا  ر  لاسلاوم 

عقلالاررات البمريشلالا ت البلالاي يمر لالاو  النى لالاا ب لكىيلالاا فلالاي رثلالارار المسىوعلالا ت للالان رسميلالاا البمريشلالا ت فلالاي لاشميلالاا سلالاذه 

ىأ عم ر بو   دراكوم لء ئملاو ، كملا  يرنلال ذللاك إللاأ ردلاواع البمريشلا ت البلاي لابللامشو  اللواد  عم  ي لسوم ل

عقررات سذه الم دة والبلاي  يمر لاو  النى لاا  لالاو عسلا رسم المرا لاي، وعلا  لابللامش  علان لامريشلا ت بشلا ر نسلامي 

وم كلام لا ولامريش ت ا بر  ر ولامريش ت فشيا إيق ليا ولامريشلا ت للانيلاا ب لاقي  السمىلاي والشظلارط، والبلاي لاكسلا 
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بأت ب  عن المسىوع ت والمس رل السمىيا والشظريا البي بلا فك لاشمي وللايوم بأسميلاا عم ر لاا البمريشلا ت علان 

سذه اللواد ، وبب لي يكو  لو  لاأثير ايل بي لىيوم حيث ردو  لاس سم في بش ر فخصيبوم عن الش حيا الانبم ليا 

 والصليا والشءسيا والسقىيا.

 ( ر  البمريش ت لاس لم لىأ إكس   اللم و والصلا لىلسم 1986الس م ) حيث ذكرت

ولاللالا فظ لىلالاأ لللالالالا  ورنوةلالالا  فلالاي ح للالاا لالالاواا ، كملالا  ر  لولالا  فوائلالامس  الشءسلالايا والانبم ليلالاا والبربويلالاا 

 (19، 17، ي 1986يبنى  لالقيقو  لاخنين  لاربوي       ل راعلو . )الس م، 

اللامل ئم الو علاا لبشميلاا بلاراع  البربيلاا ال مديلاا والري ًلايا، فللاسف  رذ ر  الولي المسرفلاي الري ًلاي يمثلال رحلام

وللالاي الالالا  البربيلالاا ال مديلالاا ب لم لالا د  ا    لالايا لا بيلالا ر البمريشلالا ت يلالام يللالاسف علالان يلالامرلاوم لشلالام لاشءيلالاذ علالاشو  

البمريش ت، عم  يم يبس   في لاسريلوم ل سض الم  كل الصليا والإ  ب ت دبيلا لسم  اللاولي بأبسلا  يواللام 

 لثق فا الري ًيا سي عظور علان عظلا سر الملبملال ونلاةر  علان الثق فلاا الس علاا ولولا  الصليا رو ا دائيا ف السلاعا

 رثرس  الواًلأ لىأ الل د  الصلي والانبم لي والبربوط والثق في للإدس  . 

ا علان ( وإ  لاشميا المو رات السقىيا لا لاقل رسميا لن لاشميا المولا رات ال مديلاا، إلا ر  كثيلار  2003في ض ) ويرى

الس عىين في المل و الري ًي يومىوا رسميلاا سلاذا الل دلا  لكودلا  غيلار عىملاوت رثشلا ر البن يلاأ حيلاث إ  الارلاقلا ر 

بمسبوع المم ر ا الري ًيا لىأ نميل المسبوي ت يلب ج الإلماد المسرفي بل د  الإلماد ال لامدي والمولا رط. 

 (217، ي 2003)في ض، 

الولي المسرفي لنلالا  البربيلاا الري ًلايا يمثلال رسلام السش  لار ( ر  عسبوع 2020الذدي  ت ) بينما يشير

البلالاي لاسلالا لم لىلالاأ رفلالال عسلالابواسم الري ًلالاي، و   لالاا ردا لالالاوافر سلالاذا اللالاولي فلالاي اللوادلالا  المسرفيلالاا المرلا نلالاا 

ب لمم ر ا السمىيا، حيث ردلا  يسلا لم لىلاأ  لارلا لاسىلام المولا رات ال مديلاا المخبىءلاا و لاوولا لان يلاأ المسىوعلا ت 

  يسب ر ر      يسبمم لىي  لبقييم السميم علان ا علاور المرلا نلاا ب لخنلاا المرا لايا البلاي لانرحولا  الخننيا، كم  رد

 (645، ي 2020إدارة الكىيا لىو  كودو  ر      لا شأ لىي  السميم عن ا عور )الذدي  ت، 

ات كل عن ( والخ  ا ب لبكرارات والشس ا الممويا والملالات الإحص ئيا الخ  ا بس  ر6عن اللموو ) ويتضح

( لم لاكلان ²الل د  )البن يقي( ونود فروق عسشويا بين الا بل ب ت لص للأ غير الموافقين وسذه القيم لمربل )ك 

%( فلاي نميلال ل لا رات المللاور علا  للاما  50(، حيث ك دت دس  الموافقا ريل عن )0.05عسشويا لشم عسبوع )

 لىأ البوالي. %( 70% و 78( والبي حققت دس ا عوافقا )13، 1الس  رلاين ريم )

(، وبلا ية 2020( واللاذدي  ت )2003دب ئ  سذه المرا ا عل دب ئ  درا ا كلال علان المةيشلاي، والسشقلارط ) واتفقت

(، والبي رف رت دب ئ  درا  لاوم إلأ ًسف في عسبوع الولي واللصيىا المسرفيا في الش حيلاا ال مديلاا 2017)

 (2017(، و)ب ية، 2020( و)الذدي  ت، 2003والءسيولونيا. )المةيشي، والسشقرط، 

ال  حث   سذه الشبيلا إلأ ر  سش ك  ىل في لان يأ  ن  الكىيا في المواد السمىيا علان حيلاث للام  اسبملا    ويعزو

الق ئمين لىأ لامري  سذه المواد ب لشواحي المبسىقا بءسيولوني  اللولام ال لامدي والىي يلاا ال مديلاا ور لا  البلامري ، 

 ول يكودوا عمر و  وليسوا عمربين، ودورسم يبلىأ في لاسىيم المو رات  ربم  لالبق دسم بأ  النى ا عسبق لا  

ا    لالايا للألسلالا   للالان اريلالاأ ر لالا لي  البلالامري  المخبىءلالاا ركثلالار علالان البملالا دسم لىلالاأ الالارق وع لالا د  البلالامري  

 الري ًي والىي يا ال مديا.

الو عا لبشميا براع  ( ر  الولي والمسرفا الري ًيا لامثل إحمع المل ئم 2018اللوسرط، وفرج ) حيث أشار

النى ا ب لم  د  ا    يا لا بي ر البمريش ت يم يلسف عن يمرلا   إلم  البربيا ال مديا والري ًيا.  فلسف 
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عسبق لا  بسم لاخرنوم لشم البخني  ل راع  البأسيل لي يي   و لي  رو حبأ لشم لاشءيذ عشو  البربيا ال مديا، عم  يم 

الولي بأبس  يوالم السلاعا الصليا رو ا دائيا البي ر   و  سذا  يبس   ل سض الم  كل دبيلا لسم  

 (3، ي2018المل لا . )اللوسرط، وفرج، 

( لىأ ر  الولي بأسميا البمريش ت عن الش حيا البن يقيا يمكن الن ل  المسىم عسبق لا  2005الخولي ) كما يشير

الصلي السىيم عن براع  البربيا الري ًيا  عن القي   بمور س   نما  في د ر الولي الصلي ولاسىيم السىوك

 (34، ي 2005وا د نا المخبىءا  وار في الممارت رو ا دميا. )الخولي، 

( لىأ ر  إفك ليا الن ل  المسىم لاكمن لي  فق  في ًرورة إلم ع  ب لنريقا البي لىي  ر  2010اايم )وأكد 

والقمرة لىأ اكب  فو ، ولكن فيم  إذا ك   يسي يقم  بو  المسىوع ت، وع  يص ح  ذلك عن علاحظا ا  ن ر 

المسىوع ت البي يش غي لىي  لاقميمو  وعمع  لا لاىك المسىوع ت. فوو في ح نا ع  ا لإلم   ك ل بءسيولوني  

اللوم ال مدي والىي يا ال مديا ور   ا بي ر البمريش ت ولاسىيمو ، وذلك لإثرار عسرفب  فيم  يبسىأ ببنوير الىي يا 

 ( 28، ي 2010ولالسين الصلا اللسميا والشءسيا ولالش  حمول الإ  ب ت )اايم، ال مديا 

 الاستنتاجات والتوصيات:

  :أولا ــ الاستنتاجات

 عن  لاو البلىيل الإحص ئي لى ي د ت رعكن البو ل للا بشب ن ت الآلايا:

الل د  الصلي، الل د  السقىي، الل د  ولي النـلا  بأسمـيا عم ر ا البمريش ت في عل ور ) ارلاء عــ  1

 الانبم لي، الل د  الشءسي(.  

 الل د  البن يقي(.ـ ادخء ض ولي النـلا  بأسمـيا عم ر ا البمريش ت في علور ) 2

 ثانيا ــ التوصيات:

 لىأ ع  لام البو ل إلي  عن دب ئ  وفي ًور رسمال ال لث يو ي ال  حث   بم  يىي:استناداا     

الاسبم   ب لل د  الشظرط لم دة البمريش ت البي يبم ارحو  لنى ا للميل السشوات بلي يبم البركية ـ اي دة  1

 لىأ رسميا البمريش ت واللواد  البي لاخمعو  البمريش ت.

 ـ نسل ع دة البمريش ت ع دة إن  ريا بلميل ا يس   وفي نميل السشوات. 2

البـمريش ت ب لكىيـا لمش ي ا ولالىيل علبوي ت المش س   ـ لـقم ورا لمـل لىقـ ئمين لىـأ لاـمري  عـ دة 3

 المرا يا المبسىقا بم دة البمريش ت.

 المــــــــــــــــراجع:
الم ـــ د  وا  ــ  السىمــيا لىبمـــريش ت ال ـــمديا والسروض الري ًيا الءريا  (2008إبراهـــيم ، فتحـــي أحمـد ) .1

 ا ولي. كىيا البربيا الري ًيا لى شين، ن عسا الإ كشمريا.

درا ا لالىيىيا لولي عمر ي البربيا الري ًيا ب  سميا  (2019الجوهري ، رضوان سعيد، وفرج، صالح مسعود ) .2

(، كىيا البربيا 12ا البمريش ت ال مديا. علىا لىو  الري ًا ولان يق ت البربيا ال مديا، ع )الصليا والبن يقيا لمم ر 

 .  366ــــــ  345الري ًيا، ن عسا نشو  الوادط، ي 

 ، الق سرة: دار الءكر السربي.1ر وو البربيا ال مديا والري ًا. ا (2009الخولي،أنور امين ) .3

اللصيىا المسرفيا في عل و الىي يا ال مديا لمع اى ا كىيا لىو  الري ًا في  (2020الذنيبات ، بكر، والذنيبات، أحمد ) .4

 .  660ــــ  644(، ي 4، )34ن عسا عتلاا. علىا ن عسا الشل ح  بل ل )السىو  الإدس ديا(، الملىم 

 المس رل. البمريش ت اللميثا  سوب لاو  ور ىو  لاقييمو . الإ كشمريا: دار (.1986العبد، نائرة عبد الرحمن ) .5

اللصيىا المسرفيا في فسيولوني  اللوم ال مدي والميك ديك  الليويا لمع  (2003المزيني، خالد، والعنقري عبد الرحمن ) .6

، السمد 15عسىمي البربيا ال مديا في عميشا الري ض، علىا ن عسا المىك  سود لىسىو  البربويا والمرا  ت الإ لاعيا، علىم 

 .257ــــ  243(، ي 1)
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يي ت اللصيىا المسرفيا في فسيولوني  البمري  الري ًي والىي يا ال مديا لمع عمر ي البربيا  (.2017ز،هيدي قاسم )باي .7

(، ن عسا اي   ل فور ب للىءا عسوم لىو  13السمد ) كرد ب  ، علىا الملبرل، بإيىيمالري ًيا ب لمس سم الري ًيا 

 . 96 ـــــ 79ولاقشي ت الش  ا ت ال مديا والري ًيا، ي 

اللصيىا المسرفيا في فسيولوني  اللوم ال مدي والىي يا ال مديا لمع عسىمي البربيا ال مديا بمميشا  (2010زايد، زياد عيس  ) .8

 . 39ــ  25، ي 8الري ض، علىا ن عسا ال  ريا لىسىو  الإدس ديا والانبم ليا، علىم 

 ا ا    السىميا والبن يقيا. الق سرة: دار الءكر السربي.البمريش ت الءشيا والإيق لي (1997زهران، ليل  عبد العزيز ) .9

الال س ت اى ا ن عسا السىن   ي بوت دلو الش  ا الري ًي وللايبو  ب سض المبغيرات.  (2004زياد، كاشف وآخرون ) .10

 .77ــــ  48، ن عسا السىن   ي بوت، ي. 8علىا  ىسىا المرا  ت الشءسيا والبربويا، الملىم 

 ر   ي ت البمريش ت ال مديا، الإ كشمريا: عش أة المس رل. (1998راهيم، وآخرون )شحاته، محمد إب .11

عسبوع الولي الصلي لمط اى ا ن عسا الشل ح الواشيا ون عسا القمت. علىا ن عسا  (2012عبدالحق، عماد، وآخرون ) .12

 .956ـــــ  940(، ي 4) 26الشل ح للأبل ل )السىو  الإدس ديا(، علىم

، كىيا  اللصيىا المسرفيا لمع عمربي الك رالاي  في ا رد  ، ر  لا ع نسبير غير عش ورة (.2003د )فياض، محمد محمو .13

 البربيا الري ًيا، ن عسا اليرعوك، ا رد .

عق ردا لمسبوع الولي الصلي لمع بسض اى ا عسوم البربيا ال مديا والري ًيا بمسبغ دم. علىا  (2017محمد، العربي ) .14

 .187ـــــــ  174(، ن عسا اللةائر. ي 5لاءوق في لىو  ولاقشي ت الش  ا ت ال مديا والري ًيا، السمد )

المو رات  إدل ا بسض لاأثير برد ع  لامريش ت عقبرح لىأ عسبوع (2002مرسال، محمد ، ومحمد ، عبد الباسط ) .15

الإلماديا بمل فظا الميوىيا. دظري ت ولان يق ت كىيا البربيا الري ًيا، المتلامر  ا    يا بكرة القم  لبلاعيذ المرحىا

السىمي المولي، ا برالايلي ت ادبق ر وإلماد المواس  الري ًيا في ًور البنور البكشولوني والثورة المسىوع لايا، كىيا 

 .357ـــــ  342لى شين، ن عسا الإ كشمريا ، ي  البربيا الري ًيا

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


