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 تانيا : المؤهلات الاكاديمية 
 عضو هيئة تدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بقسم التربية البدنية ) التدريس ( -

 ف  1995  -  1994دبلوم معلمات تربية بدنية للعام  -1
 ف  1999- 1998بدنية " تخصص جمباز " للعام  بكالوريوس تربية  -2
 ف 2003معيدة بكلية التربية البدنية بجامعة طرابلس للعام   -3
- 6- 30تحصلت على شهادة الماجستير في التربية البدنية " تخصص جمباز " بتاريخ   -4

 ليبيا .  2004
  - مناهج وطرق تدريس   البدنية " تخصص  تحصلت على شهادة الدكتوراه في التربية -5

 جمهورية مصر  2012-9- 1الجمباز " بتاريخ   تعليم
 ثالثا : المؤهلات العلمية  

 عضو هيئة تدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بدرجة ) أستاذ مشارك (   -
 . ف 2003معيدة بكلية التربية البدنية بجامعة طرابلس للعام   -1
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رقم القرار   بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 2004/  10 /27محاضر مساعد في  درجة  -2
1869. 

 . 797بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة رقم القرار    17/1/2013درجة محاضرفي  -3
   1099بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة رقم القرار   1/2016/ 17درجة أستاذ مساعد في  -4
ة التربية البدنية وعلوم الرياضة رقم القرار بكلي 2020/ 1/ 17درجة أستاذ مشارك في  -5

1459 . 
 المناصب الإدارية بالكلية 

 مدير مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
   2013رئيس الدراسة والامتحانات بقسم التدريس بكلية التربية البدنيه سنه  -1
 2014دريس (  منسق الجودة بقسم التربية البدنية ) الت -2
 2013عضو لجنة القبول بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -3
 2016عضو لجنة القبول للدراسات العليا بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -4
 2020- 2016منسق الجودة بقسم التربية البدنية ) التدريس (  -5
 2020  – 2015 الرياضةعضو بالمجلة العلمية بكلية التربية البدنية وعلوم  -6
 عضو بلجنة احتفالية تخرج طلبة الدراسات العليا الماجستير   -7

 المناصب الإدارية خارج الكلية   
 عضو بالجمعية الوطنية للمتفوقين المواهب  -1
 عضو بالاتحاد الليبي للسباحة سابقا  -2
   عضو في بلجنة الاحتفالات والعروض الرياضية  -3
 ز  عضو بالاتحاد العام الليبي للجمبا  -4
 1984لاعبة سابقا في رياضة الجمباز الفني  -5
 عضو باللجنة الفنية بالاتحاد اللبيبي للجمباز  -6
 رئيس لجنة التحكيم " سيدات " بالاتحاد الليبي للجمباز  -7
 ف  2022عضو باللجنة الفنية للجمباز الفني في الاتحاد العربي   -8
 ساهمت في نجاح العديد من المشاركات الرياضية منها :  -9

 البطولة العربية للكرة الطائرة بليبيا  •
 البطولة العربية لكرة السلة بليبيا  •



 البطولة العربية لرفع الأثقال والقوة البدنية بليبيا  •
 مهرجان المرأة على التوالي بليبيا  •
 

 الممارسات الرياضية  
 ف  1996-7-15على شهادة تدريب الجمباز بتاريخ  ت تحصل -1
 ف  2002تحصلت على شهادة تحكيم جمباز للعام   -2
 بالجزائر   2012- 3-31تحصلت على شهادة تدريب جمباز الإيروبيك بتاريخ   -3
 بتونس   2016للعام  الثانيتحصلت علي شهادة تدريب الجمباز الفني المستوي   -4
 بجمهورية مصر العربية   2018تحصلت علي شهادة تدريب للعروض الرياضية مستوى متقدم  -5
  2007شاركت في نجاح التظاهرة الختامية للنشاط المدرسي بصفة رئيسة هيئة المحكمين للعام   -6
 2008شاركت في المؤتمر العلمي العربي الثالث للرياضة للجميع بليبيا  -7
   2008شاركت في الندوة العربية الخامسة للمراه والرياضة بليبيا  -8
  2009شاركت في نجاح التظاهرة الختامية للنشاط المدرسي بصفة رئيسة هيئة المحكمين للعام   -9
البحوث العلمية المشاركة في المؤتمر الدولي العلمي الرياضي لكليات  أفضلتحصلت علي  -10

الرياضي بالتعاون مع جائزة الشيخ محمد   للإبداعو الخامس  نيةالأرد التربية الرياضية بالجامعات  
 الأردن في  2013 -7- 4الرياضي بتاريخ   للإبداعبن راشد ال مكتوم 

المؤتمر العلمي الأول لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بصفتها عضو  شاركت في نجاح  -11
   2013  -10 –   7- 5لجنة الافتتاح والختام ومشاركة بالمؤتمر بتاريخ  

 2015 بالإسكندريةشاركت في المؤتمر الدولي لعلوم الرياضة والصحة   -12
 2017شاركت في المؤتمر الدولي للتربية البدنية بتونس الحمامات  -13
 2017الثاني بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   شاركت في المؤتمر العلمي -14
طرابلس وكانت عضو فعال في شاركت في نجاح احتفالية عيد الستين لتأسيس جامعة  -15

 2018اللجنة الفنية لسنة  
 2020عضو اللجنة التحضرية بالموتمر الدولي الثالث لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -16

 ثالتا : المواد التدريسية 
 تدريس مادة الجمباز في كلية التربية البدنية من الفصل الثاني ال السابع   -1
 تدريس مادة الوسائل التعليمية الفصل السابع قسم التربية البدنية ) التدريس (   -2
 تدريس مادة الأدوات المساعدة الفصل الرابع قسم التاهيل والعلاج الطبيعي   -3



 تدريس مادة التمرينات الفصل الرابع بقسم التربية البدنية ) التدريس (  -4
 تدريس مادة الجمباز كلية التربية قسم التربية البدنية / غريان   -5
السادس ( بقسم   –خامس تدريس والاشراف علي مادة التدريب الميداني الداخلي للفصل ال -6

 التربية البدنية ) التدريس (  
 الاشراف علي طلبة الفصل الثامن ) مشاريع التخرج ( لقسم التربية البدنية التدريس (  -7
تدريس مادة تقنية التعليم والتعلم للفصل الرابع ) دراسات عليا ( بقسم التربية البدنية )  -8

 التدريس (
 ) دراسات عليا ( بقسم التربية البدنية ) التدريس ( تدريس مادة الفلسفة للفصل الأول  -9

 تدريس مادة الفلسفة للفصل الأول ) دراسات عليا ( بقسم التربية البدنية ) التدريس (   -10
 أشرفت علي العديد من رسائل الماجستير بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -11

 رابعا : المشاركة في الؤتمرات العلمية  

 أولا: محليا  

م    2013/  7_5(/ من  أولا. المؤتمر العلمي الأول لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةةةةةةةةةة )بنا  الإنسةةةةةةةةةةان  1
 جامعة طرابلس.

  28جديدة للبحث العلمي(/ من   أفاقالمؤتمر العلمي الثاني لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةة  ) نحو  . 2
 م جامعة طرابلس. 2017/ 10/ 30_  

بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةةةةةةةةةة  ي الدولي الثالث بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةةةةةةةةةة  . المؤتمرالعلم3
2020  

 المجلة العلمية للعلوم الرياضية والمرتبطة .6

 ثانيا : دوليا 

الابداع الرياضةةةةةي الخامس ) التجديد في عالم الابداع الريلاضةةةةةي (في الفترة   المؤتمر العلمي الرياضةةةةةي  -1
 بالتعاون مع جائزة الشيخ محمد بن راشد ال مكتوم 2013م/7/ 4-3من 

 2015/  3/  -15-12المؤتمر العلمي الدولي ) علوم الرياضة والصحة ( جامعة أسيوط في الفترة  -2



 م/تونس. 2014 مارس 15و   14(يومي 2A2Sالمؤتمر الدولي الأول للجمعية الإفريقية لعلوم الرياضة) -3

 م 2017البدنية والرياضة بتونس الأنشطةي الثالث في العلوم وتقنيات المؤتمر الدولي العالم.-4

 م 2018المؤتمر الدولي الخامس في الرياضة المدرسية بالإسكندرية -5
 عنوان رسالة الماجستير 

برنامج تدريبي مقترح لتنمية قوة العضلات واثره علي تحسين مهارة الوقوف علي اليدين في جمباز البنات  " 
 "  سنة طلرابلس 16تحت 

 عنوان رسالة الدكتوراه 

اثر التفاعل بين طريقتين تعليم وبعض القدرات البدنية والحس حركية علي تعلم بعض المهارات الحركية " 
 "  لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية بالجماهيرية

 : البحوث التي تم المشاركة بها
) تأثير تعديل الشكلي الهندسي لجهاز حصان القفز علي تعليم مهارة الوثب فتحا في   عنوان  –  1

بداع الرياضي الخامس  الرياضة بليبيا (  بمؤتمر الإ )الجمباز الفني لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم 
 م   2013  -ردنالأ -ردنيةجامعة الأ

بدنية والحس حركية علي   تعليم مهارة حركية  ) تأثير طريقتين تعليمتين وبعض القدرات ال  عنوان  –  2
 م .  2013  -ليبيا  (  20مركبة ( بمجلة العلوم الرياضة والمرتبطة العدد  ) 

) تأثير التصور العقلي في تحسين مستوي الادا  الفني لمهارة حركية    مركبة في الجمباز    عنوان  –  3
 م   2013  ليبيا  علوم الرياضة ) جامعة طرابلس (الفني ( بمؤتمر العلمي الأول لكلية التربية البدنية و 

) تأثير استخدام الطريقة الادراكية في اكتساب الأدا  الجيد في سباحة  الظهر لطالبات    عنوان  –  4
كلية التربية البدنية طرابلس . ليبيا ( بمؤتمر العلمي  الدولي ) علوم الرياضة والصحة ( جامعة أسيوط 

 م    2015بمصر .
  ( قبل المدرسة لطفل ما تصور مقترح لمحتوى تربية حركية ) عنوان-5
 

 



 

 


