
                              

 

 جامعة طرابلس

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 والتدرٌب والاستشارات البحوثلسم 

  والاستشارات والتدرٌبإلى : السٌد الدكتور علً لنون رئٌس  مركز البحوث 

 جامعة طرابلس

كلٌة  البحوث والاستشارات والتدرٌبمن : نبٌل علً بن حكومه رئٌس لسم 

 الرٌاضةعلوم التربٌة البدنٌة و

رسم توخطة مبدئٌة  0202مسم خلال سنة عن نشاط السنوي الموضوع : تمرٌر 

  0200خطوط عرٌضة لسنة 

 28/2/0200التارٌخ : 

بناء على تكلٌفكم بإعداد التمرٌر السنوي وذلن بالاجتماع الدوري  الممدمة :

خلال  تم تنفٌذه عن ما ومن أجل تزوٌدكم بمعلومات 02/20/0202للمركز بتارٌخ 

لام لسم البحوث  تم اعداد هذا التمرٌر . 0200وخطة عمل لسنة  0202سنة 

ٌا والتدرٌب بكلٌة ومكتب الجودة وتمٌٌم الأداء ومكتب الدراسات العل والاستشارات

م على تمام 8/20/0202الموافك  الاثنٌنٌوم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

م على 21/20/0202الموافك  الاثنٌنٌوم و ولىهم الادورتظهراً  20:02الساعة 

الموافك  الاثنٌنٌوم وتهم الثانٌة على التوالً دورظهراً  20:02تمام الساعة 

والع ساعتان لكل ب ةلثتهم الثادورظهراً  20:02م على تمام الساعة 00/20/0202

 Googleمن خلال ) الافتراضًعنوان تصمٌم الفصل جلسة تدرٌبٌة حٌث كان ال

Classes Roomلفٌف و بحضورض ب الدكتور/ عبدالكرٌم علً( بإشراف المدر

ة هو التدرٌب دورالمن الامة هدف وكان ال من الأساتذة وطلبة الدراسات العلٌا



منها فً دعم العملٌة التعلٌمٌة  والاستفادةتطبٌمات لولل التعلٌمٌة ،  استخدامعلى 

عبر  الطلبةة بعضهم البعض وبٌنهم وبٌن بكل سهولة وٌسر والتواصل بٌن الأساتذ

  شبكة الإنترنت.

بعد الاطلاع على بعض الانشطة السابمة فً الكلٌة والجامعة ككل وملاحظة بعض 

لاحتٌاجات المستجدة والضرورٌات اللازمة ومن خلال بعض الآراء المدلمة فً ا

العدٌد من الصعوبات والتحدٌات واٌضا الممترحات المتولع منها حلحلت بعض 

الواجبات الى رفع المشكلات على صعٌد مستوى الطلبة من المدرة على اداء 

رٌس ولٌادة الكلٌة المعنوٌات واٌضا على تطوٌر اداء كل من اعضاء هٌئة التد

سٌتم تمسٌم الخطة السنوٌة الى  للارتماء الشامل بالعملٌة التعلٌمٌة ، وادارتها

الدورات والمحاضرات عض ب بإلامةثلاث مراحل المرحلة الاولى وهً الاهتمام 

مثل تنمٌة بعض المهارات الشخصٌة وهذا بالتوازي  والانشطة العامة التمهٌدٌة

  مع التدرٌب على بعض المهام العاجلة .

اما المرحلة الثانٌة فسٌتم بها تمٌٌم المرحلة الاولى وتحدٌد ما ٌمكن تحدٌثه 

بالخطة والتركٌز بالدرجة الاولى على تنمٌة المهارات التخصصٌة الملائمة 

  . للاحتٌاجات اللازمة للأداء الامثل

التعدٌل والتموٌم  تم تمٌٌم المرحلة الثانٌة ومراعاةوبالنسبة للمرحلة الثالثة سٌ

الحام اكبر عدد ممكن فً تنفٌذ انشطة ووالمتابعة عن كثب وسد الثغرات المستمر 

  المسم وتحدٌد احتٌاجات السنة الممبلة بشكل ادق .

بالمسم لتسهٌل  ومن ضمن الوسائل المعٌنة سٌتم انشاء صفحة الكترونٌة خاصة

بٌن المسم واعضاء هٌئة التدرٌس والطلبة والموظفٌن داخل  المبدئًالتواصل 

  المؤسسات والافراد المستهدف التعاون معهم خارج الكلٌة .الكلٌة و

وسٌتم تفعٌل صفة منسك لسم البحوث والاستشارات والتدرٌب داخل السام الكلٌة 

رٌب واستنباط الافكار والممترحات وسٌتم عرض استبانة لتحدٌد احتٌاجات التد

س والموظفٌن ثم بشكل الكترونً وورلً سٌموم باستهداف اعضاء هٌئة التدرٌ

  كالورٌوس .الباطلبة لٌا وطلبة الدراسات الع

  : ومن ضمن الدورات التدرٌبٌة الخاصة بأعضاء هٌئة التدرٌس

 )أعرف جهازن(.  (Word) أساسٌات الوورد

 لأساسٌات الوورد امتداد تعتبركتابة الرسالة العلمٌة والمهارات التمنٌة فً 

(Word)  



  . بة وتنزٌل الدرجاتنت: ومنها الامٌل الجامعً والبواممدمة فً الانتر

  . تصمٌم مجلة علمٌة

  Mendely كتابة المراجع عن طرٌك برنامج 

 . دبلوم تنمٌة المهارات الشخصٌة

  .بعض الدورات التخصصٌة 

  : اصحاب الصفات الادارٌة بالكلٌةللموظفٌن ووبالنسبة 

  .دبلوم تنمٌة المهارات الشخصٌة والمٌادة الادارٌة 

  اما الطلبة :

  بعض المحاضرات التوعوٌة والتحفٌزٌة .

  وجلسات تدرٌبٌة لتنمٌة بعض المهارات التخصصٌة .

طلبة الرج تخمشارٌع  ممدمة فً الانترنت: ومنها الامٌل الجامعً والبوابة وتنزٌل

  لفصل السابع والفصل الثامن .ل

  . وبعض المحاضرات المرتبطة بالتخصص لطلبة الدراسات العلٌا

  سٌتم التراح بعض الندوات وورش العمل على السام الكلٌة مثل :

 بٌن التحدٌات والطموحات التدرٌب المٌدانً 

 التعلٌم عن بعد بٌن الصعوبات والممترحات 

 ات وسٌتم التنسٌك مع بعض المؤسسات فً ضل التعاون المشترن وتبادل الخبر

                                     

 والله الموفك


